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[MTPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jliis neteit Bo3pacTHOM Kareropuu 1-3 rona
JIOIIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTENIbHBIX YUPEIKACHUN
r. KameHcka-Ypajibckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbIi rox
(3aBTpak, O6en, [TonaHUK)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MHAEMHOIOTHYecKHe TpeOoBaHU K
OpraHu3aliy o0IeCTBEHHOIO TUTaHUs HaCeIeHHUs "
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/ MeHro npurotTaBnuMBaeMbIX GJ'II'OA
voH: MeHio KameHck-Ypanbckuin fcnu 1-3 rona 2026

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Hepensn: 1 [OeHb: noneAeanuk
J 0
Muwessble BewecTsa OHepre-
:mf: HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas he
Benku _)Kwpbl Yrnesoabl LEeHHOCTb PELRTYRY
3aBTpak
ByTep6pog C Cbipom 40 6,66 4,5 21,88 1221 1579
Kala suHeBas Xuakas ¢ Macnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
WTtoro 3a 3aBTpak 350 9,57 7.5 41,7 240,7
O6en
Canar u3 oTBapHOW MOpPKOBU C AaBnokamu 40 0,57 2 3,34 37.5 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BuTouku naposbie 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb u3 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1558
Xneb nweHuYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Wroro 3a O6en 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk
Ddpukagenbku MACHbIE B coyce 50/50 14,35 13 1421 209 1590
Kotnerta kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yan 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxaHow 25 1,65 8,35 435 1148
MUPOXKKU NEeYeHble C KanycToun 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
DpyKTbl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MonaHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
WToro 3a aeHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nuct 2)
PaumoH: MeHio KameHck-Ypansckun fcnum 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [leHb: BTOPHMK
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6noaa Th4yeckas —
N Benku Yupbl Yrnesoabl | uewHocts | PEHETYP
3aBTpak
Aila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kalua pucoBas Xuakas ¢ Macnom 150 4,22 4 23,76 1457 235,05
KodbeWHblit HaNUMTOK C MOJIOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
BartoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
Ob6en
OBoww HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHoM BynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok U3 nnoaoB WWUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb6 pxxaHoun 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a Oben 590 22,58 21 66,16 549 5
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHasi C PUCOM 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc cnagkui U3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucens ¢ BuTammHamu "ButoLuka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
WTtoro 3a NMNonaHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
WUToro 3a aeHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50
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4oH: MeHw KameHck-Ypanbckui fcnu 1-3 ropa 2026 _ Hepens: 1 [eHb: cpeaa
_/h pvem Muwesblie BewecTsa OHepre- Ne
AL HaumeroBaHue 6noaa Bec 6noaa TUYEecKas peLenTypbi
Benku Xupbl YrnesoAb! LEHHOCTb
[3aeTpak
Kawa niweHHas xuakas ¢ Macniom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao C MONOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1 508
Cblp (nopuuami) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpaK 350 12,65 13 61,92 384,7
Oben
MapuHag OBOLIHOW 30 0,29 2 2,48 38,4 570
LLu n3 cBexen kanycrbl ¢ kapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydne U3 neyeHv 60 7 4 0,06 128 866
PuC NpUnyLLEHHbIA C osoLlamu 120 2.8 7 27,24 180,8 297
KoMMOT 13 CBEXWUX NNOACE 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xneb nieHU4HbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHon 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 560 15,5 18 74,84 588,2
MonaHukK
dpukagenbku U3 MAca nTUYbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kalua rpedHeBsas paccbinyaras C Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
Cokv OBOLLHbIE, (DpyKTOBbIE U AroAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBOpOXHaA" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nieHUYHbIR 25 1.9 12.3 58,8 1580
Wroro 3a NongHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
Wroro 3a AeHb 1 345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nuct 4)
PaumoHn: MeHo KaMencx-Ypanbcxuﬁ fAcnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [leHb: yeTBepr
Npuem MNuuesble BewecTsa OHepre- Ne
LA HaumerosaHue 6noaa Bec 6noaa TUYECKan pevenTypbi
Benku Hupbl Yrnesoab! LLEHHOCTb
3aBTpakK
ByTepbpoab! C Macnom CNUBOYHBIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa suHeBas XUAKan ¢ Macnom 150 2,91 3 19,82 118.6 1 507
Yan 6e3 caxapa 160 10,18
Wroro 3a 3aBTpakK 350 5,05 11 32,61 2629
O6en
OBoLUM HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBeKOnbHWUK CO cMeTaHon 150 1,73 2 14,19 82 1033
Konbacka BUTaMUHHAA 60 13,33 3 433 144 1028
MNiope kapTodenbHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb n3 BULIHNW 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xneb neHUYHbIR 20 1,562 1 9,84 47 1 580
Xneb pxaHon 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHuK
MyawHr u3 TBopora ¢ abnokamu 170 23,14 18 24,87 355,3 1574
Mosuano 15 0,01 2,46 10,1 1 586
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
ABnNoKo cBexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MupoXKN neyeHbie C kapToenem 60 4,16 4 23,4 148 1595
Wroro 3a NonaHuK 525 27,83 23 63,47 574,5
Wrtoro 3a AeHb 1425 54,24 45,00 173:51 1 370,70




/ (nucT 5)
AoH: MeHi0 KameHck-Ypanbckui acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHMUA
Muuiesble BeLlecTsa. SHepre-
I':;we: HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa - Thyeckasn he
W Benkun Hupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb L
3aBTpak
ByTep6poa C Cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kalua neHnYHas xuakasa c macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yai C MONOKOM CryLEHHbBIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
O6en
Wkpa kabaukosas ANs AETCKOro NUTaHNA 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn 13 osowlew 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbiba 3ane4yeHHas B MOIOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTypanbHbilit 150 0,4 16,8 103,5 707
Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHown 30 1,98 10,02 52,2 1581
WUtoro 3a O6en 570 25,11 20 72,27 581,9
NonaHuk
Cychne u3 neveHn 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
KanycTa TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1 562
Kedup, CHEXOK, KOrypT 180 522 5 7.2 954 1577
BaTpyLuk (C TBOPOrOM) 60 7.9 5 25,01 173,1 1 564
Xneb nweHnYHbIA 20 1:52 9,84 47 1 580
Wroro 3a MNonaHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
Wrtoro 3a AeHb 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
(nucT 6)
PauuoH: MeHio KameHck -Ypankckuu fcnu 1-3 rona 2026 Hepens: 2 [eHb: NOHEAENbHUK
Mpvem Muuiesbie BeWECTBA OHepre- Ne
HaumeHoBaHwve 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
nuLin Benkun Wupbl Yrnesoab! LEHHOCTb REHSITYPS
3aBTpaK
Macno cnveouHoe (Nopuusmm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MOMOYHbI C MaKapOHHbIMU U3AENUAMM 180 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodheMHbiit HaNMTOK C MONIOKOM 150 2,15 1 15,5 84 1 594
BaToH 20 1.5 1 10,28 52,4 1 585
Wroro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
Ob6en
Canar 13 CBeKNbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapToenbHbiit C MACHBIMYA 150 3,53 3 12,89 100 139
hpukagenbkamu
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
CoyC CMeTaHHbI# 15 0,21 1 0,88 11,1 1 538,01
PWC NpunyLLEeHHbIA C OBOLLIAMU 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTok U3 NNoAOB LWMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHo 25 1,65 8,35 435 1 581
WUroro 3a O6en 590 18,51 20 81,66 589,1
MongHuk
MeueHb TYLIEHHAs B CMeTaHHOM Coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1 542
KomnoT 13 CBEXuX NNojos 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xneb pxxaHo#n 25 1,65 8,35 435 1581
ABnoKoO ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wrtoro 3a NonaHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
Wrtoro 3a AeHb 1435 43,12 45,00 175,39 1 326,40




(nuct 7)
/AoH: MeH0 KameHck-Ypanbckui sicnu 1-3 rona 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- :
I':‘;;wewm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nwoaa TUyeckas e
“ Benkn Xupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PELEATYPH
3aBTpak
ByTtepbpog C CbipoM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa MaHHas Xujkas ¢ Maciom 150 4,32 5 22,87 155,4 852
Kakao ¢ MONOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Wroro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57 54 400,7
O6en
[opoLLeK 3eNeHHbI 0TBAPHON 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEKOMNbHWUK CO CMETaHOM 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTneTsbl pybnexbie 60 10,05 9 8,22 219,56 1 566
Pary 13 oBOLYen 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KoMnoT U3 CBEXWX NIoA0B 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 435 1581
WUtoro 3a O6en 535 17,08 22 66.4 555,3
MonaHuk
MakapoHHbI€ U34enus 0TBapHbIe C CbipOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedup, CHEXOK, HorypT 180 4,35 & 6 79,5 386
Xneb neHWYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 435 1581
DpyKTbl CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUroro 3a MNonaHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WToro 3a AieHb 1420 47,75 46,00 200,82 1436,70
(nuct 8)
PauuoH: MeHi0 KameHck-Ypansckuit Acnu 1-3 rona 2023 Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Mpuem Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
HauwmeHoBanue 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas
FHLLM Benku Mupbl YrnesoAabl LEHHOCTb peuenTyp!
3aBTpak
Kawa nweHHasn Xuakasa ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 1 585
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wroro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
O6en
BuHerpeT 0BOLUHO 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 45,3 1112
Cyn KpeCTbAHCKUiA C Kpynow,CMeTaHoM 150 2,52 5 12,37 82 1058
dpukagenbku U3 NTuubl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
KanycTa TyleHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KomnoT 13 CyweHbIX (ppyKTOoB 150 0,4 24,99 101,7 1 549
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 4672
MonaHuk
Yapkoe no-aomMaluHeMy 120 15,02 4 19,98 1445 1 560
OK, MOrVDT 180 522 5 72 954 1577
[MMpoXKK neYeHblie ¢ KanycTowu 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a NongHuk 395 26,74 15 60,73 4598
WTtoro 3a AeHb 1 330 59,50 42,00 173:35 1 275,00
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(rmct 9)
MOH: MeHio KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 roga 2026  Hepens: 2 ' OeHb: yeTsepr
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
IS HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas eLEnTYDb!
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRURGEYD
|3aBTpak
ByTepbpog € CbipoM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa rpeyHeBas Xujakas c Macnom 150 54 6 252 180 823
KodheHbI HAaNMTOK C MONOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
Wrtoro 3a 3aBTpak 350 14 44 11 59,05 412,9
O6en
Canar 13 oTBapHOW MOPKOBM C U3IOMOM 30 0,48 2 3,08 313 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
BuTtouek u3 Kypuubl 70 14,65 5 8,57 1426 1 541
Puc npunyLieHHbli C oBOLamMu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTok U3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb6 pxaHoun 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb nweHnYHbIR 25 19 12,3 58,8 1 580
WUtoro 3a O6epn 570 28,95 23 84,43 663,8
MonaHuk
[yAWHr-TBOPOXXHO MaHHbIN 130 19,47 12 20,82 274.5 1073
Coyc cnagkui U3 noeuwana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yan 6e3 caxapa 150 10,18
Bynoyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wtoro 3a MongHuk 370 27,36 19,6 60,59 4973
WToro 3a feHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nmcr 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckun Acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Mpwem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Pt HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas BeUANTYb
Benku 2XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CAMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa nweHW4yHas Xuakaa ¢ Macrnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ MOnokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Anya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wroro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 44,78 4455
Ob6en
OBoLK HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOM 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cydne 13 ne4yeHu 70 14,09 5 1,93 1494 1 561
MaKapOHHblE U34ENUA OTBapHbIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/lMope n3 Mopkosu
Hanutok u3 nNoAOB WUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1 581
WUrtoro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 512,8
MonaHuk
OMneT ¢ kanycTon 130 99 11 21,8 232,2 961
Yai ¢ MONOKOM CryLLE€HHbIM 160 215 1 15,8 84 1594
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
PpyKTbl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a MNongHuk 495 15,32 13 68,33 463 4
WUroro 3a geHb 1330 5511 48,00 176,71 142170
Wroro 3a nepuon ” 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15 116,78
CpenHee 3HaueHue 3afiepuos 1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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