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r. KameHcka- Y pajibckoro
Ha 2025-2026 y4eOHBIN roj

(3aBTpak, O6en, [TongHuk)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3UI€MHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHuUs K

OpraHm3aluy OOIECTBEHHOTO MUTaHHUs HaceIeHUs "
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Mpunoxexue 8 K CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHI0 npuroTasnueaembIx onwoa

AoH: MeHio KameHck-Ypansckun OY 3-7 nerropa 2026  Hepensi: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuiesble BeLecTsa OHepre-
‘:ITE: HaumeHosaHwe bnwoaa Bec 6nioaa Tuyeckan e
Benku Yupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
[3aBTpak
ByTepbpoj C Cbipom 45 7:5 5 24 62 176,7 1579
Kalua suHeBas Xuakas ¢ Macrom 200 7.2 7 27.05 254 1 1507
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
O6en
Canar w3 oTBapHOi MOpKOBM C AGrokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,00, 2 16,26 102 1524
BuTOYKM NapoBble 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Miope kapTogenbHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kucenb U3 Kyparv 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb niweHnYHbIA 25 1.9 123 58,8 1580
Xneb pxxaHon 35 2,31 11,69 60,9 1148
WUtoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 7773
MonaHukK
dpukagenbku MAcHble B COyCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTta kapTodenbHas C MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxxaHon 35 2.31 11,69 60,9 1148
MUpOXKN NeyeHbie C Kanycrou 70 4,85 6 252 176,4 1593
®pyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NongHuK 615 27,14 26 9473 7142
Wroro 3a AeHb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nucT 2)
PauvoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit AOY 3-7ner roaa 20261 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUueckas Da—
nuwu Benku Hupol YrnesoAbl LIEHHOCTb peLSR
3aBTpak
Anua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kalua pucoBas Xuakas ¢ Macnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KoheMHblit HanUTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
Oben
OgoLyun HaTypankHble 50 0,6 1.9 13 1521
Cyn-nania Ha KypuHHom 6ynboHe 180 T § 10 10 159 1525
Cycne u3 pbibbl 80 10,02 3 11,65 1423 1541
KanycTa TylweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanwWTok U3 NNOAOB WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nuweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHown 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 670 26,47 233 85,11 628,8
MonaHuK
MopkoBb O0TBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka u3 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 3326 1297
Coyc crnajkui u3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb C BUTAMUHaMK "BuTowka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHNYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Wroro 3a MNongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wrtoro 3a AeHb 1 540 67,64 60,96 218,84 1601,73
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J (nwcT 3)
A: MeHio KameHck-Ypanbsckuit JOY3-7 ner roaa 2026 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Fvem Muwessbie BelecTsa OHepre- Ne
/i HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas peue :
/ Benku Hupsl YrnesoAab! LEHHOCTb Y
|3aBTpak
Kalwa nweHHas Xvakaa ¢ Macnom 180 6,47 7. 28,61 218.3 262
Kakao C MOITOKOM 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508
Cbip (nopunsmu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 4387
Ob6en
MapvHaz OBOLYHOW 50 0,48 3 414 64 570
LLln n3 ceexei kanycTbl C KxapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cycne u3 neyeHu 70 8,17 5 0,07 149.4 866
PuC npunyLEHHbl C OBOLIAMU 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT U3 CBEXUX NN0A08 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a Oben 665 17,64 20 88,47 702,8
MonAaHukK
dpukagenbku U3 Maca NTuubl 60 7,7 6 512 132,5 1061
Kalwa rpeyHesas pacceinyaras ¢ macnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
CoKv OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHNYHbIA 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MNonagHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Wtoro 3a AieHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucT 4)
PauuoH: MeHw KaMeHCK-YpanbCkui [0Y3-7 netroaa 20261 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Mpviem Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa Th4eckas
il Benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peenTypH
3aBTpak
ByTep6poabl C Macnom CMVWBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa s4yHeBasn Xuakaa ¢ Macnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yair 6e3 caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 400 7.3 14 37,14 315,3
Ob6en
OBoluy HaTypanbHbie 50 0,6 1.9 13 1521
CBeKONbHWUK CO CMETaHoM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Kon6acka BuUTaMuHHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTogenbHoe 130 2,82 5 19,09 127 .4 312
Kucenb U3 BULLHU 200 0,14 27 .48 110,8 1557
Xneb nieHNYHbIA 20 1,52 1 9,84 47 1 580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonAaHukK
MyauHr u3 TBOpOra C abnokamu 200 27.22 21 29,26 418 1574
MoBuano 30 0,03 4,92 20,3 1 586
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
ABnoKo cBexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MupOoXKW NeYeHble C xapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wtoro 3a [onaHuK 610 32,62 26 74,22 6721
Wrtoro 3a AeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20
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_./ (nmnct 5)
A: MeHo KameHck-Ypansckui A0Y 3.7 net ropa 2026 Hepens: 1 : ‘[eHb: NATHULA X
Muwesbie BewecTsa Onepre-
'r?;"e: HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa THHECKAR .
ul Benku Mupsl VrneBoabl | LEHHOCTb peuenType!
[3aBTpak
ByTepbpoa C CbipoM 45 6,67 5 21,88 1571 810
Kala nweHnYHas X1akas ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Uait C MOMOKOM CryLieHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WUroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
O6ea
Wkpa kabaukosas ANA AETCKOro NUTaHus 50 0,6 7 3.7 48,5 1523
Cyn 13 oBoLed 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3anedyeHHas B MONOYHOM coyce 80 15,41 11 3,71 1Tl 265
Kalwua rpeyHeBas paccoinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1 560
Cok HaTypanbHblil 180 0,4 20,16 124,2 707
Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHo 35 2,31 10,02 52:2 1148
Wroro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuK
Cydne u3 neyeHu 70 14,09 <) 1,93 107,6 1 561
KanycTa TyweHas 150 2,717 5 10,79 97,8 1 562
Kedup, CHEXOK, NOrypT 180 5.22 5 7.2 954 1.577
BaTpyLuku (C TBOPOrOM) 60 79 5 25,01 1731 1 564
Xneb neHUYHbIA 25 19 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NMongHukK 485 31,88 20 57,23 532,7
Wtoro 3a AieHb 1 565 75,15 58,63 196,10 1 610,00
(nucT 6)
PauuoH: MeHw KameHCK -Ypanbcxuﬁ [OY 3-7 net roaa 202¢ Hepens: 2 [exb: noHeaenbHUK
Mouem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue Bnioaa Bec 6nioaa Tyeckan
ULl Benku Hupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb peuenTyph!
3aBTpak
#iiua BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMK U3AeNUAMK 200 8,47 5 153 1784 1284
KodpenHbi HAaNUTOK C MOSIOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Oben
Canar 13 cBeknbl 50 0,71 3 418 469 1520
Cyn kapToenbHbli C MACHBIMA thpukaaenbkamu 180 42 4 14,28 103,8 139
Cycne u3 pbibbl 70 12,93 3 5,42 113,2 1541
Coyc CMETaHHbIV 30 0,42 1 1,76 222 1 538,01
Puc npunyLieHHbIA C osoljamun 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanuToK W3 NNOAOB LMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb neHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MonAaHUK
MeueHb TyLUeHHas B CMeTaHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KoMnOT 13 CBEXMUX NNoAocs 180 0,1 21,49 89,2 1 553
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
AB6NoKo cBexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a NongHuK 575 16,17 13 67,6 459 1
WToro 3a AieHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00
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(nucr 7)
JH: MeHio KameHck-Ypanisckui JOY 3-7 ner roaa 2026  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre-
/’/1pV|EM HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioaa TUyeckan =
Lt Benku HKupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb PELSITTYRS!
[3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa maHHas Xuakas ¢ Macnom 200 545 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Wroro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
Ob6en
"OpoLlek 3eneHHbIN OTBAPHOIA 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONbHUK CO CMETaHO 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTtnetsl pybneHslie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary us oowjei 150 2,4 11,5 13,55 165,49 959,03
KoMnoT 13 cBexux nnoaos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb NWeHWYHbIN 20 152 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6ea 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHble U3genus 0TBapHbIe C CbipoM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedwup, cHexok, norypt 180 5,22 5 752 95,4 386
Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoun 35 2,31 10,02 52,2 1148
PpyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a NMongHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
Wtoro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
PauynoH: MeHio KameHck-Ypansckuv 1OY 3-7 net roga 2026  Hepens: [eHb: cpeaa
Mpvem Muuwesbie BewecTsa OHepre- Ne
A HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas peuenTyps
Benku upbl Yrnesoabl LLEeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa nweHHas )uakas c Macrnom 180 6.47 7 28,61 218.3 262
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaTtoH 30 15 1 12,5 78,2 1585
HAnua BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wrtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47 89 384,3
ObGen
BuHerpeT osowHon 6e3 conexHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPyNnOW,CMeTaHon 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Ddpukagenscku U3 nTuybl 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cyweHbix hpykTos 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHUYHbIk 25 1,9 12,3 58,8 1580
Utoro 3a O6en 670 23,22 17 90,44 6019
MonaHuk
Yapkoe no-pomatuHemy 200 24 96 6,65 19,91 240,33 1560
|Kedup, cHeXOK, WorvpT 180 522 5 7.2 954 1577
IMMpPOXKK NneYyeHble ¢ kanycTon 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb NweHUYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WToro 3a geHb 1620 75,55 47 65 212,96 1 609,33




J

4

(nucT 9)
sH: MeHio KameHck-Ypansckun JOY 3-7 net rona 202¢  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewjecTsa OHepre- .
?&ﬁ: HaumeHoBaHnue bnoaa Bec bnioaa ' Thyeckas i
Benku HKupel Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytep6pog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalua rpeyHeBas Xuakas C Macrnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodenHbii HAaNUTOK C MOSIOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canart u3 oTBapHOW# MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
BuTouek U3 Kypvubl 70 14,65 5 8,57 1426 1 541
PUC NnpunyLiEHHbI C 0BOLLAMM 130 3,07 7 29,51 1958 297
HanuTok U3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHUYHbIA 25 1.9 12.3 58,8 1580
WUtoro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 6997
MonaHuk
MyAWHT-TBOPOXHO MaHHbIA 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuv U3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WUTtoro 3a NMNonaHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
WToro 3a aeHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nucT 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckun [IOY 3-7 net rona 2026 Hepens: 2 [OeHb: naTHUUa
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- K
HaumexoBanue 6noaa Bec 6nioaa Thyeckas
Ruiun Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLonTypsl
3aBTpak
ByTepbpoabl C MaCnoM CIMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalua nweHn4Has xuakas ¢ macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,68 4 15.35 105,9 1508
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51:12 493 2
O6en
OBowK HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHWUK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHOM 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cycne u3 neyeHu 80 16,1 6 22 123 1561
MakapoHHble U3aenvsi 0TBapHbie C Macrnom 130 55 4 32,82 189,3 332
HanuTok u3 NNOAOB WWNOBHWKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb6 nweHnYHbI 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Xneb pxaHon 35 2:31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
OMnEeT ¢ kanycToi 180 13,7 15 30,18 3215 961
Yan ¢ MONOKOM CryLUEHHbIM 180 2,58 1=2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTbl CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a lNMonaHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
Wrtoro 3a aeHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
Wroro 3a nepuos 5 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpefHee 3Hau4eHue 3a pefiwon 1 628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62
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