
                                                                                   Январь. Прекрасная пора! 

                                                                                        Начало года, и зима  

                                                                                        В свои права уже вступила  

                                                                                        Пушистым снегом все укрыла. 

 

    Январь первый месяц года, второй месяц зимы. Снега становиться много  и 

если мороз  не сильный, то можно слепить снеговика или поиграть в снежки. 

Поэтому на прогулке у нас весело, дети с удовольствием играют со снегом, 

лепят снеговиков, разные фигуры, постройки. Играют в подвижные игры, 

которые чередуют с играми малой подвижности и с трудовой деятельностью. 

 

В январе были проведены тематические недели, которые позволили ребятам 

узнать много нового, интересного. Первая неделя месяца была посвящена 

теме «Рождественское чудо. Мы встречаем Новый год и Рождество». Дети 

знакомились с художественными произведениями о зиме и рождественских 

днях. Читали сказки, стихи, слушали рождественские песни.          

 



     Вторая неделя месяца была посвящена теме «Зимовье зверей». Холодно и 

голодно в январе зверям и птицам. Белочка в самые трескучие морозы 

прячется в дупле, а лисица забирается в глубокую нору. Мишка-медведь всё 

также спит в своей теплой берлоге. По ночам тоскливо воют волки. Голод 

гонит их ближе к жилью. Зайчики в зимних пушистых шубках остаются 

незаметными на снегу. Они запутывают свои следы, чтобы никто не мог их 

найти.  Вместе с детьми читали, обсуждали и пересказывали литературные 

произведения, смотрели познавательные мультфильмы на данную тему.   

Играли в подвижные и дидактические игры по теме. Много рисовали, 

лепили. Развешивали кормушки и кормили птиц. 

 

            «Я и мои друзья» - так называлась третья и четвертая недели месяца. 

Дети играли в подвижные игры, проводились соревнования и эстафеты. 

Учились различать настроение другого человека, проявлять собственные 

эмоции.  

                       

 

                                           



                                 

 

 


