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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа  по освоению детьми 3-5 лет образовательной программы Детского сада 

№ 72 разработана на основе основной  общеобразовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования Детского сада № 72 (далее – Программа) в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 
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‒ Устав Детского сада № 72 (утвержден приказом начальника УО от 22.01.2016 № 45 ; 

‒ Программа развития Детского сада № 72 на 2022-2027 годы; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ учебный план
1
, 

‒ календарный учебный график
2
,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

                                                           
1
 Часть 9 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2
 Там же 
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Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

1.2. Цель реализации Рабочей программы 

Целью   является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

1.3. Задачи   

Цель   достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.4. Принципы дошкольного образования и подходы к реализации Рабочей 

программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Ведущие цели – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; формирование основ базовой культуры личности, 

развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения 

традиционными и инновационными социальными и культурными практиками, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, отражающих 

концептуальные основы Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика, 

сенсомоторная практика); 
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• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры 

и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; 

культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических  

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая 

культурная практика, культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

культурная практика познания);  

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика 

игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика литературного детского 

творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная практика 

изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; культурная практика 

здоровья;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная 

культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности);  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования (все виды культурных практик).  

Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на 

следующих принципах:  

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего 

развития». 

2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 

компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует 

развитию ребенка как субъекта деятельности (деятеля).  

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 

позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного процесса и 

особенностей развития детей. 

4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 

деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из направлений 

развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому 

углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение 

культурной практикой.  
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5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания 

культурной практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с 

отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного 

поиска. В результате найденные обучающимися способы обобщаются и свободно используются в 

новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления.  

6. Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со 

взрослыми (диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 

саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, 

умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. Стимулирование и 

мотивация игрового взаимодействия, предоставляет возможность поиска личностного смысла в 

игровой деятельности. Открытость игрового взаимодействия, обеспечивает субъектность ребенка, 

усвоение им социального опыта на основе взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

7. Принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие 

эмоционально-чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять и 

использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего мира). 

Целенаправленное формирование аксиологического ядра личности может успешно 

осуществляться в период дошкольного детства на основе психологических механизмов 

интериоризации, оценки, выбора и экстериоризации совокупности устойчивых общечеловеческих 

ценностей, имеющих нравственное содержание, представленных в социокультурной среде в виде 

идеальных форм, образцов, эталонов поведения, отношения, деятельности, доступных для 

восприятия дошкольников. 

8. Принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, 

инициативность, уверенность, решительность и т. п.), так и различий в возможностях и в темпе 

выполнения заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и его 

эмоциональному благополучию.  

9. Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения.  

10. Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание 

условий для поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку 

познать и реализовать себя. 

 Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в 

культурной практике, а также принципы, необходимость концепции:  

 - принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта 

самоопределения и саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, 

формирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные 

виды деятельности, через поддержку детской инициативы, исследовательской активности, 

любознательности, поддержку в реализации собственного потенциала в развивающей среде, 

предоставляющей инструменты и возможности, которыми он может воспользоваться, 

осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать свое мнение, 

аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать позицию другого;  

 - принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 

способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в достижении 

поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности;если удовлетворены базовые 

потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя 

чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать окружающее пространство, 

положительно воспринимать себя как успешного, творческого человека;  

 - принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в 

планировании образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования.  
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 принцип содействия, сотрудничества – и спользования и п оддержки в воспитании 

детей партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через полноправное 

участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного опыта 

общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как 

исследователя и партнера в самостоятельной и совместной деятельности с другими детьми и 

взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник, 

поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребенка;  

 - принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи – 

родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о достижениях 

детей; они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых, 

заинтересованных в развитии ребенка;  

 - принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей 

предметной пространственной среды.  

  

1.5. Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста (в т. ч. с 

особыми образовательными потребностями, с ОВЗ). 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, в т.ч. с ООП 

(особыми образовательными потребностями), с ОВЗ 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто- весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 
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младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто -весовые характеристики 
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Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – 

от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, 

дети запоминают до 7- 8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 
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возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- будет). 

Характеристика воспитанников группы 

Сведения о численности групп на 31.08.2023 г.  

Количество детей-   25 

Мальчиков –14 (56  %) , девочек – 11 (44 %)  

Дети с ОВЗ (по заключение ТПМПК) и дети-инвалиды- 0. 

Количество детей, имеющих рекомендации ПМПК 

возраст  нарушение в 

физическом развитии 

нарушение в 

психическом 

развитии  

нарушение в 

речевом 

развитии 

3-4 года 0 0 0 

4-5 года 0 0 0 

 

Учет специфики социокультурных условий  

Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек)агрессивность 

доступной для ребенка информации. 

1. Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностьюразносность и иногда противоречивость предлагаемых разными  культурами 

образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

2. Сложность окружающей среды с технологической точки зрения  нарушение 

устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям формирование 

уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка. 
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3. Быстрая изменяемость окружающего мира  новая методология познания мира 

овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира. 

4. Быстрая изменяемость окружающего мира понимание ребенком важности и 

неважности (второстепенности) информации  отбор содержания дошкольного образования  

усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников 

познания. 

5. Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных 

для здоровья факторов  негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и 

психическое  возрастание роли инклюзивного образования  влияние на формирование у  

детей норм поведения, исключающих  пренебрежительное отношение к детям с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Учет специфики национальных условий  

Осуществление образовательного процесса происходит в интегрированных формах с 

учетом специфики климатических, национально- культурных, демографических, и других условий 

направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и 

развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня психофизического и социального 

развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего окружения через 

разнообразные виды детской деятельности. 

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры своего 

народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических 

особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом 

национальных ценностей и традиций.  

Демографические условия. 

Население МО Каменск- Уральский ГО многонациональное. В результате миграционных 

процессов в городе значительной выросло количество этнически русских, бывших граждан 

государств СНГ. Но при этом в детском саду этнический состав семей воспитанников в основном 

имеет однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей, в небольшом 

количестве присутствуют  дети из татарских, башкирских, армянских семей. 

В содержании Программы учитывается многонациональность, многоконфессиональность 

Уральского региона, сильные православные традиции, культура народов региона (национальные 

обычаи и традиции), исторически сложившиеся народы Среднего Урала: русские, татары, 

башкиры. С учетом национально-культурных традиций народов Среднего Урала осуществлен 

отбор произведений национальных (местных) композиторов, художников, образцов 

национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении 

детей с искусством, народными  играми, средствами оздоровления. В развивающей предметно- 

пространственной среде предусмотрено создание тематических музеев, коллекций.  

Особое внимание уделяется формированию у детей понимания принадлежности к 

определённой социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной 

язык, традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного 

отношения к людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность 

почувствовать гордость своей национальной принадлежностью. 

Этнокультурные особенности. 

Свердловская область сохраняет за собой статус крупнейшего по численности населения 

региона (5 место среди регионов России). Это высокоурбанизированный регион, доля городского 

населения составляет 84,1 процента. На протяжении многих веков Урал оставался перекрёстком 

путей многих народов. Его географическое положение на стыке Европы и Азии во многом 
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предопределило полиэтнический состав населения и многообразную и сложную этническую 

историю. 

Климатические и территориальные условия. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Климат - 

умеренно-континентальный: достаточно длинный весенний и осенний периоды, холодная зима и 

теплое лето, но при этом резкая изменчивость погодных условий. 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, 

здоровья населения может определяться проведение оздоровительных мероприятий, процедур, 

организация режимных моментов. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1) холодный период - образовательный: (сентябрь- май), составляется определенный режим 

дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми в 

разнообразных формах работы;  

2) образовательная деятельность в летний период (июнь- август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно- досуговая деятельность.  

Детский сад № 72 находится в городском округе Каменск- Уральский, который расположен 

среди Уральских лесов и гор. Наш край поистине прекрасен. Сурова уральская природа, но и 

богата одновременно. Красивые хвойные и лиственные леса, богатый и разнообразный животный 

и растительный мир, большое количество малых рек и прудов.  

В содержании образования особое внимание уделено миру природы, объектам неживой 

природы и природным явлениям с учетом специфики их протекания в данной местности, 

животным и растениям Свердловской области, городского округа Каменск- Уральский, а также 

ознакомление детей с деятельностью горожан в тот или ной сезон с учетом климатической 

обстановки. 

Основные предприятия Каменск- Уральского городского округа – предприятия 

металлургической промышленности: СиНТЗ, УАЗ, КУЛЗ, ОЦМ и пр., предприятия 

сельскохозяйственной и перерабатывающей промышленности, предприятия Свердловской 

железной дороги, учреждения бюджетной и коммерческой сферы.  

При разработке Программы введены темы, направленный на ознакомление воспитанников 

с профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также темы, предполагающие 

ознакомление воспитанников с историей края, знаменитыми земляками. 

Вместе с тем, городской округ находится в зоне неблагоприятной экологической 

обстановки, что негативно влияет на состояние здоровья воспитанников и населения в целом, что 

требует повышенного внимания к организации здоровьеохранной деятельности в Детском саду № 

72.  

В непосредственной близости от Детского сада № 72 располагаются: Дворец культуры 

«Современник», детская музыкальная школа № 3, Детские сады № 8, 91, 15, 52,  библиотека им. 

А.Гайдара. Это создает благоприятные возможности для обогащения деятельности Детского сада 

№ 72, расширяет спектр возможностей по организации физкультурно- оздоровительной, 

коррекционной работы, осуществлению сотрудничества с педагогическими коллективами города. 

Психолого- педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

ООП ДО предполагает создание психолого- педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Личностно- порождающее взаимодействие взрослых с детьми,  
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предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по ООП ДО. 

 

1.5.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка в части 

формируемой участниками образовательных отношений 

 Основными психолого-педагогическими условиями реализации ООП ДО, 

отражающие ее принципы, являются: 

· обеспечение эмоционального благополучия детей, в том числе через установление 

отношений надежной привязанности и создание благоприятных  

условий для развития детей, охрану и укрепление их физического и психического здоровья; 

· реализация принципа личностно-развивающего взаимодействия как сквозного 

принципа ООП ДО, обеспечивающего реализацией принципов содействия, сотрудничества и 

участия, принципов возрастной адекватности, обогащения развития через поддержку детской 

инициативы и интересов, обеспечения ребенку и его семье права быть полноценным участниками 

образовательных отношений; 

· реализация образовательного процесса в возрастосообразных видах детской 

деятельности: в игре, в ситуациях повседневной жизни, в экспериментировании, исследованиях, 

проектной деятельности, творческой и других формах детской активности; 

· создание развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей 

обеспечивать выполнение вышеуказанных психолого-педагогических условий и в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО являющейся содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной; 

· вовлечение в образовательную деятельность, в личностно-развивающее 

взаимодействие всего доступного образовательного потенциала ближнего и дальнего окружения 

ребенка и детского сада: включения в него семьи, сетевого окружения, других участников 

образовательных отношений и других лиц, заинтересованных в развитии детей; 

· обеспечение эффективной работы педагогической обратной связи, позволяющей 

оценить эффективность педагогических усилий, в форме документирования педагогических 
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наблюдений, педагогической диагностики, детских портфолио, различных инструментов 

развивающего оценивания педагогической работы и образовательной деятельности детского сада 

в целом и других инструментов; 

· совершенствование профессиональной компетентности педагогов, направленное на 

улучшение понимание ребенка, процессов детского развития, современных научно-методических 

подходов к организации образовательной деятельности; формирование педагогических умений и 

навыков, необходимых  

для работы по ООП ДО, позволяющее достичь высоких профессиональных результатов, на 

основе творческого подхода к работе. 

1.6.Планируемые результаты реализации Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и т.д. имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

Обязательная часть Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

К четырем годам 

- ребенок   демонстрирует    положительное    отношение    к    разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 
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требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 
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- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

- ребенок без   напоминания   взрослого   здоровается   и   прощается,   говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 
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- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии города, улицы, некоторых 

памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно- досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 
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Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной  программы 

Обязательная часть Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

К концу дошкольного возраста 

- у ребенка сформированы основные 

психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребенок владеет основными движениями и 

элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребенок результативно выполняет 

физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет морально-волевые 

качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные 

качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью 

и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные 

социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать 

- ребенок овладевает основными 

культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре, общении, конструировании и других 

видах детской активности. Способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

• ребенок положительно относится к миру, 

другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

• ребенок обладает воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам;  

• ребенок достаточно хорошо владеет 

устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуа-

ции общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, 

может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

• ребенок способен к волевым усилиям, 

может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной 
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возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребенок способен понимать свои 

переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои 

ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

- ребенок проявляет положительное 

отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой  еятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции 

близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению 

социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные 

возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный 

опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные 

решения и проявлять инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством 

коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого 

этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает 

литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о 

природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из 

области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и 

т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному 

гигиены;  

• ребенок проявляет любознательность, 

задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными пред-

ставлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. 

Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
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полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

- ребенок проявляет любознательность, 

активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы 

деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей 

в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; 

имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

- ребенок способен применять в жизненных и 

игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и др.; 

- ребенок имеет разнообразные 

познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и др.; 

- ребенок имеет представление о некоторых 

наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, 

среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах 

неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать 

произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, 



24 

ФОП ДО - 03 

 

 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным 

традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и 

средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании 

индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и 

выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен 

создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет 

замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим 

детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует 

сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 
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1.6.1 Ожидаемые результаты развития детей проявляющих потенциальную 

одаренность.  

Интеллектуальная одаренность:  

· склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными понятиями;  

· проявляет большой интерес и исключительные способности к классификации;  

· умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас;  

· хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и следствием;  

· любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия;  

· наблюдателен, любит анализировать события и явления;  

· способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова;  

· имеет широкий круг интересов, задаёт много вопросов о происхождении и функциях 

предметов.  

Творческая одаренность:  

· нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные решения;  

· не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею;  

· изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, использует в 

играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие средства);  

· способен увлечься, уйти с головой в интересующее его занятие;  

· чутко реагирует на характер и настроение музыки;  

· хорошо поѐт;  

· в игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и чувств.  

· любит музыкальные записи, стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать 

музыку;  

· хорошо играет на каком-нибудь инструменте;  

· в пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение;  

· сочиняет собственные оригинальные мелодии.  

Литературная одаренность:  

· любит сочинять (писать) рассказы или стихи;  

· может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая разрешением какого-

либо конфликта;  

· рассказывая о чѐм-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не теряет 

основную мысль;  

· придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, всѐ несущественное 

отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное;  

· выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные 

состояния героев, их переживания и чувства;  

· умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания события (что 

обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не упускает основной линии событий, о 

которых рассказывает;  

· склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда рассказывает о 

чѐм-то уже знакомом и известном всем;  
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· умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передаёт их характер, чувства, 

настроения.  

Артистическая одаренность:  

· легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и др.;  

· интересуется актёрской игрой;  

· меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека;  

· разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт;  

· склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения;  

· стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чѐм-то с увлечением 

рассказывает; с большой лёгкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные 

переживания;  

· любит игры-драматизации  

Техническая одаренность:  

· интересуется механизмами и машинами;  

· может чинить испорченные приборы, использовать старые детали для создания новых 

поделок, игрушек, приборов;  

· любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит загадочные поломки и 

вопросы на «поиск»;  

· любит рисовать чертежи и схемы механизмов;  

· читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых приборов, машин, 

механизмов;  

· любит обсуждать научные события, изобретения, часто задумывается об этом;  

· проводит много времени над конструированием и воплощением собственных «проектов» 

(модели летательных аппаратов, автомобилей, кораблей);  

· быстро и легко осваивает компьютер.  

Лидерская одаренность:  

· инициативен в общении со сверстниками;  

· сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей;  

· легко общается с детьми и взрослыми;  

· улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. Хорошо понимает 

недосказанное;  

· часто руководит играми и занятиями других детей;  

· склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные для его 

возраста;  

· другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнёра по играм и занятиям;  

· обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим.  

Спортивная одаренность:  

· энергичен, производит впечатление ребёнка, нуждающегося в большом объёме движений;  

· любит участвовать в спортивных играх и состязаниях;  

· часто выигрывает у сверстников в разных спортивных играх;  

· бегает быстрее всех в детском саду;  

· движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений;  
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· любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках;  

· предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, баскетбол, футбол и 

т.д.);  

· физически выносливее сверстников.  

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, 

начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной 

группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
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детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 

разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих 

планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить 

и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух  

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
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принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 

каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития 

ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия 

с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие  

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 
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3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 



31 

ФОП ДО - 03 

 

 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду 

на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 
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пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

• датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 



33 

ФОП ДО - 03 

 

 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил 

и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками 

ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей 

на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 

День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 
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родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 
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что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

            2.1.9 Методические пособия для решения задач образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие: 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова        «Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

      М.А. Фисенко ОБЖ       «Средняя и старшая группа» 

 

        Часть формируемая участниками образовательных отношений 

4-7 лет 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста 

четвертого – седьмого (восьмого) года жизни:  

1. Создать условия для развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям, 

вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности,языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

разнообразия,.  
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2. Создать условия для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, 

предоставления возможности принимать участие в различных событиях, планировать совместную 

деятельность.  

3. Создать условия для свободной игры ребенка (сюжетно-ролевой, дидактической, 

развивающей компьютерной игре и других игровых формах), поддержки творческой импровизации 

в игре.  

4. Способствовать освоению ребенком этических правил и норм поведения безопасного 

поведения в быту, социуме, природе.  

5. Способствовать применению освоенных ребенком знаний, способов деятельности, 

поведения для решения новых эмоциональных проблем, личностных и социальных задач, 

поставленных как взрослым, так и самим ребенком, умение преобразовывать способы решения 

проблем и предлагать свои варианты. 

 

 
 

Содержание образовательной деятельности: 

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

Содержательная линия культурной практики  

Возрастная категория детей  

Дошкольный возраст  
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  Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и 

осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:  

 - эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

 - сферу собственной воли, желаний и интересов;  

 - свою самость, которую можно определить как самоосознание, понимание своего «Я» как 

многообразного самобытия;  

 - опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на 

основе собственного выбора;  

 - ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие 

(сотрудничество) с взрослыми и детьми;  

 - самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право на 

выбор и обеспечивающие самоопределение.  

Взрослые (педагоги, родители) создают условия для развертывания системы многообразных 

свободных практик ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, ответственное 

самовыражение.  

В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их освоения), 

представленных модулями образовательной деятельности – совокупная/совместно-сопряженная 

образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая содержательная линия культурной практики 

представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов его действий 

сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами (т. е. взрослый 

всегда рядом и чуть-чуть впереди). Помимо этого в содержательных линиях культурных практик 

каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития ребенка как субъекта 

образования в их компонентах, представленных образовательными кластером культурных практик – 

ценностями: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность», а в 

планируемых результатах определены те способности (которые фиксированы в базовых смыслах и 

ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и качества личности, которые появляются в 

результате их освоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются в 

вариативных формах, способах, методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям и смыслам. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

деятельности  

«Социально-комму-

никативное развитие»  

 

1. «Духовно-нравственная культурная практика» 

  

2. «Культурная практика безопасности жизнедеятельности»  

 

3. «Культурная практика игры и общения»  

 

4. «Культурная практика самообслуживания и общественно- полезного 

труда»  
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формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., 

расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире- уже, выше-ниже, такие же по размеру; 

больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления 

одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя 

в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, 

поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят  в магазин, убирают 
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квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников ДОО 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты 

труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет 

детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы 

зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, 

песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению 

правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, городе (селе), его 

достопримечательностях, поддерживать   интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. На основе обследовательских действий 

педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать 
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и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3-м признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4-м основным свойствам. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения считать в пределах 

пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и др.), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 

независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; 

помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

Окружающий мир. Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками 

для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно ‒ нужно теплее одеться, если темно ‒ нужно зажечь свет, 

если сильный ветер ‒ закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о родном городе (селе), некоторых городских объектах, видах 

транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и 

т.п.), с разными учреждениями: школы, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и т.п. 

Природа. Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 

(дикие ‒ домашние, хищные ‒ травоядные, перелетные ‒ зимующие, деревья ‒ кустарники, травы 

‒ цветковые растения, овощи ‒ фрукты, ягоды, грибы и др.). Знакомит с объектами и свойствами 

неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов 

(дерево, металл и др.), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.2.9 Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Математическое развитие 

Л.В.Минкевич  «Математика в детском саду» средняя группа 

В.П.Новикова «Математика в детском саду»  

Ребенок и окружающий мир 

  О. А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию 

  М.И  Родина   «Бусоград или волшебные игры Феи Бусинки» 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Основные задачи познавательного развития ребенка в  возрасте 4- 7 лет  

1. Обеспечить развитие интересов детей, любознательности, познавательной мотивации, 

познавательных действий в различных видах деятельности.  

2. Создать условия для развития продуктивного воображения и творческой активности в 

процессе решения познавательных задач.  

3. Обеспечить формирование сенсорной культуры, культуры познания, ценностей 

познания.  

4. Создать условия для формирования первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Содержание образовательной деятельности 

Модель реализации образовательной области «Познавательное развитие» 
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      Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и 

осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:  

 - эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

 - сферу собственной воли, желаний и интересов;  

 - свою самость, которую можно определить как самоосознание, понимание своего «Я» как 

многообразного самобытия;  

 - опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на 

основе собственного выбора;  

 - ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие 

(сотрудничество) с взрослыми и детьми;  

 - самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право 

на выбор и обеспечивающие самоопределение.  

Взрослые (педагоги, родители) создают условия для развертывания системы многообразных 

свободных практик ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, ответственное 

самовыражение.  

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

деятельности  

Содержательная линия культурной практики  

Возрастная категория детей  

Дошкольный возраст  

«Познавательное 

развитие»  

5. «Культурная практика познания»  

 

6. «Сенсомоторная культурная практика»  

 

7. «Культурная практика конструирования»  
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В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их освоения), 

представленных модулями образовательной деятельности – совокупная/совместно-сопряженная 

образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая содержательная линия культурной практики 

представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов его действий 

сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами (т. е. взрослый 

всегда рядом и чуть-чуть впереди). Помимо этого в содержательных линиях культурных практик 

каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития ребенка как субъекта 

образования в их компонентах, представленных образовательными кластером культурных практик – 

ценностями: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность», а в 

планируемых результатах определены те способности (которые фиксированы в базовых смыслах и 

ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и качества личности, которые появляются 

в результате их освоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются в 

вариативных формах, способах, методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям и смыслам. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения 

с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в 

речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел 

- вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 
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4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 
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сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения 

у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 

слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 
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педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы 

по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 

развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.3.9 Методические пособия для решения задач образовательной области  

«Речевое развитие»: 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

Е.В. Колесникова «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет»  

 

          Часть формируемая участниками образовательных отношений 

      Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему 

выстраивать и осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:  

 - эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

 - сферу собственной воли, желаний и интересов;  

 - свою самость, которую можно определить как самоосознание, понимание своего «Я» как 

многообразного самобытия;  

 - опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на 

основе собственного выбора;  

 - ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие 

(сотрудничество) с взрослыми и детьми;  

 - самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку 

право на выбор и обеспечивающие самоопределение.  

Взрослые (педагоги, родители) создают условия для развертывания системы 

многообразных свободных практик ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, 

ответственное самовыражение.  

В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их 

освоения), представленных модулями образовательной деятельности – совокупная/совместно-

сопряженная образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая содержательная линия 

культурной практики представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов 

его действий сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами 

(т. е. взрослый всегда рядом и чуть-чуть впереди). Помимо этого в содержательных линиях 

культурных практик каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития 

ребенка как субъекта образования в их компонентах, представленных образовательными 

кластером культурных практик – ценностями: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», 

«Социальная солидарность», а в планируемых результатах определены те способности (которые 

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

деятельности  

Содержательная линия культурной практики  

Возрастная категория детей  

Дошкольный возраст  

«Речевое развитие»  8. «Речевая культурная практика»  

 

9. «Культурная практика литературного детского творчества» 
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фиксированы в базовых смыслах и ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и 

качества личности, которые появляются в результате их освоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются 

в вариативных формах, способах, методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям и смыслам. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

• далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать 

у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 
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другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 
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обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного 

и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 
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продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому 

подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
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педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует 

у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 
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5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их 

в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и 

так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными 

видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 
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• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного 

и собственной изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей;  

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать 

формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по 

высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 



56 

ФОП ДО - 03 

 

 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 
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сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; 

учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в 

рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; 

педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в 
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рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; 

закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит 

детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 

углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и 

тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг 

- на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 
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вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и 

так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у 

детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 
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эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.4.9 Методические пособия для решения задач образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»: 

Н.Н. Леонова «Художественное творчество. Средняя группа» 

И.А.Лыкова  «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа» 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

      Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и 

осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:  

 - эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

 - сферу собственной воли, желаний и интересов;  

 - свою самость, которую можно определить как самоосознание, понимание своего «Я» как 

многообразного самобытия;  

 - опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на 

основе собственного выбора;  

 - ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие 

(сотрудничество) с взрослыми и детьми;  

 - самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право 

на выбор и обеспечивающие самоопределение.  

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

деятельности  

Содержательная линия культурной практики  

Возрастная категория детей  

Дошкольный возраст  

«Художественно-

эстетическое разви-

тие» 

 

10. «Культурная практика музыкального детского творчества» 

 

11. «Культурная практика изобразительного детского творчества» 

 

12. «Культурная практика театрализации» 
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Взрослые (педагоги, родители) создают условия для развертывания системы многообразных 

свободных практик ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, ответственное 

самовыражение.  

В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их освоения), 

представленных модулями образовательной деятельности – совокупная/совместно-сопряженная 

образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая содержательная линия культурной практики 

представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов его действий 

сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами (т. е. взрослый 

всегда рядом и чуть-чуть впереди). Помимо этого в содержательных линиях культурных практик 

каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития ребенка как субъекта 

образования в их компонентах, представленных образовательными кластером культурных практик – 

ценностями: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность», а в 

планируемых результатах определены те способности (которые фиксированы в базовых смыслах и 

ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и качества личности, которые появляются 

в результате их освоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются в 

вариативных формах, способах, методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям и смыслам. 

 

2.1.5. Физическое развитие 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
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деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку 

или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 

под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 
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упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 
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От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 
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ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 

по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; 

по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 

150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с 

одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), 

через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление 

ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

      Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и 

осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:  

 - эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

 - сферу собственной воли, желаний и интересов;  

 - свою самость, которую можно определить как самоосознание, понимание своего «Я» как 

многообразного самобытия;  

 - опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на 

основе собственного выбора;  

 - ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие 

(сотрудничество) с взрослыми и детьми;  

 - самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право 

на выбор и обеспечивающие самоопределение.  

Взрослые (педагоги, родители) создают условия для развертывания системы многообразных 

свободных практик ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, ответственное 

самовыражение.  

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

деятельности  

Содержательная линия культурной практики  

Возрастная категория детей  

Дошкольный возраст  

«Физическое 

развитие» 

 

13. «Культурная практика здоровья» 

 

14. «Двигательная культурная практика» 
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В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их освоения), 

представленных модулями образовательной деятельности – совокупная/совместно-сопряженная 

образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая содержательная линия культурной 

практики представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов его действий 

сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами (т. е. взрослый 

всегда рядом и чуть-чуть впереди). Помимо этого в содержательных линиях культурных практик 

каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития ребенка как субъекта 

образования в их компонентах, представленных образовательными кластером культурных практик 

– ценностями: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность», а в 

планируемых результатах определены те способности (которые фиксированы в базовых смыслах и 

ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и качества личности, которые 

появляются в результате их освоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются в 

вариативных формах, способах, методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям и смыслам. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей  программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть 

данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 

делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, 

это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и 

др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» 

цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель 

помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помощью 

системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  
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4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 

способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной 

и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых 

новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как 

позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование 

достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может 

использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 
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‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

В части формируемой участниками образовательных отношений Программа предполагает 

создание таких условий, при которых сам ребенок: 

 - имеет возможность выбора (содержания, вида деятельности, материалов, места и способов 

действий, партнерства и т. п.); 

 - получает опыт осознания того, что его личная свобода – в способности выбирать из своих 

многочисленных «хочу», те, за которые от готов нести личную ответственность; 

 - получает поддержку в ходе поисков, проб и ошибок, в процессе которых «хочу» 

преобразовываются в «могу». 

 Деятельность ребенка осуществляется совместно со взрослым, то есть является социальной, 

а не индивидуальной и опосредуется речью, выполняющей функцию обобщенных конкретных 

представлений. В результате ребенок овладевает способностью к специфически человеческой 
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деятельности – понятийной. Совершая действия «в уме», он получает возможность действовать не 

реальными объектами и даже не их обобщенными образами, а абстрактными понятиями. 

 Ребенок учится самостоятельно и не должен рассматриваться педагогами как некоторый 

объект, подвергающийся активности взрослого – воздействию внушений, положительных и 

отрицательных подкреплений, «дрессировке» ради достижения внешних поставленных взрослыми 

целей и планов. Он в состоянии сам определить зону своего актуального развития. А то 

пространство действий, которое ребенок пока не может выполнить сам, но может осуществить 

вместе со взрослым в сотрудничестве с ним, является «зоной его ближайшего развития». Таким 

образом, ребенок становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он 

научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними. 

Совместная партнерская деятельность взрослого и ребенка в разнообразных культурных 

практиках (овладев которыми вместе со взрослым, ребенок может в дальнейшем действовать 

самостоятельно по своей инициативе)с использованием разнообразных методов, позволяет детям 

запечатлеть, накопить, идентифицировать собственный опыт, состоящий из множества элементов, 

научиться самостоятельно познавать окружающий мир, проявить свою активность, стать субъектом 

процесса образования т. е. принимать участие в выборе того:  

 - для чего (для кого) ему это нужно (например, хочу построить, чтобы помочь…); на 

основании эмоционального отношения ребенка (желание проявить активность к объекту, субъекту) 

формируется интерес («мотив – дело»), ребенок получает чувственные впечатления – 

эмоционально-чувственный компонент;  

           - чему он хочет научиться  (стремление ребенка включиться в процесс деятельности) – 

деятельностной компонент; 

           • что ребенок хочет узнать (познавательная инициатива, целеполагание, волевое усилие, 

осознанное намерение) – когнитивный компонент. 

Предъявляя ребенку альтернативы взрослый, в условиях совместной партнерской 

непринужденной деятельности, создает ему возможность для выбора. Есть выбор – есть свобода, 

есть свобода – есть ответственность. Если есть и то и другое – есть желания, переживания – все это 

цепочка субъектной позиции ребенка и как следствие – чувство собственной идентичности, 

значимости. 

Совместная деятельность взрослых и детей осуществляется в игровой ситуации развития, как 

возникающей спонтанно, по инициативе детей, так и организованная взрослым с гибким подбором 

образовательных содержаний и предметного материала, позволяющая системно решать об-

разовательные задачи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, интересов детей, 

открывая путь становлению инициативности и самостоятельности в разнообразных культурных 

практика Самостоятельная деятельность детей – свободно выбираемая деятельность (в основе 

свободного выбора – личная заинтересованность (внутренняя мотивация), в которой ребенок 

реализует себя, не только овладевая содержанием и способами действий, но и приобретает актуаль-

ные персонифицированные знания, получает толчок к развитию высших психических функций.    

Мотивом может быть интерес, желание помочь, необходимость удовлетворить потребности, 

стремление получить. Внутренняя мотивация вызывает подъем физических сил, всплеск эмоций, 

активизацию мышления. В ситуации, когда ребёнок свободно реализует свои интересы, 

потребности, проявляет волю, его деятельность имеет мощную мотивацию, эмоционально 

насыщена и психологически комфортна, что имеет принципиальное значение для развития 

независимости,самостоятельности, креативности, творчества. Тем самым, главным источник 

развития ребенка является его самостоятельная творческая деятельность. Свобода в этом случае 

выступает как самоценное личностное образование, механизм личностного развития ребенка. 
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Основные приобретения в период раннего возраста (учитывается кризис раннего детства как 

кризис развития) – произвольное орудийное действие, первичная самостоятельность в освоении 

ближайшего социально-бытового пространства.  

Период перехода к дошкольной стадии детства характеризуется обнаружением детской 

инициативы, собственного субъектного действия. Происходит процесс спонтанного апробирования 

орудийного действия как средства построения ребенком своего жизненного пространства, чему спо-

собствуют традиционно сложившиеся культурные практики (сюжетно- ролевая игра, игра с 

правилами, конструирование, изобразительная деятельности и др.). 

В соответствии с ритмикой развития ребенка (по В. И. Слободчикову, Е. И. Исаеву)в 

определенном возрасте выделяются три типичных ситуаций развития: предметно-игровая 

(процессуальная игра), сюжетно-игровая (сюжетная игра), учебно (обучающая)-игровая 

(дидактическая игра).  

Интегральные новообразования дошкольного возраста представлены по главным линиям 

развития в таблице.  

По линии развития субъектности в деятельности – это становление дошкольника субъектом 

собственных действий. Ребенок не просто действует адекватно назначению и способу действия с 

предметом, но осознает структуру своих действий, действует осмысленно. Появляется про-

извольность действия как способность ориентироваться на образец и идти к целеполаганию и 

целереализации.  

По линии развития субъектности в общности интегральное новообразование – именная 

(фамильная) самость. Ребенок идентифицирует себя как сына (дочь), носителя имени и фамилии.  

По линии развития субъектности в сознании это развитие полагающей рефлексии как определении 

границ собственной самости относительно предметного мира, во взаимоотношениях с другими 

(отличие себя от других). Это также полагание своего внутреннего мира как особой реальности – 

становление самосознания. 

Обобщенная характеристика типов и проявления субъектности в ситуации развития 

Тип ситуации 

развития 

Характеристика типа ситуации Субъектность 

Сюжетно-

игровая 

ситуация 

развития 

Сюжетная игра. 

(в период от 4-х 

до 6 лет) 

В этом интервале развития для ребенка 

4–6 лет главным является 

моделирование деятельности и 

отношений взрослых.  

В сюжетной игре ребенок принимает на 

себя те роли, которые соответствуют 

общественно-трудовым функциям 

взрослых людей, и вносит в свою игру 

нормы отношений, связанные с этими 

функциями.  

В процессе игры происходит 

воспроизведение этих отношений в 

совместной деятельности детей. В 4-5 

лет обычно игра начинается одним 

ребенком, а затем к нему 

присоединяются другие – возникают 

игры с общим сюжетом. 

Субъектность в деятельности (субъект 

собственных действий) 

Ребенок предваряет свои действия 

замыслом, который может легко меняться 

в процессе игры. Принимает и 

воспроизводит разнообразные роли. 

Формулирует конкретную цель, фиксирует 

конечный результат. Осуществляет 

вариативные действия по отношению к 

исследуемому объекту, добиваясь нужного 

результата. 

Субъектность в общности 

(именная (фамильная) самость) 

Взрослый для ребенка – источник 

сведений о мире, компетентный и 

заинтересованный собеседник в познании 

мира. В общении со сверстниками 
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Программа предполагает партнерство в совместной деятельности взрослого с детьми, в ходе 

которого решаются развивающие задачи самого широкого плана:  

 - развитие культуры чувств и переживаний (эмоционально-чувственный компонент),  

 - развития инициативности детей в разнообразных культурных практиках, способности к 

планированию собственной деятельности и произвольному усилию, направленному на 

достижение результата (деятельностный (регулятивный, поведенческий) компонент). 

 - развитие общих познавательных способностей (когнитивный компонент). 

Свободная самостоятельная деятельность детей наполняется образовательным содержанием за 

счет создания взрослыми разнообразной предметно-пространственной среды (при активном 

участии, и инициировании самих детей), которая обеспечивает для них широкий выбор 

культурных практик, соответствующей их интересам, позволяет действовать индивидуально или 

включаться во взаимодействие со сверстниками в разных ситуациях, определяет активность 

ребенка, его действия, деятельность. При этом, для освоения новых видов деятельности, 

культурных практик, ребенок в соответствии с идеями Л. С. Выготского и П. Я. Гальперина, 

должен пройти все этапы развития умений, для освоения нового для него вида деятельности. 

Ребенок приобретает опыт, состоящий из множества элементов в: 

 - самостоятельных действиях – деятельности; 

 - деятельности, инициируемой взрослым; 

 - деятельности по договоренности (инициируемой и поддержанной как взрослым так и 

ребенком) 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

       Образовательная деятельность в Детском саду включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2.2.1. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

В процессе ролевой игры ребенок 

начинает ориентироваться в общем 

смысле человеческой деятельности, в 

том, что любое предметное действие 

включено в человеческие отношения, 

так или иначе направлено на других 

людей и оценивается ими как значимое 

или незначимое.  

Попеременно выполняя в 

воображаемых ситуациях различные 

функции взрослого человека и 

сопоставляя их особенности с 

собственным реальным опытом, 

ребенок начинает различать внешнюю и 

внутреннюю стороны жизни взрослых и 

своей собственной жизни. 

преобладает эгоцентрическая позиция, 

направленность ребенка на себя. 

Инициирует парное взаимодействие со 

сверстником, проявляет избирательность в 

выборе партнера. 

Субъектность в сознании 

Появление полагающей рефлексии в 

отношении социального окружения. 

Ребенок впервые выделяет себя из 

социального окружения. Стремление 

действовать как общественный взрослый. 
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вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

2.2.2. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

2.2.3 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

2.2.4 В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

2.2.5 Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

2.2.6 Составные формв состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 
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• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

2.2.7 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

2.3 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

2.4 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.5 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, 

в социальном развитии детей. 

2.6 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

2.7 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

2.8 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
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‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.9 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

2.10 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

2.11 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.12 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.13 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.14 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги 

и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 
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‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.15 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 
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общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
3
. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять 

и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

2.16 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.17 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

2.18 Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

2.19 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.20 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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В части формируемой участниками образовательных отношений содержание 

образовательного процесса представлено:  

1) в предметно-игровой развивающей ситуации -многообразной развивающей предметно-

пространственной, средой, определяющей познавательную, исследовательскую, творческую 

активность ребенка, его предметно-игровые действия, общение. Содержание культурных практик 

формирует культурные средства-способы действия;  

2) в сюжетно-игровой развивающей ситуации -адекватными дошкольному возрасту 

культурными практиками при ведущей роли таких игры, познавательной, исследовательской 

деятельности, творческой активности, формирующими представления о целостной деятельности, о 

нормах совместной деятельности, об окружающем мире;  

3) в обучающей игровой развивающей ситуации – содержанием многообразных культурных 

практик, обеспечивающих построение ребенком связной картины мира, овладение им знаково-

символическими формами, структурой деятельности, основами произвольности поведения.  

Содержание самостоятельной деятельности ребенка (действие – смысл)  

В предметно-игровой развивающей ситуации –  

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: изображает роль действием с предметами, исследует новые предметы, 

объекты в действии, подражает взрослому, сотрудничает с ним, выполняет его задания, стремится 

делать то, что интересно самому. При этом, ребёнок является не прямым наследником (т. е. 

продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно 

воспроизводить), а творцом (т. е. тем, кто может сам что-то создать). Освобождаясь от 

подражания, творец не освобождается от познания, созидания, самовыражения, самодеятельности.  

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: реализация собственных побуждений к действиям, 

стремление действовать «как взрослый», заслужить одобрение близкого взрослого.  

В сюжетно-игровой развивающей ситуации –  

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: моделирует в сюжетной игре деятельность, отношения взрослых, 

исследует природный, социальный мир, сотрудничает со сверстниками. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: стремление войти в мир взрослых, проникнуть в смысл и 

мотивы деятельности взрослых, познать окружающий мир. 

В обучающей игровой развивающей ситуации – 

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: разыгрывание сложных и продолжительных сюжетов, создание новых 

сюжетов игр (режиссирование игр), исследование окружающего мира и себя самого. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: стремление составить целостное представление об 

окружающем мире и самом себе, занять значимую позицию в обществе. 

Содержание совместной образовательной деятельности 

1. В предметно-игровой развивающей ситуации – свободная самостоятельная деятельность 

ребенка и совместная партнёрская деятельность взрослого с детьми при ведущей роли совместной 

партнёрской деятельности; 

2. В сюжетно-игровой развивающей ситуации – свободная самостоятельная деятельность 

ребенка и совместная партнерская деятельность взрослого с детьми при ведущей роли 

самостоятельной деятельности детей; 

3. В обучающей игровой развивающей ситуации – совокупность совместной партнерской 

деятельности взрослого с детьми, свободной деятельности самих детей, специально 

организованной образовательной деятельности (образовательное предложение для всей группы 

детей (образовательная ситуация). 

Содержание совместной образовательной деятельности (действия – смысл): 

В предметно-игровой развивающей ситуации – 
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ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: создает насыщенную предметную среду; направляет активность 

детей на культурные практики, инициирует совместные действия и деятельность по освоению 

культурных средств – способов действия. Взрослый выступает как образец действий и поведения, 

«носитель» и «проводник» культурной практики, который может быть освоен детьми в 

совместной деятельности. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: перевести ненаправленную активность детей в русло 

культурных практик, вовлечь детей в основные формы совместной (партнерской) деятельности. 

В сюжетно-игровой развивающей ситуации–  

ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА:проявляет заинтересованность в деятельности детей и совместной 

деятельности, включается во взаимодействие с детьми в культурных практиках, в обсуждение 

результатов действий. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: актуализировать творчество детей, оснастить 

образовательным содержанием свободную самостоятельную деятельность детей, основные формы 

совместной деятельности, акцентировать внимание на результатах. 

В обучающей игровой развивающей ситуации – ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: организует 

совместную партнёрскую деятельность, включается в свободную самостоятельную деятельность 

детей в качестве соучастника, потенциального партнера, наблюдателя.  

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: обеспечить формирование у детей новообразований 

дошкольного возраста.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы «СамоЦвет» учитываются не 

только характеристики каждого возрастного периода (младенческого, раннего, дошкольного) и 

развивающее содержание культурных практик и их компонентов (эмоционально-чувственного, 

деятельностного, когнитивного)в категориях ценностей «Семья», «Здоровье», «Труд и 

творчество», «Социальная солидарность», но и концептуальная схема, учитывающая две стороны 

«ТРАДИЦИИ и ИННОВАЦИИ» в образовании и развитии ребенка дошкольного возраста.  

В процессе образования и развития ребенка можно считать все «инновационно», в тех 

ситуациях развития, которые он проживает (возникающих спонтанно, инициируемых, 

поддерживаемых и сопровождаемых взрослыми), чтобы он их освоил,предусмотрено 

использовать как традиционные формы, методы, средства, сложившиеся в практике образования, 

так и реализация новых техник, методов, средств, вводимых, «вновленных», использование 

которых, в первую очередь, обеспечит процесс индивидуализации образования.  

Партнерское взаимодействие взрослых и детей является важным фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. Взаимодействие, ориентированное 

на естественное развитие ребенка, обеспечивает ему возможность:  

 - активно обучаться, осваивая информацию об окружающем мире в ходе игры, игровых 

ситуаций развития, проходя закономерные стадии развития (предметно-игровой (до 3–4 

лет),сюжетно-игровой (до 4–5 лет), обучающей игровой (до 7(8) лет), но при этом учитывается, 

что каждый ребенок уникален, и индивидуален. Признается особая роль игры и важность 

индивидуализации;  

 - взаимодействовать для своего эмоционально-чувственного и когнитивного развития;  

 - развиваться каждому в своем темпе, с учетом индивидуальных особенностей;  

 - осуществлять выбор, активно включаться в планирование собственной деятельности и 

совместной детско-взрослой деятельности;  

 - проявлять творчество, фантазию, изобретательность.  

В процессе овладения культурными практиками ребенок при поддержке взрослого-партнера и 

самостоятельно познает окружающий мир, играет, рисует, общается с окружающими. Ребенок 

социализируется и учится с помощью взрослых, но на собственном опыте. Роль взрослого в этом 
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случае состоит в поддержке детской инициативы, создании среды для ее проявления, в оказании 

помощи, в осуществлении совместной де ятельности. Благодаря этому, происходит процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни,познанию мира, 

речи, коммуникации и т. п.), приобретения культурных умений в предметно-развивающей среде. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели (задачи, проблемы) наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Активные 

методы и 

приемы 

обучения 

Активные методы обучения рассматриваются как деятельность, в результате 

которой ребенок овладевает необходимым социальным опытом. Активность 

ребенка выражается в действиях, в способности находить пути решения проблем. 

Диалог является важнейшей составляющей взаимодействия ребенка и взрослого 

в образовательном процессе. Диалог как средство развития способности ребенка 

организовать внутренний диалог, ощутить и творчески пережить противоречие 

своего сознания с присутствующими в данный момент эмоциями в различных 

сферах деятельности на уровне решения образовательных задач и бытовых 

ситуаций. 

Игра. 

Игровые 

методы, 

приемы 

Игра стимулирует:  

 - когнитивное развитие (прежде всего воображение);  

 - развитие эмоциональной сферы; 

 - волевое (развитие произвольности); 

 - моторное развитие.  

Игра обеспечивает гармонизацию душевного развития, оказывает позитивное 

влияние на психологическое и физическое здоровье. Удовольствие, которое 

ребенок получает в игре, влияет оздоравливающим и гармонизующим образом на 

всю психофизическую природу ребенка. 

Игровые методы (коммуникативные) – в игровых ситуациях выстраивается 

эффективная коммуникация в речевой деятельности. 

В преддошкольный период – игры творческие (со скрытыми правилами): 

режиссерская игра (индивидуальная, парная, коллективная), сюжетно-

отобразительная игра: сюжетно-ролевая игра (ролевая). 

В дошкольный период – переходные игры: игры-фантазирования, 

театрализованные, строительные, конструктивные; игры с фиксированными 

правилами: подвижные (сюжетные, бессюжетные), дидактические.  

Игра как развивающий прием – игровые обучающие ситуации. 

Игра-экспериментирование: общение с людьми, с природными объектами, 

явлениями, материалами, игрушками, предметами.  

Метод игрового моделирования – сочетание имитационного (игра-имитация, 

игра-отражение, игра-драматизация) и игрового моделирования, проблемность, 

совместная деятельность участников, диалогическое общение. 

Методы и приемы, расширяющие позитивный игровой опыт, влияющий на 

становление социально-нравственной позиции участников детских объединений 

во взаимодействии с окружающей средой: 

 - моделирование игрового взаимодействия; 

 - проектирование социального становления; 

 - программирование игровой деятельности; 

 - рефлексия характера игрового взаимодействия. 

Социально-педагогический потенциал игрового взаимодействия, в том числе 

воспитательные возможности, характеризуются: 
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 - самодеятельной основой детских объединений; 

 - вариативностью видов и типов игр; 

 - осознанным выбором субъектом роли и места в пространстве детских 

объединений; 

 - игровой позицией, влияющей на успешность нравственного, 

эмоционального и деятельностного развития личности. 

 Досуговые – интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театральные, 

праздничные, карнавальные, компьютерные. 

Народные игры – являются уникальными трансляторами исторической памяти. 

Игра на основе сюжета литературного произведения 

Различные виды словесных игр: 

 - интерактивные игры включают обмен действиями между участниками, 

установление невербальных контактов, направлены на психотехнические 

изменения состояния группы и каждого ее участника, получение обратной 

связи; 

 - ритмические игры связаны с ритмичным проговариванием слов и 

выполнением движений в заданном ритме, а также с восприятием и передачей 

ритма; 

 - коммуникативные игры включают обмен высказываниями, 

установление вербальных контактов; 

 - ситуативно-ролевые игры направлены на разыгрывание детьми 

коммуникативных ситуаций в ролях; 

 - творческие игры подразумевают самостоятельное развитие детьми 

игровых действий в рамках заданной темы); 

 - игры-инсценировки включают проигрывание детьми проблемной 

ситуации; 

 - игры-дискуссии – совместное обсуждение проблемы в игровой 

ситуации. 
 

Методы и 

приемы, 

способствую

щие 

обогащению 

сюжета и 

содержания 

игры 

 

Расширение знаний детей об окружающем мире через наблюдение окружающей 

жизни, организованные занятия, чтение художественной литературы, 

рассказывание случаев, реальных, фантастических(С. Л. Новоселова). 

Индивидуальная игра взрослого с ребенком, где взрослый исполняет главную 

роль (Н. Я. Михайленко). 

Внесение образных игрушек (Т. М. Бабунова). 

Прием параллельной игры(Н. Ф. Тарловская). 

Прием ролевой игры с продолжением (Н. Палагина). 

Игра в телефон (Н. Палагина). 

Обыгрывание с помощью кукол сюжетов из жизни в детском саду, семьи. 

Разыгрывание с детьми воображаемых ситуаций. 
 

Методы и 

приемы, 

способствую

щие 

регулировани

ю игровых 

взаимоот-

ношений. 

Игры, облегчающие адаптацию (Н. Ф. Тарловская). 

Активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленное на пробуждение и самостоятельное применение детьми новых 

способов решения игровой задачи, на отражение в игре новых сторон жизни и 

аккуратное направление замыслов и действий детей с использование косвенных 

приемов руководства (советов, реплик, подсказок, вопросов, изменение игровой 

среды и др.), при этом взрослый выступает как равноправный партнер (С. Л. 

Новоселова). 
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Игра. 

 

Участие взрослого в главной роли (Н. Я. Михайленко). 

Использование многоперсонажного сюжета (Н. Я. Михайленко). 

Внесение кукольного персонажа, постановка правил поведения от его лица; 

создание разновозрастных игровых триад (В. И. Турченко). 
 

Косвенные 

приемы 

руководства 

 

Обновление игровых уголков: внесение предметов-заместителей, съемных 

панелей (Т. М. Бабунова). 

Изменение игровой среды (С. Л. Новоселова). 

Наблюдение, экскурсия. 

Создание воображаемой ситуации (Т. М. Бабунова). 

Объявление по воображаемому радио об открытии новой школы, больницы и т. 

п. 

Сюжетно-ролевая игра – игра в которой дети берут на себя роли (функции) 

взрослых и в специально создаваемых игровых условиях отображают 

деятельность взрослых и отношения между ними. 

Режиссерская игра – индивидуальная игра ребенка, в которой партнерами по 

игре выступают игрушки, а ребенок не берет на себя какой-либо определенной 

роли, действует как режиссер, т.е. организует события и отношения между 

персонажами. 

Театрализованная игра – синтез сюжетно-ролевой игры и литературного 

произведения. 

Конструктивная (строительная) игра – игра, основным содержанием которой 

является созидание; воплощение замысла связано с деятельностью 

конструирования. 

Дидактическая игра – обучающая игра, соединяющая в себе два начала: 

познавательное и игровое. 

Методы поддержки игры детей младшего возраста 

В младшем возрасте целесообразно: 

 - использовать вопросы, которые подталкивают малышей на новые 

игровые действия с игрушками и предметами; 

 - предлагать и показывать новые действия с разными игрушками 

(разогреть обед и накормить куклу Машу; искупать куклу; постирать и 

погладить белье и др.); 

 - учить ласково и заботливо относиться к игрушкам; 

 

- расширять представления об окружающей действительности для 

развития игрового сюжета (организация дидактических игр «Накормим куклу 

кашей», «Постираем и погладим кукле белье», «Покатаем куклу с горки» и пр.); 

• осуществлять инсценировки с участием куклы; 

• организовывать игры-показы (накормить, одеть, поиграть, покататься и 

др.); 

• формировать бережное отношение к игрушкам; 

• вводить в игру новые предметы (заместители) и атрибуты; 

• организовывать наблюдения за работой доктора, няни, повара 

(проговаривать действия каждого); прогулки и экскурсии; 

• переносить увиденные действия взрослых в игру детей (повар варит 

кашу, врач дает лекарство, лечит; парикмахер делает прически и пр.); 

• одушевлять игровой персонаж, который выступает партнером ребенка, 
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использовать предметы-заместители и т. д.; 

• читать книги, анализируя образы и поведение героев; 

• составление детьми творческих рассказов о персонажах, животных, 

растениях и пр.; 

• предлагать собственный рассказ воспитателя; 

• рассматривать иллюстрации к книгам и сказкам и беседовать об 

увиденном, обращая внимание на отношения между героями, их переживания, 

действия, что вызывает большой интерес детей к введению новых ролей в игру; 

расширяет сюжет; 

• предлагать решение проблемных ситуаций (что будет, если… подумай и 

предположи…); 

• для формирования ролевого поведения в рамках конкретного игрового 

сюжета брать на себя разные роли и поддерживать ролевую беседу; 

• предлагать вопросы-подсказки для реализации замысла игры; 

• упражнять в придумывании нового замысла, ролевого поведения 

игровых персонажей из сказок, мультфильмов и др.; 

• вмешиваться в игру детей, если они обратятся за помощью, если 

возникла необходимость направить ее, если надо сделать игру более 

увлекательной и интересной для детей; 

• поддерживать непосредственный детский опыт, возникающий стихийно, 

и обогащать опыт, организуемый взрослым. 

Методы поддержки игры детей старшего дошкольного возраста 

 - системное обогащение жизненного и социального опыта детей; 

 - совместные игры воспитателя с детьми, направленные на передачу им 

игрового опыта; 

 - обогащение и моделирование игровой среды, которая насыщается с 

учетом специфики игрового опыта детей; 

 - общение взрослого с детьми, стимулирующее их на побуждение к 

самостоятельному использованию в игре приобретенных знаний, способов 

осуществления игровых задач. Активизация детей на взаимодействие друг с 

другом и со взрослыми.  

Другие методы поддержки, используемые взрослыми: 

 - создание условий для знакомства с разными профессиями родителей для 

расширения социального опыта детей (встречи с интересными людьми, создание 

альбома «Современные профессии»); 

 - создание разновозрастного детского сообщества (хождение в гости к 

малышам, проведение совместных мероприятий, организация спектаклей и 

посиделок); 

 - составление игровых маршрутов детей; 

 - использование метода совместного сюжетосложения; 

 - влияние на расширение тематики сюжетно-ролевых игр, обогащение 

содержания, поддержка детской инициативы и фантазии; 

 - использование словесных методов, способствующих обогащению 

содержания игры (беседы, творческие рассказы, рассказы взрослых, рассказы-

фантазии и пр.); 

 - чтение книг и энциклопедий, рассматривание картин и иллюстраций, 

расширение информационной базы для обогащения игр детей; 
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 - создание интереса к новым игровым сюжетам; 

 - принятие на себя разных игровых ролей по необходимости (просьба 

детей, мотивация на игру); 

 - стимулирование «превращения» ребенка в разных героев и персонажей и 

введение в сюжет игры разных героев или событий; 

 - предложение ввода в игру разных атрибутов, предметов-заместителей, 

современных игрушек; 

 - внесение в игровую среду нетрадиционных (нестандартных) материалов 

для самостоятельного изготовления детьми игровых атрибутов и игровых 

предметов; 

 - решение нестандартных ситуаций (что будет, если…. как ты поступишь, 

когда…. ), побуждающих детей к проявлению инициативы; 

 - предоставление детям возможности завершить игру; 

 - поддерживание воображаемых и реальных игровых ролей; 

 - стимулирование объединения разных событий в один игровой сюжет; 

 - стимулирование введения игровых правил детьми; 

 - выступление в игре как равноправного партнера, который может влиять 

на разные игровые моменты и невзначай давать советы, рекомендации, 

высказывать реплики, подсказки и пр. 

Методы 

индивидуа-

лизации 

 

Индивидуализация образования распространяется на каждого ребенка; от 

педагога ожидается большая гибкость и открытость новым идеям, способность к 

импровизации, постоянному осмыслению происходящего. Ребенок учится 

самостоятельно в процессе взаимодействия с окружающим миром, самое ценное 

для полноценного и своевременного развития – приобретение ребенком 

собственного опыта. Цель – содействие максимальному раскрытию и 

самораскрытию потенциальных возможностей развития личности. Способы 

общения – признание права выбора; совместное обсуждение целей и деталей; 

акцент на достоинствах и сильных сторонах личности. Тактика – сотрудничество, 

партнерские отношения. 

Метод реагирования, направлен на стимулирование и поддержку инициативы, 

активности и самостоятельности детей – предоставление детям права участвовать 

в планировании, обеспечение реальной возможности выбора, самореализации 

или реализации своих идей в партнерстве с другими. Метод включает в себя 

наблюдение за детьми, анализ результатов этих наблюдений, создание условий, 

которые помогают детям реализовывать их собственные цели, а также 

наблюдение за влиянием этих условий на достижение поставленных детьми 

целей. Если цели не были достигнуты – пересматриваются условия. 

 Метод трёх вопросов: Что мы знаем? Что мы хотим узнать? Что сделать, чтобы 

узнать? 

Гибкость в инициируемой взрослым деятельности. Например, во время 

лепки дети планировали вылепить из глины животных. Работа может быть 

построена таким образом, что дети получают возможность выбора: какого 

животного будет лепить каждый из них; из какого материала (пластилин разных 

цветов, цветное тесто, глина, бумажная масса и пр.). Задача педагога – помочь 

тем, кому трудно начать работу самостоятельно. Одним он может помочь 

словами, других приободрить, третьим окажет физическую помощь, если они в 

ней нуждаются. Более способные дети могут сделать много различных 
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животных, причем такой сложности, как они желают. Далее воспитатель может 

помочь сделать макет леса, чтобы создать целостную композицию. В ходе 

работы воспитатель может задать вопросы разной направленности и сложности, 

предлагать разные варианты выполнения действий и идеи по использованию 

готовых фигурок. Вместо того чтобы прямо указывать детям, что и как они 

должны делать, педагог помогает сделать то, что хотят сами дети. Этот подход 

обеспечивает структуру отношений, при помощи которой дети могут сохранять 

самостоятельность, а педагог при необходимости может реагировать на их 

индивидуальные желания и потребности. 

Работа в небольших группах. Любая самостоятельно выбираемая детьми или 

организованная взрослыми деятельность может выполняться в небольших 

подгруппах. Подгруппы из четырех-пяти детей и одного взрослого являются 

наиболее эффективными для занятий, связанных, например, с поисково-

практическими исследовательскими действиями или другими видами действий, 

требующими повышенной включенности. Этот вид деятельности может быть 

повторен несколько раз так, чтобы все желающие могли иметь возможность 

поучаствовать в нем. Это позволяет взрослым помочь и нуждающимся в 

помощи детям, и стимулировать более способных детей к самостоятельным 

действиям.  

Тщательный отбор материалов. Большинство используемых материалов должны 

быть гибкими и иметь различную степень сложности – от самых простых до 

самых сложных. Такая вариантность создает оптимальные возможности для 

индивидуализации обучения и учения, поскольку использование различных 

материалов предполагает естественную индивидуализацию. 

Метод использования раздаточных материалов – тематических комплектов 

карточек с заданиями.  

Комплект карточек с заданиями, подобранными по темам, помогает 

методически и технически обеспечить индивидуализацию работы с детьми в 

рамках проектного метода.  

Тематический комплект создает основу для сотрудничества: если каждый 

ребенок сделает какую-либо часть, то у всех вместе получится общий продукт, 

раскрывающий (иллюстрирующий) тему со всех сторон – в изображениях, в 

словах, в символах, в цифрах. 

Каждый ребенок выбирает свое, но вместе – в паре, в группе дети делают одно 

дело. Это сближает и на этапе действия, и на этапе оценки результатов. 

Содержание карточек должно быть открытым и понятным ребенку без 

взрослого. Понятие открытости означает то, что любые выполненные ребенком 

на карточке действия будут обучающими (развивающими).  

На карточках может быть место для «договорных» пометок, которые 

разрабатываются самостоятельно в каждой группе воспитателями и детьми. 

Например, на карточке может появиться метка о времени работы, о 

партнерствах, о помощи взрослых, о том, где можно искать нужную 

информацию, где можно получить подсказку и т.п. Эта часть предназначена для 

тренинга у детей навыка самоопределения, саморегуляции, развития рефлексии, 

умения использовать различные источники информации и пр. Каждый 

отдельный лист может иметь программированное место для подписи (имени 

автора-ребенка и даты работы). Каждый лист может иметьрамочку, которая 
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придаст работе ребенка эстетичный «законченный» вид. Вместе с тем, рамка 

должна быть рабочей, т. е. ее можно дорисовывать, раскрашивать. Не сшитые 

(не брошюрованные) листы создадут возможность многовариантного выбора 

как для детей, так и для педагога. Их можно: повесить на стену (в уголке 

достижений и пр.); вложить в портфолио ребенка; выдать родителям для работы 

с ребенком дома;с карточками можно работать, не испортив последующие 

листы. 

Педагогическая поддержка – взаимодействие, в котором взрослый (педагог, 

родители) различными способами оказывает ребенку помощь в реализации его 

потребностей, направляет его развитие, а ребенок, ориентируясь на поддержку 

взрослого, достигает собственных целей, удовлетворяет свои потребности, 

интересы, осознает свое место в мире и строит свою систему коммуникаций в 

нем.  

Как только у ребенка возникает желание приобщиться к чему-то – у него, 

вероятно, появляются возможные трудности. Помощь в решении проблем и 

является предметом педагогической поддержки. Взрослый и ребенок являются 

партнерами в общении и деятельности. При этом ребенок начинает 

задумываться о своих действиях: почему? как? что необходимо сделать? и др. 

Понятия педагогическое сопровождение и педагогическая поддержка созвучны. 

Поддерживать можно лишь то, что уже имеется, но на недостаточном уровне. В 

развитии ребенка-дошкольника поддерживается самостоятельность, 

автономность, уверенность. 
 

Формы  Проблемно-игровая ситуация как специфическая форма организации 

развивающего взаимодействия воспитателя с детьми представляющая собой 

интеграцию игровой ситуации и проблемной задачи, способствует 

формированию субъектной позиции дошкольника в деятельности и общении, 

развитию его самостоятельности и творческой активности, обогащению 

субъектного опыта ребенка и опыта сотрудничества со взрослым, создает 

условия для овладения самой системой диалогических взаимоотношений, 

обеспечивая возможности для проявления субъектной активности 

репродуктивного и творческого характера. 

Методы, 

приемы 

активизации 

(стимулирова

ния), 

эмоциональн

ого 

воздействия 

 

Одним из методов активизации (стимулирования) детей являются методы 

эмоционального (словесного) воздействия. Стимулирование способствует 

формированию у ребенка позитивного эмоционального отношения к средствам 

и методам воздействия, оказывает влияние на мотивационную сферу ребенка, 

формирование или развитие у него тех или иных мотивов. 

Метод поощрения заключается в положительной оценке действий ребенка, 

закрепляет полезные навыки и привычки, нравственные установки. Действие 

поощрения основано на возбуждении позитивных эмоций, именно поэтому оно 

вселяет в ребенка уверенность, создает хороший настрой, повышает чувство 

ответственности. 

Прием поощрения за идею, предложение – «Это хорошая идея, можно 

попробовать» 

Одобрение рассматривается как простейший вид поощрения и может 

выражаться одобрением взрослого по поводу поведения или деятельности 

(работы) ребенка жестом, мимикой, положительной оценкой, доверием в виде 

поручения выполнить что-либо, одобрением перед другими детьми, взрослыми. 
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Похвала направлена на словесную положительную оценку взрослого прежде 

всего поступков или действий ребенка, результатов его деятельности.  

Оценка чаще употребляется в вербальных формах. 

Прямая оценка– выражается в одобрении или порицании действия либо 

личностных качеств ребенка-субъекта и адресуется непосредственно ему. 

Косвенная оценка – выражается в одобрении или порицании определенных 

моральных качеств и поступков оцениваемого через его непрямое соотношение 

с другим лицом. 

Опосредованная оценка – выражается в оценивании действий и личностных 

качеств одного субъекта через прямую оценку другого субъекта. 

Предвосхищающая оценка – выражается в одобрении предстоящих действий 

субъекта.  

В ходе оценки целесообразно избегать жестких формулировок типа 

«Молодец», «Здорово» и т. п. Рекомендуется использовать оценки «Мне 

нравится, как ты это делаешь», «Подумай еще раз», «Ты старался, но пожалуй-

ста, прояви терпение», «Мне кажется, что здесь ты ошибся, или я не права?» 

Стимулирующая оценка: «Умница моя, у тебя получается здорово», «Я 

уверена, ты это знаешь», «Ты вежливая, поэтому не забудешь как надо 

обратиться за помощью (поблагодарить)» и т. д. 

Ориентирующая оценка – педагогический эффект ее воздействия очень высок: 

«Анисия – умница, она вспомнила, что для тонирования бумаги не стоит 

набирать много воды на кисть», «Никита – заботливый мальчик, не забыл, что 

прежде чем одеться самому, нужно помочь одеться малышу», что помогает не 

только похвалить ребенка, но и помочь остальным ориентироваться в 

правильности своих поступков. 

Метод разъяснения применяется тогда, когда ребенку действительно 

необходимо что-то объяснить, сообщить о новых нравственных положениях 

(повлиять на сознание и чувства ребенка) 

Метод увещевания применяется в сочетании просьбы с разъяснением, 

внушением – проектируется в личности ребенка положительное, вселяющее в 

него веру в лучшее, в возможность достижения высокий результатов. Опора на 

положительное, похвала, обращение к чувству собственного достоинства, чести 

создают необходимые предпосылки для почти безотказного действия даже в 

очень сложных ситуациях. 

Метод поручений направлен на побуждение ребенка к положительным 

поступкам, развивает необходимые ребенку качества. 

Соревнование как метод основан на присущем ребенку стремлении к 

соперничеству, утверждению себя среди окружающих. Результаты 

соревновательной деятельности прочно и на длительное время определяют 

закрепляют статус личности в коллективе. 

Наблюдения, сопровождаемое пояснениями и направляемое вопросами 

взрослого, которые условно можно разделить на три типа: 

 - нацеливающие внимание, требующие констатации фактов (название 

предмета, его частей, качеств, свойств, действий); 

 - активизирующие, требующие сравнения, сопоставления, различения, 

обобщения; 

 - стимулирующие творческое воображение, побуждающие к 
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самостоятельным выводам, рассуждениям. 

Проблемная ситуация, анализ и оценка поступков и др. 
 

Формы Практикование детей в участии (соучастии) – открытый диалог с детьми. 

     Групповой сбор предполагает общее обсуждение событий (групповых, 

личных), описание переживаний, возможность поделиться желаниями, 

ожиданиями, новостями, получить новую информацию от других, спла-

нировать свой день. Основные задачи группового сбора: эмоциональный 

настрой на весь день, обеспечение межличностного и познавательного, 

делового культурного общения, развитие навыка ведения коммуникации, 

планирования групповой и собственной деятельности, согласования 

деятельности с другими, обеспечить каждому ребенку выбор наиболее 

значимых для него дел. 

    В ходе группового сбора каждый получает возможность рассказать о 

событиях, описать свои переживания, поделиться своими новостями, 

желаниями, получить новую информацию от других (детей, взрослых).  

    Культура участия предполагает, что у ребенка имеется опыт принятия на 

себя ответственности – внимание не только к своим собственным нуждам, но и 

к другим, к пониманию потребностей других, совместному поиску решений, 

ответственность за сделанный выбор. Педагог должен предоставить детям 

право принимать ответственные решения, создать для этого надлежащие 

условия. 

Вечерний (итоговый сбор) предполагает ежедневное подведение итогов дня, 

итогов реализации проекта, темы, результатов конкретных действий, их 

рефлексию. 

Повседневные разговоры, спонтанно возникающие, дают возможность 

обсуждать случайные темы, значимые вопросы, как инициируемые детьми, так 

и взрослыми, а также планирование текущих дел на перспективу. Это может 

быть обмен опытом, разбор конфликтов или планирование совместных, 

текущих дел и дел на перспективу. 

Вопросы – открытые (разные возможности для ответа): вдохновляющие, 

предугадывающие, стимулирующие, привлекающие внимание, 

предполагающие, напоминающие, предлагающие, побуждающие, 

помогающие, вызывающие любопытство, интерпретирующие, на 

воспоминание, оценочные 

Опрос детей по определенной теме, пережитому событию, который может 

служить опорой для обсуждения, прояснения личного понимания, отношения, 

желания ребенка продолжить движение в этом направлении. 

Минутки общения – интересные коммуникативные игры, включающие обмен 

действиями, высказываниями, цель которых – помочь детям снять 

эмоциональное напряжение, поддерживать атмосферу доброжелательности и 

радости. 

Дружеские посиделки – 10-минутные беседы в конце дня, цель которых – 

закрепить позитивные переживания детей, полученные в течение дня, развить 

способность к рефлексии, способность радоваться успехам своим и 

групповым. 

Беседа. Беседа-размышление. Беседа-рассуждение. Беседа на этические темы. 
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Эвристическая беседа. Беседа о прочитанном, увиденном. Обобщающая 

беседа. 

Групповые ритуалы – традиционные минутки приветствия, прощания, 

закрепления позитивных моментов, поздравления с праздниками и т. д. 

Создают ощущения общности в группе, безопасности, поддержки, способ-

ствуют более открытому выражению чувств и эмоций. 

Групповые дела предусматривают участие родителей и детей в жизни 

группы. Это – оформление помещений группы, создание альбомов, стендов, 

атрибутики, отражающих события в группе, и др 
 

Социальные 

акции 

 

Социальные акции как социально значимое и личностно значимо, комплексное, 

событийное мероприятие, действие, могут проводиться в соответствии с 

тематическим планом, событием текущего месяца, для привлечения внимания 

всех участников образовательных отношений к проблеме, консолидации усилий 

и формирования положительных взаимоотношений между коллективом, 

воспитанниками и социальными институтами. 

 

Средства 

 

Ситуация успеха. Успех рассматривается как оптимальное соотношение между 

ожиданиями личности ребенка и взрослых, других детей, входящих в его 

непосредственное окружение, и результатами его деятельности. Когда ожидания 

и результаты совпадают или результаты превосходят ожидания, говорится об 

успехе. На фоне состояния успешности у ребенка формируются новые, более 

сильные мотивы деятельности, меняются уровни самооценки и самоуважения.  

Среди условий создания ситуации успеха на первое место ученые ставят 

создание атмосферы одобрения, радости, которая может быть обеспечена с 

помощью вербальных и невербальных средств, таких как обнадеживающие 

слова, мягкие интонации, корректность и доброжелательность обращений, 

открытая поза. 

Методы 

регулиро-

вания 

конфликтов 

 

Упреждение, разрешение конфликтов учит слушать и понимать себя и другого 

человека, дружить, контролировать свои эмоции, находить конструктивный 

выход из конфликтной ситуации. 

Метод согласия – вовлечение участников конфликта в общее дело, 

сотрудничество. 

Метод эмпатии – побуждение к выражению сочувствия, сопереживания 

другому ребенку, взрослому, оказания ему необходимой помощи. 

Метод взаимного дополнения – побуждение одного участника конфликта к 

опоре на способности другого участника конфликта, выражение должного 

уважения к его личности. 

Метод недопущения дискриминации – исключение подчеркивания 

превосходства одного партнера над другим. 

Метод эмоционального поглаживания – побуждение к оказанию партнеру 

психологической поддержки, дарению продуктов своего личного труда 

(поделки, рисунка, аппликации и т. п.). 

Метод релаксации – снятие эмоционального и телесного напряжения, 

формирование этических установок 

Метод сохранения репутации партнера – поощрение к признанию 

достоинства своего партнера, выражение должного уважения к его личности. 
 

Метод Метод изучения сказки как средство активности ребенка на коммуникативно-



92 

ФОП ДО - 03 

 

 

изучения 

сказки 

 

деятельностной основе и предполагает включение интерактивного 

взаимодействия на основе народных сказок как образцов общечеловеческой, 

национальной культуры, эффективном средстве межнациональной 

коммуникации, в процессе которой ребенок усваивает единые для всех людей 

социально-культурные ценности. 

Средства 

 

Упражнения на развитие социальной перцепции (вербальные и 

невербальные техники): 

 - упражнения, направленные на развитие наблюдательской 

сенситивности, способности понимания состояний, особенностей и отношений 

людей, их перемещений, пространственного расположения и т.п.; 

 - упражнения, направленные на развитие сенсорно-перцептивной 

системы (различных видов восприятия, памяти, ориентировки в пространстве). 

Техника сочинения истории как один из способов репрезентации реальности, в 

которой живет ребенок. 

Арт-педагогические техники (рисование в парах, тройках, коллективное 

рисование с творческими заданиями). 

Техники художественной экспрессии на развитие способности к 

самовыражению. 

Техники использования метафор как не директивного способа нахождения 

новых ресурсов, смыслов, эффективных форм поведения. 

Техника цветописи (использование цвета для обозначения в символической 

форме настроения и характера переживаний ребенка). 
 

Методы 

стимулиру-

ющие 

познаватель-

ную 

активность 

 

Методы стимулирующие познавательную активность учитывают 

познавательную активность самого ребенка, являются его выраженной 

потребностью в расширении возможности проявить себя в новых 

познавательных ситуациях, носят продуктивный характер и преобразуют его 

опыт. К концу дошкольного периода у ребенка формируется умение 

преследовать интеллектуальные цели 

Диалог как способ познания мира. Необычайно важна познавательно-

исследовательская составляющая, связанная с решением проблемных задач на 

языковом материале. 

Творческая беседа предполагает введение ребенка в художественный образ 

путем специальной постановки вопроса, тактики ведения диалога. 

Познавательная беседа по изучаемой теме с использованием разнообразного 

наглядно-иллюстративного материала, музыкального сопровождения, 

художественного слова, развивающих заданий и упражнений. 

Наблюдение целенаправленно организуемое взрослым, более или менее 

длительное и планомерное, активное восприятие детьми объектов и явлений 

природы. Для успешного достижения поставленной цели взрослый 

продумывает и использует специальные приемы, организующие, активное 

восприятие детей: задает вопросы, предлагает обследовать, к сравнивать 

объекты между собой, устанавливать связи между отдельными объектами и 

явлениями природы, включает разнообразные органы чувств в процесс 

наблюдения  

Речевые инструкции – инструкции-констатации, инструкций-комментариев и 

инструкций-интерпретаций. 

Образно-двигательные инструкции и невербальные средства общения – 
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мимика, жесты – указательные, предупреждающие, образные. 
 

Средство 

развития речи 

– общение 

 

Важнейшим средством развития речи ребенка является общение, выступающее 

одновременно как процесс взаимодействия людей и как информационный 

процесс (обмен информацией, деятельностью, ее результатами, опытом). 

Активное общение ребенка с окружающими взрослыми и сверстниками 

обеспечивает формирование у него способности слушать и слышать 

собеседника, проявлять инициативу, излагать свое мнение, понимать 

эмоциональное состояние свое и окружающих, формирование других 

важнейших характеристик социально-уверенного поведения. 

Языковая среда, в которой находится ребенок, к речи взрослого 

предъявляются высокие требования: 

 - содержательность и одновременно точность, логичность; 

 - лексическая, фонетическая, грамматическая и орфоэпическая 

правильность; 

 - образность, выразительность, эмоциональная насыщенность, богатство 

интонаций, умелое владение невербальными средствами общения. 

Художественная литература помогает почувствовать красоту родного языка, 

развивает образность речи, предоставляет возможность понимать смысл 

текстов (прозы, стихов, сказок, рассказов), поступки героев, мотивы их 

поведения. 

Музыка, изобразительное искусство позволяют расширить интерпретационные 

возможности ребенка, эмоционально воздействовать на его мысли и чувства, 

максимально полно использовать сенсорные, психические и эмоционально-

образные характеристики ребенка. 

Музыкально-ритмические упражнения, игры, хороводы позволяют развивать у 

ребенка зрительно-пространственную ориентацию, ритмичность, 

фонематический слух. Знакомясь с характером музыки, ребенок учится 

соотносить свои движения с ее темпом, ритмом, скоростью, плавностью, по-

своему интерпретировать ее через танец, слово. 
 

Средства 

стимули-

рования 

познава-

тельной 

активности 

 

Помощь в обучении – помощь-замещение: педагог дает готовый ответ на 

вопрос, подсказывает ход решения задач. 

Помощь-сотрудничество – совместное обсуждение затруднительной ситуации и 

путей выхода из нее. 

Помощь-инициирование – создание условий для свободного выбора пути и 

способов решения образовательных задач. 

Помощь-упреждение – опережая события, взрослый подстраховывает ребенка, 

помогает выбрать адекватные решения. 

Помощь-подражание – демонстрация образцов действий. 

Демонстрация наглядного материала, наглядных образцов – детально 

продуманный видеоряд по изучаемой теме, проекту, который может включать в 

себя репродукции картин, фотографии, предметные и сюжетные картинки, 

знаково-символические изображения, специально разработанные игровые 

дидактические пособия и др.). 

Разнообразные знаки и символы: образно-символических изображений (Куклы 

Времен Года и др.), условно-схематических (среда обитания живых организмов, 

правила дорожного движения и др.) изображений, абстрактно-отвлеченных 

знаков (цифр, букв, стрелок). 
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Картины, иллюстрации, репродукции служат материалом, побуждающим 

ребенка к различным типам высказываний, поскольку они подсказывают 

«содержание» речи. В рассказывании по картинам ребенок отбирает предметно-

логическое содержание для описаний и повествований, приобретает умение 

выстраивать композицию, связывать части рассказа в единый текст, избирательно 

пользоваться языковыми средствами. 
 

Методы по 

источникам 

информации 

Словесный (объяснение, чтение и т. д.); наглядный (демонстрация, наблюдение 

и т. д.); практический (работа с моделями, объектами и их свойствами). 

Методы по 

источникам 

сенсорной 

информации 

Визуальный, аудиальный, кинестетический, синтезирование образов. 

 

Информацио

нные 

средства 

Календари, стенды, информационные листы, портфолио ребенка, общегрупповые 

панно «Панорама добрых дел» и др. 

Способы 

действий 

 

Организационно-коммуникативные способы действий – углубление 

представлений об объекте: собственные пробы, поиск, выбор, манипулирование 

предметами и действиями, конструирование, фантазирование, наблюдением-

изучение-исследование.  

Исследовательские способы действий – обеспечение игровой, познавательной, 

исследовательской, творческой активности ребенка экспериментирование с 

доступными ребенку материалами в разных видах детских деятельностей. 

Социально-ориентированные способы действий – реализация 

самостоятельной творческой деятельности ребенка; реагирование (рефлексия) 

полученного опыта 
 

Приемы, 

побуж-

дающие 

ребенка к 

реконструкци

и сказочного 

содержания 

 

Приемы, побуждающие ребенка к реконструкции сказочного содержания 

обеспечивают возможность ребенку свободного выбора деятельности и 

материалов для творческого самовыражения, создает условия для принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей. 

Отражение образов сказки в продуктивных видах деятельности: рисование, 

лепка, аппликация и др. 

Рисование иллюстраций к эпизоду сказки, выражение в цвете своего настроения 

от всего повествования. 

Изображение (определение) цветом каждого персонажа. 

Создание музыкальных иллюстраций, где вместо цвета будет звук (голос, 

музыкальный инструмент), подбор подходящих мелодий 

Игра на детских музыкальных инструментах, передающая характерные 

особенности героев/явлений. 

Коллективные творчески работы «Путешествие в сказочную страну музыки» и 

т. п. 

Творческое чтение – драматизация: воспроизведение образов сказки в действии 

– разыгрывание отдельных эпизодов, двигательная игра, инсценирование с 

помощью кукол-героев, пантомима. 

Речевая рефлексия (реагирование) полученного опыта, беседа о том, в каком 

образе ребенку было комфортнее и почему. 

Игровая ситуация (определяется продолжительностью период работы над 
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сказочным сюжетом) – способствует обогащению эмоционального словаря 

ребенка, развитию их умения идентифицировать эмоцию и называть ее. 
 

Логические 

методы 

(методы по 

организации 

мыслитель-

ных операций 

и процессов 

познания) 

Процессные методы – дедуктивный (развитие мысли от большей общности 

знания к меньшей); индуктивный (развитие мысли от меньшей общности знаний 

к большей); традуктивный – метод аналогии (сравнение двух или нескольких 

существенных признаков одного явления – вывод по аналогии о признаках 

другого явления); метод анализа и синтеза (разделение объекта изучения на 

составляющие с последующим объединением этих составляющих) 

Операционные методы – метод сравнения; метод анализа; метод обобщения и т. 

д. 

Методы 

стимулиро-

вания 

познаватель-

ной 

деятельности 

 

Метод проектов – привлечение детей к самостоятельной познавательной, 

исследовательской деятельности. 

Поисковый (эвристический) метод воплощается в виде эвристической беседы, 

ситуативной, ролевой игры (моделирование проблемных ситуаций, требующих 

проявления интеллектуальной и нравственной активности ребенка). 

Мозговая атака – организация коллективной мыслительной деятельности по 

поиску нетрадиционных путей решения проблемы. 
 

Методы 

экологиче-

ского 

воспитания 

 

Поисковые методы: 

 - метод поиска информации об объектах и явлениях; 

 - использование экспериментальной деятельности, логических 

цепочек, логических задач; 

 - использование схем, алгоритмов, экологических моделей; 

 - проблемные ситуации. 

Наблюдение объектов и явлений природы, сопровождаемое пояснениями и 

направляемое вопросами воспитателя, которые условно можно разделить на 

три типа: 

 - нацеливающие внимание, требующие констатации фактов (название 

предмета, его частей, качеств, свойств, действий); 

 - активизирующие, требующие сравнения, сопоставления, различения, 

обобщения; 

 - стимулирующие творческое воображение, побуждающие к 

самостоятельным выводам, рассуждениям. 

Природоохранные акции, где дети приобщаются к общезначимым событиям, 

практически (а не только вербально) участвуют в них (рисуют плакаты в 

защиту …, развешивают их и т. п.) 
 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
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инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 
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детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
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планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной  программы в 

части формируемой участниками образовательных отношений 

Программа предполагает создание таких условий, при которых сам ребенок: 

 - имеет возможность выбора (содержания, вида деятельности, материалов, места и способов 

действий, партнерства и т. п.); 

 - получает опыт осознания того, что его личная свобода – в способности выбирать из своих 

многочисленных «хочу», те, за которые от готов нести личную ответственность; 

 - получает поддержку в ходе поисков, проб и ошибок, в процессе которых «хочу» 

преобразовываются в «могу». 

Деятельность ребенка осуществляется совместно со взрослым, то есть является социальной, а не 

индивидуальной и опосредуется речью, выполняющей функцию обобщенных конкретных 

представлений. В результате ребенок овладевает способностью к специфически человеческой 

деятельности – понятийной. Совершая действия «в уме», он получает возможность действовать не 

реальными объектами и даже не их обобщенными образами, а абстрактными понятиями. 

Ребенок учится самостоятельно и не должен рассматриваться педагогами как некоторый объект, 

подвергающийся активности взрослого – воздействию внушений, положительных и отрицательных 

подкреплений, «дрессировке» ради достижения внешних поставленных взрослыми целей и планов. 

Он в состоянии сам определить зону своего актуального развития. А то пространство действий, 

которое ребенок пока не может выполнить сам, но может осуществить вместе со взрослым в 

сотрудничестве с ним, является «зоной его ближайшего развития». Таким образом, ребенок 

становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он научился сам, в том 

числе у взрослых и вместе с ними. 

Эти условия соответствуют педагогике поддержки (индивидуализации), где взрослый готов 

вместе с детьми определять цель, предмет и со держание деятельности, договариваться о 

разделенных или совместных действиях, о форме использования результатов, продуктов 

деятельности (если таковые будут). Осваивая при поддержке взрослого выбор и ответственность, 

ребенок обретает собственные цели и способы их осуществления, достижения, а вместе с ними – 

свободу и осознанную ответственную деятельность.  

Зная и учитывая эти особенности, взрослый направляет активность ребенка, помогая ему занять 

субъектную позицию. В связи с тем, что роль ребенка должна становится существенно выше, а 

значит большая часть образовательной деятельности должна проходить в форме самостоятельной 

деятельности дошкольников, т.е. обеспечивать активное участие ребенка в образовательном 
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процессе в соответствии со своими возможностями и интересами. Программа основывается на двух 

типах детской активности:  

 - собственной активности ребенка;  

 - активности, направляемой взрослым (Н. Н. Подъяков признавал важными оба эти типа).Они 

не исключают один другого и очень часто перетекают друг в друга. При этом могут использоваться 

образовательные предложения как для всей группы детей, так и подгруппы и индивидуально, 

рассматриваемые как развивающие ситуации, инициируемые взрослым в организованных формах 

взаимодействия с детьми (различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая и др., подвижные и традиционные народные), проектах различной направленности, в т. ч. 

исследовательских, социальных акций, праздников и др.  

Все формы образовательной деятельности вместе и каждая в отдельности реализуются с учетом 

принципов ,  раскрытых в целевом разделе, как вместе, так и каждая в отдельности через сочетание 

организованных взрослым и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности, культурных практик. Смена видов деятельности, культурных практик и разнообразие 

форм взаимодействия вызывает чувство новизны и активизирует ребенка.  

Совместная партнерская деятельность взрослого и ребенка в разнообразных культурных 

практиках (овладев которыми вместе со взрослым, ребенок может в дальнейшем действовать 

самостоятельно по своей инициативе)с использованием разнообразных методов, позволяет детям 

запечатлеть, накопить, идентифицировать собственный опыт, состоящий из множества элементов, 

научиться самостоятельно познавать окружающий мир, проявить свою активность, стать субъектом 

процесса образования т. е. принимать участие в выборе того:  

 - для чего (для кого) ему это нужно (например, хочу построить, чтобы помочь…); на 

основании эмоционального отношения ребенка (желание проявить активность к объекту, субъекту) 

формируется интерес («мотив – дело»), ребенок получает чувственные впечатления – эмоционально-

чувственный компонент;  

 - чему он хочет научиться (стремление ребенка включиться в процесс деятельности) – 

деятельностной компонент; 

            -  что ребенок хочет узнать (познавательная инициатива, целеполагание, волевое усилие, 

осознанное намерение) – когнитивный компонент. 

Предъявляя ребенку альтернативы взрослый, в условиях совместной партнерской 

непринужденной деятельности, создает ему возможность для выбора. Есть выбор – есть свобода, 

есть свобода – есть ответственность. Если есть и то и другое – есть желания, переживания – все это 

цепочка субъектной позиции ребенка и как следствие – чувство собственной идентичности, 

значимости. 

Совместная деятельность взрослых и детей осуществляется в игровой ситуации развития, как 

возникающей спонтанно, по инициативе детей, так и организованная взрослым с гибким подбором 

образовательных содержаний и предметного материала, позволяющая системно решать об-

разовательные задачи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, интересов детей, 

открывая путь становлению инициативности и самостоятельности в разнообразных культурных 

практиках. 

Самостоятельная деятельность детей – свободно выбираемая деятельность (в основе свободного 

выбора – личная заинтересованность (внутренняя мотивация), в которой ребенок реализует себя, не 

только овладевая содержанием и способами действий, но и приобретает актуальные 

персонифицированные знания, получает толчок к развитию высших психических функций. 

Мотивом может быть интерес, желание помочь, необходимость удовлетворить потребности, 

стремление получить. Внутренняя мотивация вызывает подъем физических сил, всплеск эмоций, 

активизацию мышления. В ситуации, когда ребёнок свободно реализует свои интересы, 
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потребности, проявляет волю, его деятельность имеет мощную мотивацию, эмоционально насыщена 

и психологически комфортна, что имеет принципиальное значение для развития независимости 

,самостоятельности, креативности, творчества. Тем самым, главным источник развития ребенка 

является его самостоятельная творческая деятельность. Свобода в этом случае выступает как 

самоценное личностное образование, механизм личностного развития ребенка.  

В соответствии с вышеизложенным в Программе целостный процесс развития описан в виде 

культурных практик(учитывающих возраст) в пяти образовательных областях (направлениях 

развития ребенка) и определено, каким образом должен осуществляться процесс развития ребенка. 

Конкретная ситуация развития определена системой связей и отношений в партнёрском 

взаимодействии взрослых и детей, развертывающихся на основе совместной деятельности детей и 

результирующихся в определенных интегральных новообразованиях – возможных и желательных 

достижениях по основным направлениям развития в узловых точках возрастного диапазона. В 

характеристиках целевых ориентиров в рамках каждого возрастного этапа (дошкольный) определена 

последовательность ситуаций развития, раскрывающая их внутреннюю динамику. 

Согласно изложенным представлениям о динамике развития в рамках интегральной 

периодизации развития ребенка как субъекта в период дошкольного детства, в Программе 

учитываются основные приобретения ребенка.  

Основные приобретения в период раннего возраста (учитывается кризис раннего детства как 

кризис развития) – произвольное орудийное действие, первичная самостоятельность в освоении 

ближайшего социально-бытового пространства.  

Период перехода к дошкольной стадии детства характеризуется обнаружением детской 

инициативы, собственного субъектного действия. Происходит процесс спонтанного апробирования 

орудийного действия как средства построения ребенком своего жизненного пространства, чему спо-

собствуют традиционно сложившиеся культурные практики (сюжетно- ролевая игра, игра с 

правилами, конструирование, изобразительная деятельности и др.).  

В соответствии с ритмикой развития ребенка (по В. И. Слободчикову, Е. И. Исаеву)в 

определенном возрасте выделяются три типичных ситуаций развития: предметно-игровая 

(процессуальная игра), сюжетно-игровая (сюжетная игра), учебно (обучающая)-игровая 

(дидактическая игра).  

Интегральные новообразования дошкольного возраста представлены по главным линиям 

развития в таблице.  

По линии развития субъектности в деятельности – это становление дошкольника субъектом 

собственных действий. Ребенок не просто действует адекватно назначению и способу действия с 

предметом, но осознает структуру своих действий, действует осмысленно. Появляется про-

извольность действия как способность ориентироваться на образец и идти к целеполаганию и 

целереализации.  

По линии развития субъектности в общности интегральное новообразование – именная 

(фамильная) самость. Ребенок идентифицирует себя как сына (дочь), носителя имени и фамилии.  

По линии развития субъектности в сознании это развитие полагающей рефлексии как 

определении границ собственной самости относительно предметного мира, во взаимоотношениях с 

другими (отличие себя от других). Это также полагание своего внутреннего мира как особой 

реальности – становление самосознания. 

Обобщенная характеристика типов и проявления субъектности в ситуации развития 

Тип ситуации 

развития 

 

Характеристика типа ситуации 

 

Субъектность 

 

Сюжетно- В этом интервале развития для Субъектность в общности 
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игровая 

ситуация 

развития 

Сюжетная игра. 

(в период 

от 4-х до 6 

лет) 

ребенка 4–6 лет главным является 

моделирование деятельности и 

отношений взрослых.  

В сюжетной игре ребенок 

принимает на себя те роли, 

которые соответствуют 

общественно-трудовым функциям 

взрослых людей, и вносит в свою 

игру нормы отношений, связан-

ные с этими функциями.  

Субъектность в деятельности 

(субъект собственных действий) 

Ребенок предваряет свои действия 

замыслом, который может легко 

меняться в процессе игры. 

Принимает и воспроизводит 

разнообразные роли. 

Формулирует конкретную цель, 

фиксирует конечный результат. 

Осуществляет вариативные 

действия по отношению к 

исследуемому объекту, добиваясь 

нужного результата 

(именная (фамильная) самость) 

Взрослый для ребенка – источник 

сведений о мире, компетентный и 

заинтересованный собеседник в познании 

мира. В общении со сверстниками 

преобладает эгоцентрическая позиция, 

направленность ребенка на себя. 

Инициирует парное взаимодействие со 

сверстником, проявляет избирательность 

в выборе партнера. 

Субъектность в сознании 

Появление полагающей рефлексии в 

отношении социального окружения. 

Ребенок впервые выделяет себя из 

социального окружения. Стремление 

действовать как общественный 

взрослый. 

В Программе признается значимой и определена оптимальная модель организации 

образовательного процесса в основе которой:  

 - функция (позиция) взрослого по отношению детям – партнерская; 

 - организация развивающего содержания образования – в культурных практиках; 

 - структура развивающей предметно-пространственной – на основе единства трёх 

составляющих компонентов культурных практик (эмоционально-чувственного, деятельностного, 

когнитивного), с учетом ценностных категорий – ценностей: «Семья», «Здоровье», «Труд и 

творчество», «Социальная солидарность».  

Программа предполагает партнерство в совместной деятельности взрослого с детьми, в ходе 

которого решаются развивающие задачи самого широкого плана:  

 - развитие культуры чувств и переживаний (эмоционально-чувственный компонент),  

 - развития инициативности детей в разнообразных культурных практиках, способности к 

планированию собственной деятельности и произвольному усилию, направленному на достижение 

результата (деятельностный (регулятивный, поведенческий) компонент). 

 - развитие общих познавательных способностей (когнитивный компонент). 

Свободная самостоятельная деятельность детей наполняется образовательным содержанием за 

счет создания взрослыми разнообразной предметно-пространственной среды (при активном участии, 

и инициировании самих детей), которая обеспечивает для них широкий выбор культурных практик, 

соответствующей их интересам, позволяет действовать индивидуально или включаться во 

взаимодействие со сверстниками в разных ситуациях, определяет активность ребенка, его действия, 

деятельность. При этом, для освоения новых видов деятельности, культурных практик, ребенок в 

соответствии с идеями Л. С. Выготского и П. Я. Гальперина, должен пройти все этапы развития 

умений, для освоения нового для него вида деятельности. 

Ребенок приобретает опыт, состоящий из множества элементов в: 
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 - самостоятельных действиях – деятельности; 

 - деятельности, инициируемой взрослым; 

 - деятельности по договоренности (инициируемой и поддержанной как взрослым так и 

ребенком) 

Модель образовательного процесса  

В Программе определена теоретически и эмпирически обоснованная модель, содержащая:  

 - описание поддерживаемой педагогами, ведущей для развития дошкольников 

самостоятельной деятельности детей;  

 - содержание, формы, технологии, методы и приемы поддерживающей это развитие 

деятельности взрослых (педагогов, родителей) с указанием целесообразных вариантов организации 

их деятельности и ее интеграции во времени (в течение дня, недели, месяца, года) в предметно-

пространственной среде организации и окружающего ее социума;  

 - возможные образовательные результаты этой деятельности, служащие целевыми 

ориентирами реализации Программы.  

Содержание образовательного процесса представлено:  

1) в предметно-игровой развивающей ситуации - многообразной развивающей предметно-

пространственной, средой, определяющей познавательную, исследовательскую, творческую 

активность ребенка, его предметно-игровые действия, общение. Содержание культурных практик 

формирует культурные средства-способы действия;  

2) в сюжетно-игровой развивающей ситуации -адекватными дошкольному возрасту культурными 

практиками при ведущей роли таких игры, познавательной, исследовательской деятельности, 

творческой активности, формирующими представления о целостной деятельности, о нормах 

совместной деятельности, об окружающем мире;  

3) в обучающей игровой развивающей ситуации – содержанием многообразных культурных 

практик, обеспечивающих построение ребенком связной картины мира, овладение им знаково-

символическими формами, структурой деятельности, основами произвольности поведения.  

Содержание самостоятельной деятельности ребенка (действие – смысл)  

1. В предметно-игровой развивающей ситуации –  

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: изображает роль действием с предметами, исследует новые предметы, 

объекты в действии, подражает взрослому, сотрудничает с ним, выполняет его задания, стремится 

делать то, что интересно самому. При этом, ребёнок является не прямым наследником (т. е. 

продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно 

воспроизводить), а творцом (т. е. тем, кто может сам что-то создать). Освобождаясь от подражания, 

творец не освобождается от познания, созидания, самовыражения, самодеятельности.  

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: реализация собственных побуждений к действиям, стремление 

действовать «как взрослый», заслужить одобрение близкого взрослого.  

1. в сюжетно-игровой развивающей ситуации –  

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: моделирует в сюжетной игре деятельность, отношения взрослых, 

исследует природный, социальный мир, сотрудничает со сверстниками. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: стремление войти в мир взрослых, проникнуть в смысл и 

мотивы деятельности взрослых, познать окружающий мир. 

1. В обучающей игровой развивающей ситуации – 

ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА: разыгрывание сложных и продолжительных сюжетов, создание новых 

сюжетов игр (режиссирование игр), исследование окружающего мира и себя самого. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА: стремление составить целостное представление об окружающем 

мире и самом себе, занять значимую позицию в обществе. 

Содержание совместной образовательной деятельности 
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1. В предметно-игровой развивающей ситуации – свободная самостоятельная деятельность ребенка 

и совместная партнёрская деятельность взрослого с детьми при ведущей роли совместной 

партнёрской деятельности; 

2. В сюжетно-игровой развивающей ситуации – свободная самостоятельная деятельность ребенка и 

совместная партнерская деятельность взрослого с детьми при ведущей роли самостоятельной 

деятельности детей; 

3. В обучающей игровой развивающей ситуации – совокупность совместной партнерской 

деятельности взрослого с детьми, свободной деятельности самих детей, специально 

организованной образовательной деятельности (образовательное предложение для всей группы 

детей (образовательная ситуация). 

Содержание совместной образовательной деятельности (действия – смысл): 

1. В предметно-игровой развивающей ситуации – 

ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: создает насыщенную предметную среду; направляет активность детей 

на культурные практики, инициирует совместные действия и деятельность по освоению культурных 

средств – способов действия. Взрослый выступает как образец действий и поведения, «носитель» и 

«проводник» культурной практики, который может быть освоен детьми в совместной деятельности. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: перевести ненаправленную активность детей в русло 

культурных практик, вовлечь детей в основные формы совместной (партнерской) деятельности. 

1. В сюжетно-игровой развивающей ситуации–  

ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: проявляет заинтересованность в деятельности детей и совместной 

деятельности, включается во взаимодействие с детьми в культурных практиках, в обсуждение 

результатов действий. 

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: актуализировать творчество детей, оснастить 

образовательным содержанием свободную самостоятельную деятельность детей, основные формы 

совместной деятельности, акцентировать внимание на результатах. 

1. В обучающей игровой развивающей ситуации –  

ДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА: организует совместную партнёрскую деятельность, включается в 

свободную самостоятельную деятельность детей в качестве соучастника, потенциального партнера, 

наблюдателя.  

СМЫСЛ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА: обеспечить формирование у детей новообразований 

дошкольного возраста.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы «СамоЦвет» учитываются не 

только характеристики каждого возрастного периода (младенческого, раннего, дошкольного) и 

развивающее содержание культурных практик и их компонентов (эмоционально-чувственного, 

деятельностного, когнитивного)в категориях ценностей «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», 

«Социальная солидарность», но и концептуальная схема, учитывающая две стороны «ТРАДИЦИИ и 

ИННОВАЦИИ» в образовании и развитии ребенка дошкольного возраста.  

В процессе образования и развития ребенка можно считать все «инновационно», в тех ситуациях 

развития, которые он проживает (возникающих спонтанно, инициируемых, поддерживаемых и 

сопровождаемых взрослыми), чтобы он их освоил,предусмотрено использовать как традиционные 

формы, методы, средства, сложившиеся в практике образования, так и реализация новых техник, 

методов, средств, вводимых, «вновленных», использование которых, в первую очередь, обеспечит 

процесс индивидуализации образования.  

Партнерское взаимодействие взрослых и детей является важным фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. Взаимодействие, ориентированное на 

естественное развитие ребенка, обеспечивает ему возможность:  



104 

ФОП ДО - 03 

 

 

 - активно обучаться, осваивая информацию об окружающем мире в ходе игры, игровых 

ситуаций развития, проходя закономерные стадии развития (предметно-игровой (до 3–4 

лет),сюжетно-игровой (до 4–5 лет), обучающей игровой (до 7(8) лет), но при этом учитывается, что 

каждый ребенок уникален, и индивидуален. Признается особая роль игры и важность 

индивидуализации;  

 - взаимодействовать для своего эмоционально-чувственного и когнитивного развития;  

 - развиваться каждому в своем темпе, с учетом индивидуальных особенностей;  

 - осуществлять выбор, активно включаться в планирование собственной деятельности и 

совместной детско-взрослой деятельности;  

 - проявлять творчество, фантазию, изобретательность.  

В процессе овладения культурными практиками ребенок при поддержке взрослого-партнера и 

самостоятельно познает окружающий мир, играет, рисует, общается с окружающими. Ребенок 

социализируется и учится с помощью взрослых, но на собственном опыте. Роль взрослого в этом 

случае состоит в поддержке детской инициативы, создании среды для ее проявления, в оказании 

помощи, в осуществлении совместной деятельности. Благодаря этому, происходит процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации и т. п.), приобретения культурных умений в предметно-развивающей среде. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели (задачи, проблемы) наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных 

практик 

Дошкольный возраст 

Активные 

методы и 

приемы 

обучения 

 

Активные методы обучения рассматриваются как деятельность, в результате которой 

ребенок овладевает необходимым социальным опытом. Активность ребенка выражается 

в действиях, в способности находить пути решения проблем. 

Диалог является важнейшей составляющей взаимодействия ребенка и взрослого в 

образовательном процессе. Диалог как средство развития способности ребенка 

организовать внутренний диалог, ощутить и творчески пережить противоречие своего 

сознания с присутствующими в данный момент эмоциями в различных сферах 

деятельности на уровне решения образовательных задач и бытовых ситуаций. 

Игра. 

Игровые 

методы, 

приемы 

 

Игра стимулирует:  

 - когнитивное развитие (прежде всего воображение);  

 - развитие эмоциональной сферы; 

 - волевое (развитие произвольности); 

 - моторное развитие.  

Игра обеспечивает гармонизацию душевного развития, оказывает позитивное 

влияние на психологическое и физическое здоровье. Удовольствие, которое 

ребенок получает в игре, влияет оздоравливающим и гармонизующим образом на 

всю психофизическую природу ребенка. 

Игровые методы (коммуникативные) – в игровых ситуациях выстраивается 

эффективная коммуникация в речевой деятельности. 

В преддошкольный период – игры творческие (со скрытыми правилами): режиссерская 

игра (индивидуальная, парная, коллективная), сюжетно- отобразительная игра: 

сюжетно-ролевая игра (ролевая). 

В дошкольный период – переходные игры: игры-фантазирования, театрализованные, 

строительные, конструктивные; игры с фиксированными правилами: подвижные 

(сюжетные, бессюжетные), дидактические.  
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Игра как развивающий прием – игровые обучающие ситуации. 

Игра-экспериментирование: общение с людьми, с природными объектами, 

явлениями, материалами, игрушками, предметами.  

Метод игрового моделирования – сочетание имитационного (игра-имитация, игра-

отражение, игра-драматизация) и игрового моделирования, проблемность, совместная 

деятельность участников, диалогическое общение. 

Методы и приемы, расширяющие позитивный игровой опыт, влияющий на 

становление социально-нравственной позиции участников детских объединений во 

взаимодействии с окружающей средой: 

 - моделирование игрового взаимодействия; 

 - проектирование социального становления; 

 - программирование игровой деятельности; 

 - рефлексия характера игрового взаимодействия. 

Социально-педагогический потенциал игрового взаимодействия, в том числе 

воспитательные возможности, характеризуются: 

 - самодеятельной основой детских объединений; 

 - вариативностью видов и типов игр; 

 - осознанным выбором субъектом роли и места в пространстве детских 

объединений; 

 - игровой позицией, влияющей на успешность нравственного, эмоционального и 

деятельностного развития личности. 

Досуговые – интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театральные, праздничные, 

карнавальные, компьютерные 

Народные игры – являются уникальными трансляторами исторической памяти. 

Игра на основе сюжета литературного произведения 

Различные виды словесных игр: 

 - интерактивные игры включают обмен действиями между участниками, 

установление невербальных контактов, направлены на психотехнические изменения 

состояния группы и каждого ее участника, получение обратной связи; 

 - ритмические игры связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением 

движений в заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма; 

 - коммуникативные игры включают обмен высказываниями, установление 

вербальных контактов; 

 - ситуативно-ролевые игры направлены на разыгрывание детьми 

коммуникативных ситуаций в ролях; 

 - творческие игры подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых 

действий в рамках заданной темы); 

 - игры-инсценировки включают проигрывание детьми проблемной ситуации; 

 - игры-дискуссии – совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации. 

Методы и 

приемы, 

способству

ющие 

обогащени

ю сюжета 

и 

содержани

Расширение знаний детей об окружающем мире через наблюдение окружающей жизни, 

организованные занятия, чтение художественной литературы, рассказывание случаев, 

реальных, фантастических(С. Л. Новоселова). 

Индивидуальная игра взрослого с ребенком, где взрослый исполняет главную роль (Н. 

Я. Михайленко). 

Внесение образных игрушек (Т. М. Бабунова). 

Прием параллельной игры(Н. Ф. Тарловская). 

Прием ролевой игры с продолжением (Н. Палагина). 
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я игры 

 

Игра в телефон (Н. Палагина). 

Обыгрывание с помощью кукол сюжетов из жизни в детском саду, семьи. 

Разыгрывание с детьми воображаемых ситуаций. 

Методы и 

приемы, 

способству

ющие 

регулирова

нию 

игровых 

взаимоот-

ношений. 

Игра. 

 

Игры, облегчающие адаптацию (Н. Ф. Тарловская). 

 

Методы и 

приемы, 

способству

ющие 

регулирова

нию 

игровых 

взаимоот-

ношений. 

Игра. 

 

Активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, направленное на 

пробуждение и самостоятельное применение детьми новых способов решения игровой 

задачи, на отражение в игре новых сторон жизни и аккуратное направление замыслов и 

действий детей с использование косвенных приемов руководства (советов, реплик, 

подсказок, вопросов, изменение игровой среды и др.), при этом взрослый выступает как 

равноправный партнер (С. Л. Новоселова). 

Участие взрослого в главной роли (Н. Я. Михайленко). 

Использование многоперсонажного сюжета (Н. Я. Михайленко). 

Внесение кукольного персонажа, постановка правил поведения от его лица; создание 

разновозрастных игровых триад (В. И. Турченко). 

Косвенные 

приемы 

руководств

а 

 

Обновление игровых уголков: внесение предметов-заместителей, съемных панелей (Т. 

М. Бабунова). 

Изменение игровой среды (С. Л. Новоселова). 

Наблюдение, экскурсия. 

Создание воображаемой ситуации (Т. М. Бабунова). 

Объявление по воображаемому радио об открытии новой школы, больницы и т. п. 

Сюжетно-ролевая игра – игра в которой дети берут на себя роли (функции) взрослых и в 

специально создаваемых игровых условиях отображают деятельность взрослых и 

отношения между ними. 

Режиссерская игра – индивидуальная игра ребенка, в которой партнерами по игре 

выступают игрушки, а ребенок не берет на себя какой-либо определенной роли, 

действует как режиссер, т.е. организует события и отношения между персонажами. 

Театрализованная игра – синтез сюжетно-ролевой игры и литературного произведения. 

Конструктивная (строительная) игра – игра, основным содержанием которой является 

созидание; воплощение замысла связано с деятельностью конструирования. 

Дидактическая игра – обучающая игра, соединяющая в себе два начала: познавательное 

и игровое. 

Методы поддержки игры детей младшего возраста 

В младшем возрасте целесообразно: 

 - использовать вопросы, которые подталкивают малышей на новые игровые 

действия с игрушками и предметами; 

 - предлагать и показывать новые действия с разными игрушками (разогреть обед 
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и накормить куклу Машу; искупать куклу; постирать и погладить белье и др.); 

 - учить ласково и заботливо относиться к игрушкам; 

- расширять представления об окружающей действительности для развития игрового 

сюжета (организация дидактических игр «Накормим куклу кашей», «Постираем и 

погладим кукле белье», «Покатаем куклу с горки» и пр.); 

• осуществлять инсценировки с участием куклы; 

• организовывать игры-показы (накормить, одеть, поиграть, покататься и др.); 

• формировать бережное отношение к игрушкам; 

• вводить в игру новые предметы (заместители) и атрибуты; 

• организовывать наблюдения за работой доктора, няни, повара (проговаривать действия 

каждого); прогулки и экскурсии; 

• переносить увиденные действия взрослых в игру детей (повар варит кашу, врач дает 

лекарство, лечит; парикмахер делает прически и пр.); 

• одушевлять игровой персонаж, который выступает партнером ребенка, использовать 

предметы-заместители и т. д.; 

• читать книги, анализируя образы и поведение героев; 

• составление детьми творческих рассказов о персонажах, животных, растениях и пр.; 

• предлагать собственный рассказ воспитателя; 

• рассматривать иллюстрации к книгам и сказкам и беседовать об увиденном, обращая 

внимание на отношения между героями, их переживания, действия, что вызывает 

большой интерес детей к введению новых ролей в игру; расширяет сюжет; 

• предлагать решение проблемных ситуаций (что будет, если… подумай и 

предположи…); 

• для формирования ролевого поведения в рамках конкретного игрового сюжета брать 

на себя разные роли и поддерживать ролевую беседу; 

• предлагать вопросы-подсказки для реализации замысла игры; 

• упражнять в придумывании нового замысла, ролевого поведения игровых персонажей 

из сказок, мультфильмов и др.; 

• вмешиваться в игру детей, если они обратятся за помощью, если возникла 

необходимость направить ее, если надо сделать игру более увлекательной и интересной 

для детей; 

-поддерживать непосредственный детский опыт, возникающий стихийно, и обогащать 

опыт, организуемый взрослым. 

Косвенные 

приемы 

руководств

а 

 

Методы поддержки игры детей старшего дошкольного возраста 

 - системное обогащение жизненного и социального опыта детей; 

 - совместные игры воспитателя с детьми, направленные на передачу им игрового 

опыта; 

 - обогащение и моделирование игровой среды, которая насыщается с учетом 

специфики игрового опыта детей; 

 - общение взрослого с детьми, стимулирующее их на побуждение к 

самостоятельному использованию в игре приобретенных знаний, способов 

осуществления игровых задач. Активизация детей на взаимодействие друг с другом и со 

взрослыми.  

Другие методы поддержки, используемые взрослыми: 

 - создание условий для знакомства с разными профессиями родителей для 

расширения социального опыта детей (встречи с интересными людьми, создание 

альбома «Современные профессии»); 
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  - создание разновозрастного детского сообщества (хождение в гости к малышам, 

проведение совместных мероприятий, организация спектаклей и посиделок); 

 - составление игровых маршрутов детей; 

 - использование метода совместного сюжетосложения; 

 - влияние на расширение тематики сюжетно-ролевых игр, обогащение 

содержания, поддержка детской инициативы и фантазии; 

 - использование словесных методов, способствующих обогащению содержания 

игры (беседы, творческие рассказы, рассказы взрослых, рассказы-фантазии и пр.); 

 - чтение книг и энциклопедий, рассматривание картин и иллюстраций, 

расширение информационной базы для обогащения игр детей; 

 - создание интереса к новым игровым сюжетам; 

 - принятие на себя разных игровых ролей по необходимости (просьба детей, 

мотивация на игру); 

 - стимулирование «превращения» ребенка в разных героев и персонажей и 

введение в сюжет игры разных героев или событий; 

 - предложение ввода в игру разных атрибутов, предметов-заместителей, 

современных игрушек; 

 - внесение в игровую среду нетрадиционных (нестандартных) материалов для 

самостоятельного изготовления детьми игровых атрибутов и игровых предметов; 

 - решение нестандартных ситуаций (что будет, если…. как ты поступишь, 

когда…. ), побуждающих детей к проявлению инициативы; 

 - предоставление детям возможности завершить игру; 

 - поддерживание воображаемых и реальных игровых ролей; 

 - стимулирование объединения разных событий в один игровой сюжет; 

 - стимулирование введения игровых правил детьми; 

 - выступление в игре как равноправного партнера, который может влиять на 

разные игровые моменты и невзначай давать советы, рекомендации, высказывать 

реплики, подсказки и пр. 

Методы 

индивидуа

лизации 

 

Индивидуализация образования распространяется на каждого ребенка; от педагога 

ожидается большая гибкость и открытость новым идеям, способность к импровизации, 

постоянному осмыслению происходящего. Ребенок учится самостоятельно в процессе 

взаимодействия с окружающим миром, самое ценное для полноценного и 

своевременного развития – приобретение ребенком собственного опыта. Цель – 

содействие максимальному раскрытию и самораскрытию потенциальных возможностей 

развития личности.  

Способы общения – признание права выбора; совместное обсуждение целей и деталей; 

акцент на достоинствах и сильных сторонах личности. Тактика – сотрудничество, 

партнерские отношения. 

Метод реагирования, направлен на стимулирование и поддержку инициативы, 

активности и самостоятельности детей – предоставление детям права участвовать в 

планировании, обеспечение реальной возможности выбора, самореализации или 

реализации своих идей в партнерстве с другими. Метод включает в себя наблюдение за 

детьми, анализ результатов этих наблюдений, создание условий, которые помогают 

детям реализовывать их собственные цели, а также наблюдение за влиянием этих 

условий на достижение поставленных детьми целей. Если цели не были достигнуты – 

пересматриваются условия. 

Метод трёх вопросов: Что мы знаем? Что мы хотим узнать? Что сделать, чтобы узнать? 
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Гибкость в инициируемой взрослым деятельности. Например, во время лепки дети 

планировали вылепить из глины животных. Работа может быть построена таким 

образом, что дети получают возможность выбора: какого животного будет лепить 

каждый из них; из какого материала (пластилин разных цветов, цветное тесто, глина, 

бумажная масса и пр.). Задача педагога – помочь тем, кому трудно начать работу 

самостоятельно. Одним он может помочь словами, других приободрить, третьим окажет 

физическую помощь, если они в ней нуждаются. Более способные дети могут сделать 

много различных животных, причем такой сложности, как они желают. Далее 

воспитатель может помочь сделать макет леса, чтобы создать целостную композицию. В 

ходе работы воспитатель может задать вопросы разной направленности и сложности, 

предлагать разные варианты выполнения действий и идеи по использованию готовых 

фигурок. Вместо того чтобы прямо указывать детям, что и как они должны делать, 

педагог помогает сделать то, что хотят сами дети. Этот подход обеспечивает структуру 

отношений, при помощи которой дети могут сохранять самостоятельность, а педагог 

при необходимости может реагировать на их индивидуальные желания и потребности. 

Работа в небольших группах. Любая самостоятельно выбираемая детьми или 

организованная взрослыми деятельность может выполняться в небольших подгруппах. 

Подгруппы из четырех-пяти детей и одного взрослого являются наиболее 

эффективными для занятий, связанных, например, с поисково-практическими 

исследовательскими действиями или другими видами действий, требующими 

повышенной включенности. Этот вид деятельности может быть повторен несколько раз 

так, чтобы все желающие могли иметь возможность поучаствовать в нем. Это позволяет 

взрослым помочь и нуждающимся в помощи детям, и стимулировать более способных 

детей к самостоятельным действиям.  

Тщательный отбор материалов. Большинство используемых материалов должны быть 

гибкими и иметь различную степень сложности – от самых простых до самых сложных. 

Такая вариантность создает оптимальные возможности для индивидуализации обучения 

и учения, поскольку использование различных материалов предполагает естественную 

индивидуализацию. 

Методы 

индивидуа

лизации 

 

Метод использования раздаточных материалов – тематических комплектов карточек 

с заданиями.  

Комплект карточек с заданиями, подобранными по темам, помогает методически и 

технически обеспечить индивидуализацию работы с детьми в рамках проектного 

метода.  

Тематический комплект создает основу для сотрудничества: если каждый ребенок 

сделает какую-либо часть, то у всех вместе получится общий продукт, раскрывающий 

(иллюстрирующий) тему со всех сторон – в изображениях, в словах, в символах, в 

цифрах. 

Каждый ребенок выбирает свое, но вместе – в паре, в группе дети делают одно дело. 

Это сближает и на этапе действия, и на этапе оценки результатов. Содержание карточек 

должно быть открытым и понятным ребенку без взрослого. Понятие открытости 

означает то, что любые выполненные ребенком на карточке действия будут 

обучающими (развивающими).  

На карточках может быть место для «договорных» пометок, которые разрабатываются 

самостоятельно в каждой группе воспитателями и детьми. Например, на карточке может 

появиться метка о времени работы, о партнерствах, о помощи взрослых, о том, где 

можно искать нужную информацию, где можно получить подсказку и т.п. Эта часть 
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предназначена для тренинга у детей навыка самоопределения, саморегуляции, развития 

рефлексии, умения использовать различные источники информации и пр. Каждый 

отдельный лист может иметь программированное место для подписи (имени автора-

ребенка и даты работы).Каждый лист может иметь рамочку, которая придаст работе 

ребенка эстетичный «законченный» вид. Вместе с тем, рамка должна быть рабочей, т. е. 

ее можно дорисовывать, раскрашивать. Не сшитые (не брошюрованные) листы создадут 

возможность многовариантного выбора как для детей, так и для педагога. Их можно: 

повесить на стену (в уголке достижений и пр.); вложить в портфолио ребенка; выдать 

родителям для работы с ребенком дома; с карточками можно работать, не испортив 

последующие листы. 

Педагогическая поддержка – взаимодействие, в котором взрослый (педагог, родители) 

различными способами оказывает ребенку помощь в реализации его потребностей, 

направляет его развитие, а ребенок, ориентируясь на поддержку взрослого, достигает 

собственных целей, удовлетворяет свои потребности, интересы, осознает свое место в 

мире и строит свою систему коммуникаций в нем.  

Как только у ребенка возникает желание приобщиться к чему-то – у него, вероятно, 

появляются возможные трудности. Помощь в решении проблем и является предметом 

педагогической поддержки. Взрослый и ребенок являются партнерами в общении и 

деятельности. При этом ребенок начинает задумываться о своих действиях: почему? 

как? что необходимо сделать? и др. Понятия педагогическое сопровождение и 

педагогическая поддержка созвучны. Поддерживать можно лишь то, что уже имеется, 

но на недостаточном уровне. В развитии ребенка-дошкольника поддерживается 

самостоятельность, автономность, уверенность. 

Формы 

 

Проблемно-игровая ситуация как специфическая форма организации развивающего 

взаимодействия воспитателя с детьми представляющая собой интеграцию игровой 

ситуации и проблемной задачи, способствует формированию субъектной позиции 

дошкольника в деятельности и общении, развитию его самостоятельности и творческой 

активности, обогащению субъектного опыта ребенка и опыта сотрудничества со 

взрослым, создает условия для овладения самой системой диалогических 

взаимоотношений, обеспечивая возможности для проявления субъектной активности 

репродуктивного и творческого характера 

Методы, 

приемы 

активизаци

и 

(стимулир

ования), 

эмоционал

ьного 

воздействи

я 

 

Одним из методов активизации (стимулирования) детей являются методы 

эмоционального (словесного) воздействия. Стимулирование способствует 

формированию у ребенка позитивного эмоционального отношения к средствам и 

методам воздействия, оказывает влияние на мотивационную сферу ребенка, 

формирование или развитие у него тех или иных мотивов. 

 

Метод поощрения заключается в положительной оценке действий ребенка, закрепляет 

полезные навыки и привычки, нравственные установки. Действие поощрения основано 

на возбуждении позитивных эмоций, именно поэтому оно вселяет в ребенка 

уверенность, создает хороший настрой, повышает чувство ответственности. 

Прием поощрения за идею, предложение – «Это хорошая идея, можно попробовать» 

Одобрение рассматривается как простейший вид поощрения и может выражаться 

одобрением взрослого по поводу поведения или деятельности (работы) ребенка жестом, 

мимикой, положительной оценкой, доверием в виде поручения выполнить что-либо, 

одобрением перед другими детьми, взрослыми. 

Похвала направлена на словесную положительную оценку взрослого прежде всего 



111 

ФОП ДО - 03 

 

 

поступков или действий ребенка, результатов его деятельности.  

Оценка чаще употребляется в вербальных формах. 

Прямая оценка– выражается в одобрении или порицании действия либо личностных 

качеств ребенка-субъекта и адресуется непосредственно ему. 

Косвенная оценка – выражается в одобрении или порицании определенных моральных 

качеств и поступков оцениваемого через его непрямое соотношение с другим лицом. 

Опосредованная оценка – выражается в оценивании действий и личностных качеств 

одного субъекта через прямую оценку другого субъекта. 

Предвосхищающая оценка – выражается в одобрении предстоящих действий субъекта.  

В ходе оценки целесообразно избегать жестких формулировок типа «Молодец», 

«Здорово» и т. п. Рекомендуется использовать оценки «Мне нравится, как ты это 

делаешь», «Подумай еще раз», «Ты старался, но пожалуйста, прояви терпение», «Мне 

кажется, что здесь ты ошибся, или я не права?» 

Стимулирующая оценка: «Умница моя, у тебя получается здорово», «Я уверена, ты это 

знаешь», «Ты вежливая, поэтому не забудешь как надо обратиться за помощью 

(поблагодарить)» и т. д. 

Ориентирующая оценка – педагогический эффект ее воздействия очень высок: «Анисия 

– умница, она вспомнила, что для тонирования бумаги не стоит набирать много воды на 

кисть», «Никита – заботливый мальчик, не забыл, что прежде чем одеться самому, 

нужно помочь одеться малышу», что помогает не только похвалить ребенка, но и 

помочь остальным ориентироваться в правильности своих поступков. 

Метод разъяснения применяется тогда, когда ребенку действительно необходимо что-

то объяснить, сообщить о новых нравственных положениях (повлиять на сознание и 

чувства ребенка) 

Метод увещевания применяется в сочетании просьбы с разъяснением, внушением – 

проектируется в личности ребенка положительное, вселяющее в него веру в лучшее, в 

возможность достижения высокий результатов. Опора на положительное, похвала, 

обращение к чувству собственного достоинства, чести создают необходимые 

предпосылки для почти безотказного действия даже в очень сложных ситуациях 

Метод поручений направлен на побуждение ребенка к положительным поступкам, 

развивает необходимые ребенку качества. 

Соревнование как метод основан на присущем ребенку стремлении к соперничеству, 

утверждению себя среди окружающих. Результаты соревновательной деятельности 

прочно и на длительное время определяют закрепляют статус личности в коллективе. 

Наблюдения, сопровождаемое пояснениями и направляемое вопросами взрослого, 

которые условно можно разделить на три типа: 

 - нацеливающие внимание, требующие констатации фактов (название предмета, 

его частей, качеств, свойств, действий); 

 - активизирующие, требующие сравнения, сопоставления, различения, 

обобщения; 

 - стимулирующие творческое воображение, побуждающие к самостоятельным 

выводам, рассуждениям. 

 Проблемная ситуация, анализ и оценка поступков и др. 

Формы 

 

Практикование детей в участии (соучастии) – открытый диалог с детьми. 

Групповой сбор предполагает общее обсуждение событий (групповых, личных), 

описание переживаний, возможность поделиться желаниями, ожиданиями, новостями, 

получить новую информацию от других, спланировать свой день. Основные задачи 
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группового сбора: эмоциональный настрой на весь день, обеспечение межличностного и 

познавательного, делового культурного общения, развитие навыка ведения 

коммуникации, планирования групповой и собственной деятельности, согласования 

деятельности с другими, обеспечить каждому ребенку выбор наиболее значимых для 

него дел. 

В ходе группового сбора каждый получает возможность рассказать о событиях, описать 

свои переживания, поделиться своими новостями, желаниями, получить новую 

информацию от других (детей, взрослых).  

Культура участия предполагает, что у ребенка имеется опыт принятия на себя 

ответственности – внимание не только к своим собственным нуждам, но и к другим, к 

пониманию потребностей других, совместному поиску решений, ответственность за 

сделанный выбор. Педагог должен предоставить детям право принимать ответственные 

решения, создать для этого надлежащие условия. 

Вечерний (итоговый сбор) предполагает ежедневное подведение итогов дня, итогов 

реализации проекта, темы, результатов конкретных действий, их рефлексию. 

Повседневные разговоры, спонтанно возникающие, дают возможность обсуждать 

случайные темы, значимые вопросы, как инициируемые детьми, так и взрослыми, а 

также планирование текущих дел на перспективу. Это может быть обмен опытом, 

разбор конфликтов или планирование совместных, текущих дел и дел на перспективу. 

Вопросы – открытые (разные возможности для ответа): вдохновляющие, 

предугадывающие, стимулирующие, привлекающие внимание, предполагающие, 

напоминающие, предлагающие, побуждающие, помогающие, вызывающие 

любопытство, интерпретирующие, на воспоминание, оценочные 

Опрос детей по определенной теме, пережитому событию, который может служить 

опорой для обсуждения, прояснения личного понимания, отношения, желания ребенка 

продолжить движение в этом направлении. 

Минутки общения – интересные коммуникативные игры, включающие обмен 

действиями, высказываниями, цель которых – помочь детям снять эмоциональное 

напряжение, поддерживать атмосферу доброжелательности и радости. 

Дружеские посиделки – 10-минутные беседы в конце дня, цель которых – закрепить 

позитивные переживания детей, полученные в течение дня, развить способность к 

рефлексии, способность радоваться успехам своим и групповым. 

Беседа. Беседа-размышление. Беседа-рассуждение. Беседа на этические темы. 

Эвристическая беседа. Беседа о прочитанном, увиденном. Обобщающая беседа. 

Групповые ритуалы – традиционные минутки приветствия, прощания, закрепления 

позитивных моментов, поздравления с праздниками и т. д. Создают ощущения 

общности в группе, безопасности, поддержки, способствуют более открытому 

выражению чувств и эмоций. 

 Групповые дела предусматривают участие родителей и детей в жизни группы. Это – 

оформление помещений группы, создание альбомов, стендов, атрибутики, отражающих 

события в группе, и др. 

Социальны

е акции 

 

Социальные акции как социально значимое и личностно значимо, комплексное, 

событийное мероприятие, действие, могут проводиться в соответствии с тематическим 

планом, событием текущего месяца, для привлечения внимания всех участников 

образовательных отношений к проблеме, консолидации усилий и формирования 

положительных взаимоотношений между коллективом, воспитанниками и социальными 

институтами. 
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Средства 

 

Ситуация успеха. Успех рассматривается как оптимальное соотношение между 

ожиданиями личности ребенка и взрослых, других детей, входящих в его 

непосредственное окружение, и результатами его деятельности. Когда ожидания и 

результаты совпадают или результаты превосходят ожидания, говорится об успехе. На 

фоне состояния успешности у ребенка формируются новые, более сильные мотивы 

деятельности, меняются уровни самооценки и самоуважения.  

Среди условий создания ситуации успеха на первое место ученые ставят создание 

атмосферы одобрения, радости, которая может быть обеспечена с помощью вербальных 

и невербальных средств, таких как обнадеживающие слова, мягкие интонации, 

корректность и доброжелательность обращений, открытая поза. 

Методы 

регулиро-

вания 

конфликто

в 

Упреждение, разрешение конфликтов учит слушать и понимать себя и другого 

человека, дружить, контролировать свои эмоции, находить конструктивный выход из 

конфликтной ситуации. 

Метод согласия – вовлечение участников конфликта в общее дело, сотрудничество. 

Метод эмпатии – побуждение к выражению сочувствия, сопереживания другому 

ребенку, взрослому, оказания ему необходимой помощи. 

Метод взаимного дополнения – побуждение одного участника конфликта к опоре на 

способности другого участника конфликта, выражение должного уважения к его 

личности. 

Метод недопущения дискриминации – исключение подчеркивания превосходства 

одного партнера над другим. 

Метод эмоционального поглаживания – побуждение к оказанию партнеру 

психологической поддержки, дарению продуктов своего личного труда (поделки, 

рисунка, аппликации и т. п.). 

Метод релаксации – снятие эмоционального и телесного напряжения, формирование 

этических установок 

Метод сохранения репутации партнера – поощрение к признанию достоинства своего 

партнера, выражение должного уважения к его личности. 

Метод 

изучения 

сказки 

 

Метод изучения сказки как средство активности ребенка на коммуникативно-

деятельностной основе и предполагает включение интерактивного взаимодействия на 

основе народных сказок как образцов общечеловеческой, национальной культуры, 

эффективном средстве межнациональной коммуникации, в процессе которой ребенок 

усваивает единые для всех людей социально-культурные ценности. 

Средства 

 

Упражнения на развитие социальной перцепции (вербальные и невербальные 

техники): 

 - упражнения, направленные на развитие наблюдательской сенситивности, 

способности понимания состояний, особенностей и отношений людей, их перемещений, 

пространственного расположения и т.п.; 

 - упражнения, направленные на развитие сенсорно-перцептивной системы 

(различных видов восприятия, памяти, ориентировки в пространстве). 

Техника сочинения истории как один из способов репрезентации реальности, в которой 

живет ребенок. 

Арт- педагогические техники (рисование в парах, тройках, коллективное рисование с 

творческими заданиями). 

Техники художественной экспрессии на развитие способности к самовыражению. 

Техники использования метафор как не директивного способа нахождения новых 

ресурсов, смыслов, эффективных форм поведения. 
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Техника цветописи (использование цвета для обозначения в символической форме 

настроения и характера переживаний ребенка). 

Методы 

стимулиру

ющие 

познавател

ьную 

активность 

 

Методы стимулирующие познавательную активность учитывают познавательную 

активность самого ребенка, являются его выраженной потребностью в расширении 

возможности проявить себя в новых познавательных ситуациях, носят продуктивный 

характер и преобразуют его опыт. К концу дошкольного периода у ребенка 

формируется умение преследовать интеллектуальные цели 

Диалог как способ познания мира. Необычайно важна познавательно-

исследовательская составляющая, связанная с решением проблемных задач на языковом 

материале. 

Творческая беседа предполагает введение ребенка в художественный образ путем 

специальной постановки вопроса, тактики ведения диалога. 

Познавательная беседа по изучаемой теме с использованием разнообразного наглядно-

иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного слова, 

развивающих заданий и упражнений. 

Наблюдение целенаправленно организуемое взрослым, более или менее длительное и 

планомерное, активное восприятие детьми объектов и явлений природы. Для успешного 

достижения поставленной цели взрослый продумывает и использует специальные 

приемы, организующие, активное восприятие детей: задает вопросы, предлагает 

обследовать, к сравнивать объекты между собой, устанавливать связи между 

отдельными объектами и явлениями природы, включает разнообразные органы чувств в 

процесс наблюдения  

Речевые инструкции – инструкции-констатации, инструкций-комментариев и 

инструкций-интерпретаций. 

Образно-двигательные инструкции и невербальные средства общения – мимика, 

жесты – указательные, предупреждающие, образные. 

Средство 

развития 

речи – 

общение 

 

Важнейшим средством развития речи ребенка является общение, выступающее 

одновременно как процесс взаимодействия людей и как информационный процесс 

(обмен информацией, деятельностью, ее результатами, опытом). Активное общение 

ребенка с окружающими взрослыми и сверстниками обеспечивает формирование у него 

способности слушать и слышать собеседника, проявлять инициативу, излагать свое 

мнение, понимать эмоциональное состояние свое и окружающих, формирование других 

важнейших характеристик социально-уверенного поведения. 

Языковая среда, в которой находится ребенок, к речи взрослого предъявляются 

высокие требования: 

 - содержательность и одновременно точность, логичность; 

 - лексическая, фонетическая, грамматическая и орфоэпическая правильность; 

 - образность, выразительность, эмоциональная насыщенность, богатство 

интонаций, умелое владение невербальными средствами общения. 

Художественная литература помогает почувствовать красоту родного языка, 

развивает образность речи, предоставляет возможность понимать смысл текстов (прозы, 

стихов, сказок, рассказов), поступки героев, мотивы их поведения. 

Музыка, изобразительное искусство позволяют расширить интерпретационные 

возможности ребенка, эмоционально воздействовать на его мысли и чувства, 

максимально полно использовать сенсорные, психические и эмоционально-образные 

характеристики ребенка. 

 Музыкально-ритмические упражнения, игры, хороводы позволяют развивать у ребенка 



115 

ФОП ДО - 03 

 

 

зрительно-пространственную ориентацию, ритмичность, фонематический слух. 

Знакомясь с характером музыки, ребенок учится соотносить свои движения с ее темпом, 

ритмом, скоростью, плавностью, по-своему интерпретировать ее через танец, слово. 

Средства 

стимули-

рования 

познава-

тельной 

активности 

 

Помощь в обучении – помощь-замещение: педагог дает готовый ответ на вопрос, 

подсказывает ход решения задач. 

Помощь-сотрудничество – совместное обсуждение затруднительной ситуации и путей 

выхода из нее. 

Помощь-инициирование – создание условий для свободного выбора пути и способов 

решения образовательных задач. 

Помощь-упреждение – опережая события, взрослый подстраховывает ребенка, 

помогает выбрать адекватные решения. 

Помощь-подражание – демонстрация образцов действий. 

Демонстрация наглядного материала, наглядных образцов – детально продуманный 

видеоряд по изучаемой теме, проекту, который может включать в себя репродукции 

картин, фотографии, предметные и сюжетные картинки, знаково-символические 

изображения, специально разработанные игровые дидактические пособия и др.). 

Разнообразные знаки и символы: образно-символических изображений (Куклы 

Времен Года и др.), условно-схематических (среда обитания живых организмов, 

правила дорожного движения и др.) изображений, абстрактно-отвлеченных знаков 

(цифр, букв, стрелок). 

Картины, иллюстрации, репродукции служат материалом, побуждающим ребенка к 

различным типам высказываний, поскольку они подсказывают «содержание» речи. В 

рассказывании по картинам ребенок отбирает предметно-логическое содержание для 

описаний и повествований, приобретает умение выстраивать композицию, связывать 

части рассказа в единый текст, избирательно пользоваться языковыми средствами. 

Методы по 

источни-

кам 

информаци

и 

Словесный (объяснение, чтение и т. д.); наглядный (демонстрация, наблюдение и т. д.); 

практический (работа с моделями, объектами и их свойствами). 

 

Методы по 

источ-

никам 

сенсорной 

информаци

и 

Визуальный, аудиальный, кинестетический, синтезирование образов. 

 

Информац

ионные 

средства 

Календари, стенды, информационные листы, портфолио ребенка, общегрупповые панно 

«Панорама добрых дел» и др. 

 

Способы 

действий 

Организационно-коммуникативные способы действий – углубление представлений 

об объекте: собственные пробы, поиск, выбор, манипулирование предметами и 

действиями, конструирование, фантазирование, наблюдением-изучение-исследование.  

Исследовательские способы действий – обеспечение игровой, познавательной, 

исследовательской, творческой активности ребенка экспериментирование с доступными 

ребенку материалами в разных видах детских деятельностей. 

Социально-ориентированные способы действий – реализация самостоятельной 

творческой деятельности ребенка; реагирование (рефлексия) полученного опыта 



116 

ФОП ДО - 03 

 

 

Приемы, 

побуж-

дающие 

ребенка к 

реконструк

ции 

сказочного 

содер-

жания 

 

Приемы, побуждающие ребенка к реконструкции сказочного содержания обеспечивают 

возможность ребенку свободного выбора деятельности и материалов для творческого 

самовыражения, создает условия для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей. 

 

Отражение образов сказки в продуктивных видах деятельности: рисование, лепка, 

аппликация и др. 

Рисование иллюстраций к эпизоду сказки, выражение в цвете своего настроения от 

всего повествования. 

Изображение (определение) цветом каждого персонажа. 

Создание музыкальных иллюстраций, где вместо цвета будет звук (голос, музыкальный 

инструмент), подбор подходящих мелодий 

Игра на детских музыкальных инструментах, передающая характерные особенности 

героев/явлений. 

Коллективные творчески работы «Путешествие в сказочную страну музыки» и т. п. 

Творческое чтение – драматизация: воспроизведение образов сказки в действии – 

разыгрывание отдельных эпизодов, двигательная игра, инсценирование с помощью 

кукол-героев, пантомима. 

Речевая рефлексия (реагирование) полученного опыта, беседа о том, в каком образе 

ребенку было комфортнее и почему 

Игровая ситуация (определяется продолжительностью период работы над сказочным 

сюжетом) – способствует обогащению эмоционального словаря ребенка, развитию их 

умения идентифицировать эмоцию и называть ее. 

Логически

е методы 

(методы по 

органи-

зации 

мыслитель

ных 

операций и 

процессов 

познания) 

Процессные методы – дедуктивный (развитие мысли от большей общности знания к 

меньшей); индуктивный (развитие мысли от меньшей общности знаний к большей); 

традуктивный – метод аналогии (сравнение двух или нескольких существенных 

признаков одного явления – вывод по аналогии о признаках другого явления); метод 

анализа и синтеза (разделение объекта изучения на составляющие с последующим 

объединением этих составляющих) 

 

Операционные методы – метод сравнения; метод анализа; метод обобщения и т. д. 

Методы 

стимулиро

вания 

познавател

ьной 

деятельнос

ти 

Метод проектов – привлечение детей к самостоятельной познавательной, 

исследовательской деятельности. 

Поисковый (эвристический) метод воплощается в виде эвристической беседы, 

ситуативной, ролевой игры (моделирование проблемных ситуаций, требующих 

проявления интеллектуальной и нравственной активности ребенка). 

Мозговая атака – организация коллективной мыслительной деятельности по поиску 

нетрадиционных путей решения проблемы. 

Методы 

экологиче-

ского 

воспитани

я 

 

Поисковые методы: 

 - метод поиска информации об объектах и явлениях; 

 - использование экспериментальной деятельности, логических цепочек, 

логических задач; 

 - использование схем, алгоритмов, экологических моделей; 

 - проблемные ситуации. 
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Наблюдение объектов и явлений природы, сопровождаемое пояснениями и 

направляемое вопросами воспитателя, которые условно можно разделить на три типа: 

 - нацеливающие внимание, требующие констатации фактов (название предмета, 

его частей, качеств, свойств, действий); 

 - активизирующие, требующие сравнения, сопоставления, различения, 

обобщения; 

 - стимулирующие творческое воображение, побуждающие к самостоятельным 

выводам, рассуждениям. 

Природоохранные акции, где дети приобщаются к общезначимым событиям, 

практически (а не только вербально) участвуют в них (рисуют плакаты в защиту …, 

развешивают их и т. п.) 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно   

целей   ДО, общих   для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как  базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. Построение 

-  взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогическими 
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работниками и родителями необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

ДОО и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей: при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении 

образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей в совместное решение образовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1. Диагностико- аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей; а также планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач. 

2. Просветительское – просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми. 

3. Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьёй. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

Реализация данной темы может быть реализовано в процессе следующих направления 

просветительской деятельности: 
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- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и др.), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребенка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

- информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач; 

- знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

ДОО; 

- информирование родителей о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и др.). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT- специалистов и др.). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и/или 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и др.; 

- просветительское и консультационные направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей; журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей, педагогические библиотеки   для родителей; сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей и детей. Включают также и досуговую форму – совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и др. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные/подобранные дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогическим 

работникам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

      Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части формируемой участниками образовательных отношений 

Семья является институтом, который оказывает наиболее сильное влияние на развитие ребенка в 

период младенческого, раннего и дошкольного возраста. Работа образовательной организации 

будет успешной, если будет обеспечено сотрудничество с семьей. Родители могут и должны играть 

важную роль в образовательном процессе, участвовать в разработке и реализации основной 

образовательной программы образовательной организации и(или) адаптированной образовательной 

программы на основе Программы. А педагогам, реализующим Программу, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в 

деле воспитания и развития их детей. 

С одной стороны, педагоги информируют родителей о жизни ребенка в условиях 

образовательной организации, о психолого-педагогических подходах к процессу образования детей, 

принятых в образовательной организации, с другой стороны, узнают о жизни ребенка и его семьи 

вне образовательной организации, о том какие аспекты воспитания и обучения представляют 

наибольшую ценность для родителей (законных представителей). Кроме этого активное участие 

родителей в жизни образовательной организации, которую посещает их ребенок, формирует у них 

чувство принадлежности, общности с другими семьями и педагогическим коллективом. 

Необходимость партнерского взаимодействия, ориентация на преемственность и 

взаимодополняемость определяется в Программе общностью задач образования детей по всем пяти 

образовательным областям: социально-личностного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития и совместной ответственностью за образование и развитие 

ребенка. 

Программа предусматривает, и педагоги и родители берут на себя обязательство действовать 

сообща, развивая дух сотрудничества. Общение, взаимное уважение, принятие различий и, прежде 

всего признание важности интересов ребенка создают основу для плодотворного сотрудничества. 

С помощью взрослых (педагогов, родителей) и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими, овладевает культурными 

практиками в про цессе приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации и т. п.), приобретая тем самым культурные умения. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая 
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и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности.  

Взрослые (педагоги, родители):  

 - участвуют в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытные и 

компетентные партнеры, для которых характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в 

его способности;  

 - не подгоняют ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строят общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения;  

 - сопереживают ребенку в радости и огорчениях, оказывают поддержку при затруднениях, 

участвуют в его играх и занятиях;  

 - стараются избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка.  

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми.  

Партнерское взаимодействие взрослых способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств.  

Ребенок:  

 - учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда 

отражает характер отношения к нему окружающих взрослых;  

 - приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления;  

 - не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм;  

 - учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где 

это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формирова-

нию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор;  

           - приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, 

а способствуют тому, чтобы он принял собственное; 

            • учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами; 

             • учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 

взрослыми и переносит его на других людей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу образовательной организации. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между роди-

телями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является пред-

посылкой для обеспечения их полноценного развития.  
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Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья 

и образовательной организации равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по поводу 

лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты 

со стороны образовательной организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, образовательная организация занимается профилактикой, предупреждением и 

коррекцией при возникновении, выявлении отклонений в развитии детей на ранних стадиях 

развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в образовательной 

организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях со-

трудничества, способствующего адаптации ребенка к образовательной организации, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 

ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.  

Образовательная организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) 

могут привнести в жизнь образовательной организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и 

т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Образовательной 

организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.  

Программой предусмотрено создание условий для участия родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности, для этого предоставляются различные возможности:  

 - участвовать в разработке концепции, стратегии развития образовательной организации, в 

планировании деятельности, разработке и реализации проектов;  

 - посещать группу в любое время, чтобы увидеть, как их дети там играют, трудятся и т.п.;  
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 - позаниматься вместе с детьми в группе, высказать свое мнение о результатах реализации 

программы, использования в работе с детьми материалов и пособий, обсудить прошедшие или 

намечаемые события и т.п.;  

 - пообщаться с педагогами по поводу того, что вызывает беспокойство в отношении ребенка, 

решить проблемные ситуации,  

 - обсудить прогресс и достижения ребенка, возникающие у него трудности;  

 - участвовать в принятии решений, касающихся проведения мероприятий с детьми в группе, 

образовательной организации;  

 - получать информацию о повседневных событиях и изменениях в физическом и 

эмоциональном состоянии ребенка;  

 - выполнять функции экспертов в отношении собственных детей, и активно участвовать в их 

образовании и развитии;  

 - обмениваться мнениями в социальных сетях по поводу деятельности образовательной 

организации, вносить предложения по улучшению. 

 Партнёрство также включает в себя осуществляемое педагогическим коллективом 

образования (просвещение) родителей по вопросам сохранения, укрепления здоровья, развития 

детей и позитивного стиля общения. 

 Таким образом, одним из основных педагогических условий работы по Программе является 

вовлечение родителей в образовательную деятельность, в личностно-развивающее 

взаимодействие, использование образовательного потенциала семьи в развитии детей. 

 Во взаимодействии с родителями важно признание ценности их семейного опыта, 

установление партнерских сотрудничающих отношений; перейти к объединению, к доверию.    

   План работы с родителями в разновозрастной группе на 2023 – 2024 учебный год 

Месяц Мероприятие Цели и задачи Ответственные 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

1.Совместная подготовка к 

учебному году 

 

2. Беседа с родителями 

«Начинаем учиться вместе!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Индивидуальная работа: 

 анкетирование «Пожелания на 

год!» 

 

4.Совместный труд родителей с 

детьми по уборке листвы на 

участке. 

 

1.Нацелить, приобщить родителей 

к активной, совместной работе в 

новом учебном году 

 

2. 3.Ознакомление родителей с 

планом на год. 

Привлечение родителей к участию 

во всех мероприятиях. 

 

3.Выявление запросов, интересов 

и пожеланий при организации в 

доу. 

 

4. Сблизить членов семьи в 

совместной работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

 

 

1.Беседа с родителями: 1.Помочь родителям лучше 

разбираться в возрастных и 

 

Воспитатели 
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Октябрь 

«Развитие ребенка» 

 

 

2.Оформление наглядно – 

текстовой информации: «Если 

хочешь быть здоровым – 

закаляйся» 

 

 

3. Оформление папки-

передвижки «Азбука для 

родителей». 

4.Выставка поделок из 

природного материала «Осенняя 

фантазия». 

 

 

 

индивидуальных особенностях 

детей 

 

 

2. .Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в осенне 

– зимний период. 

 

 

3.Дать рекомендации родителям о 

способах воспитания детей. 

 

4. Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию 

детей, совместному труду; 

сплочение в общем деле. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Родители 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители, дети 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1. Консультация: «Что делать 

если ребенок не хочет убирать 

за собой игрушки» 

2.Оформление альбома с 

участием родителей «Стихи, 

потешки – помощники в 

воспитании детей» 

3.День добрых дел «Наши 

меньшие друзья!» 

4.Фотовыставка «Бабушка и я, 

лучшие друзья» (к дню 

пожилого человека. 

 

1. Дать рекомендации родителям о 

способах воздействия на ребенка . 

 

2.Активизация родителей в работе 

у группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников ДО и родителей. 

 

3.Привлечь родителей к 

нравственному воспитанию детей, 

совместному труду; сплочение 

детского и взрослого коллектива. 

 

4.Расширить представление детей 

и родителей о времени года , какие 

праздники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители, дети 

 

 

 

 

1.Консультация «Развитие 

представлений о цвете, форме, 

величине посредством 

1.Дать углублённые знания о 

математических развивающих 

играх. 
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Декабрь 

развивающих игр». 

  

2.Круглый стол «Воспитываем 

добротой». Родительский форум 

«Поговорим о нравственности». 

 

3.Родительское собрание 

«Игрушка-антиигрушка. Как 

наши дети играют». 

 

 

4.Конкурс новогодних открыток 

и газет «Чудеса своими 

руками!» 

 

 

 

 

 

 

 

2.Познакомить с наилучшими 

способами общения, наказания, 

поощрения детей, разъяснения им 

норм нравственности. Обсудить 

домашние проблемы в общении с 

детьми. 

 

3.Дать родителям знания о 

значении игры в развитии ребенка; 

заинтересовать проблемой; 

 приобщить к игре ребенка в 

условиях семьи;  

 

4. Поделиться опытом в 

воспитании своих детей, привлечь 

родителей к активной совместной 

деятельности в группе. 

Приобщить малоактивных 

родителей к совместной 

групповой деятельности, дать 

возможность всем семьям 

проявить творчество, воспитывать 

желание порадовать всех на 

празднике, сплочённость. 

  

 

 

 

 

 

 

Воспитатели , 

дети, родители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

1.Марафон «Добрых дел 

мастера!» 

2.Консультация: «Детские 

истерики» 

3.Устный журнал «Роль 

сюжетной игры в развитии 

детей дошкольного возраста» 

4.Выставка рисунков «Игрушка 

моего ребенка» 

 

1.Приобщить родителей к 

трудовому воспитанию детей, 

развивать желание сделать как 

можно больше полезных дел для 

других. Ведение календаря добрых 

дел. 

 

2.Помочь родителям определить 

причины появления истерики у 

детей и способы их решения . 

  

3.Познакомить родителей с 

разновидностью игр – сюжетно – 

ролевой, и дать знания об её 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели , 

дети, родители, 

психолог. 
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ведении, материалах, задачах. 

4.Приобщать родителей к 

созданию предметно-

пространственной развивающей 

среды 

 

Февраль 1.Консультация: «Как провести 

выходной день с детьми» 

 

2.Индивидуальная беседа 

«Зимние травмы» 

3.Фотовыставка «Лучше папы 

друга нет». 

4.Папка-передвижка «Азбука 

общения с ребенком» 

 

1.Помочь родителям организовать 

досуг детей, обострить восприятие 

детей 

 

2.Познакомить родителей с 

травмами детей на улице в зимнее 

время. 

 

3.Включение родителей в 

совместную деятельность. 

 

4.Обогащать педагогическое 

умение родителей новыми 

приемами в общении с ребенком 

важно приобщать детей к 

здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

дети,родители 

Март 1.«Книга – лучший друг детей» 

(посвященный неделе детской 

книги) 

2.Развлечение «Мамочки роднее 

нет». Тематическая выставка 

семейных поделок «Золотые 

руки наших мам». 

3.Оформление семейных 

фотогазет «Мы — мамины 

помощники» 

4.Оформление папки-

передвижки «Детские 

конфликты» 

5.Совместное создание в группе 

огорода (посадка лука) 

 

1.Привлекать родителей и детей к 

совместным семейным  чтениям 

 детской дошкольной литературы, 

воспитывать любовь к книге. 

 

2.Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки – 

поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять творчество. 

 

3.Раскрыть умение родителей 

изготавливать поделки из 

бросового материала, воспитывать 

желание приносить детям радость, 

воспитывать удовлетворение от 

совместной работы 

 

4.Дать рекомендации родителям о 

способах разрешения детский 

конфликтов 

 

5.Приобщить родителей к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

дети, родители 
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созданию в группе огорода, 

знакомству детей с растениями, 

уходу за ними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

1.День смеха. Наглядная 

информация: от детей «Смешная 

газета!», «Смешинки от детей!». 

2.Консультация «Дисциплина на 

улице – залог безопасности» 

3.Музыкально–спортивный 

праздник на улице вместе с 

родителями: "Весну встречаем - 

здоровьем тело наполняем!". 

4.Оформление папки-

передвижки «Весна» 

  

 

1.Продолжать приобщать 

родителей к активной жизни в 

группе и умению совместно с 

детьми проводить отдых, 

праздники. 

 

2.Знакомство с требованиями 

программы воспитания и обучения 

в  детском саду по правилам 

дорожного движения разработка 

методического обеспечения. 

 

3.Развивать желание у родителей 

участвовать в групповых делах и 

развлечениях, воспитывать 

заинтересованность и инициативу. 

 

4. Расширить представление детей 

и родителей о времени года 

«весна». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

дети ,родители 

Май 1.Дружеская встреча "Моя семья 

– лучше всех" (Совместный 

игровой досуг). 

2.Итоговое родительское 

собрание: "Как повзрослели и 

чему научились наши дети за 

этот год. Организация летнего 

отдыха детей". 

3.Семейная акция «Мы выходим 

на субботник» 

4.Круглый стол «Азбука 

общения с ребенком» 

5.Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 

6.Анкетирование «Что вы ждете 

от детского сада в будущем 

1.Провести весёлый праздник с 

участием мам, пап, порадовать их 

детскими песнями, танцами, 

совместными играми, воспитывать 

чувство гордости к родным. 

 

2. Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу 

следующего года. Дать 

возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий год. 

 

3.Привлечь родителей к 

подготовке летнего участка. 

 

4.Обогащать педагогическое 

умение родителей новыми 

приемами в общении с ребенком. 

Воспитатели, 

дети, родители. 
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году?» 

 

 

5.Нацелить родителей проявлять 

особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний 

пожароопасный период по их 

безопасному поведению. 

 

6.Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой 

детского сада 

 

  

 

2.7 Федеральная рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Современный национальный воспитательный идеал ‒ это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа РФ. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа РФ, 

природе и окружающей среде». 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие 

в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России
8
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
9
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 
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Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и др.), в т. ч. 

системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы   воспитания   включает   три   раздела   —   целевой, содержательный 

и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в Детском саду № 72 ‒ личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в Детском саду: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 
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народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа   по    патриотическому    воспитанию    предполагает:    формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего города, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного развития ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности познания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание ‒ воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
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(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление 

o своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены. 

Стремящийся соблюдать правила безопасного поведения 

в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 
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и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации 

Уклад Детского сада № 72. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад включает: 

- цель и смысл деятельности ДОО, её миссию; 

- принципы жизни и воспитания в ДОО;  

- образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж;  

- отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО;  

- ключевые правила ДОО; 

- традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;  

- особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;  

- социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Задачи воспитания 
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Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 

реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1). 

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у 

ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей 

страны 

• Формировать 

«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 

чувство гордости за 

наследие своих 

предков 

(предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего 

народа: отношение к 

труду, семье, стране 

и вере) 

• Формировать 

«патриотизм 

защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у детей 

готовности 

преодолевать 

трудности ради 

своей семьи, малой 

родины)  

• Воспитывать 

«патриотизм 

созидателя и 

творца», 

устремленного в 

будущее, уверенного 

в благополучии и 

процветании своей 

Родины 

(предполагает 

• Воспитывать 

ценностное 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 

достижениям 

родной страны, к 

культурному 

наследию народов 

России 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

государственным 

символам страны 

(флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к 

традициям и 

великому 

культурному 

наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, 

например, на 

поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на 

развитие всего 

своего населенного 

пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 

нравственному 

самосовершенств

ованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать 

ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на 

основе творческого 

взаимодействия в 

детско- взрослой 

общности 

• Способствовать 

освоению 

социокультурного 

опыта в его 

культурно-

историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать 

любовь к своей 

семье, своему 

населенному 

пункту, родному 

краю, своей стране 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

ровесникам, 

родителям 

(законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности 

• Воспитывать 

социальные 

чувства и навыки: 

способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие  

• Формировать 

навыки 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

позиции 

• Создавать 

условия для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально 

значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать 

отношение к 

родному языку как 

ценности, 

развивать умение 

чувствовать 

красоту языка, 

стремление 

говорить красиво 

(на правильном, 

богатом, образном 

языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к семье, другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения находить 

общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать 

освоению детьми 

моральных 

ценностей 

• Формировать у 

детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с 

моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать 

уважение к другим 

людям, к законам 

человеческого 

• Содействовать 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной 

на представлениях 

о добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и 

ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать 

уважения к людям 

– представителям 

разных народов 

России независимо 

от их этнической 

принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

общества. 

Способствовать 

накоплению у детей 

опыта социально-

ответственного 

поведения 

• Развивать 

нравственные 

представления, 

формировать навыки 

культурного 

поведения 

• Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 

обществе правила и 

нормы культурного 

поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать 

условия для 

выявления, 

развития и 

реализации 

творческого 

потенциала 

каждого ребёнка с 

учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и 

взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в 

своих силах, 

развивать 

нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности 

познания 

• Воспитывать у 

ребёнка стремление 

к истине, 

способствовать 

становлению 

целостной картины 

мира, в которой 

интегрировано 

• Воспитывать 

отношение к 

знанию как 

ценности, 

понимание 

значения 

образования для 

человека, 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношение к миру, 

людям, природе, 

деятельности 

человека 

общества, страны 

• Воспитывать 

уважительное, 

бережное и 

ответственное 

отношения к 

природе родного 

края, родной 

страны 

• Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

• Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального 

и эмоционально-

образного способов 

его освоения 

детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности 

• Способствовать 

становлению 

осознанного 

отношения к жизни 

как основоположной 

ценности  

• Воспитывать 

отношение здоровью 

как совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека 

 

• Развивать навыки 

здорового образа 

жизни 

• Формировать у 

детей 

возрастосообразны

х представлений о 

жизни, здоровье и 

физической 

культуре 

• Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

Физическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и 

правилами 

 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребёнка к труду 

• Поддерживать 

привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи;  

• Воспитывать 

стремление 

приносить пользу 

людям 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи 

• Формировать 

способность 

бережно и 

уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у 

детей 

ценностного 

отношения к 

красоте  

• Воспитывать 

любовь к 

прекрасному в 

окружающей 

обстановке, в 

природе, в 

искусстве, в 

отношениях, 

развивать у детей 

желание и умение 

творить 

• Воспитывать 

эстетические 

чувства 

(удивление, 

радость, 

восхищение, 

любовь) к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего мира 

(природного, 

бытового, 

социокультурного), 

к произведениям 

разных видов, 

жанров и стилей 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

искусства (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и 

великому 

культурному 

наследию 

российского 

народа, шедеврам 

мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия 

ценностей 

«Красота», 

«Природа», 

«Культура» 

• Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему 

миру для 

гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребёнка 

• Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального 

и эмоционально-

образного способов 

его освоения 

детьми 

• Создавать 

условия для 

выявления, 

развития и 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

реализации 

творческого 

потенциала 

каждого ребёнка с 

учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации  

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и 

формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): 

- родительское собрание;  

- педагогические лектории;  

-  -   родительские школы; 

- родительские конференции; -  

круглые столы; 

- родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

иные формы взаимодействия. 

События образовательной организации 

Событие ‒ это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы Детского сада №72, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

 Проектирование событий в детском саду организовано в следующих формах: 

 • разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детский 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры, квест-игры 

и др.);  
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• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

• создание творческих детско-взрослых проектов (совместные походы, празднование Дня 

Победы, семейные марафоны, акции, тематические недели и т.д.); - конкурсные и праздничные 

мероприятия, физкультурно-спортивные соревнования - главные традиционные события в 

детском саду, которые организуются для всех детей.  

Мероприятия, предусмотренные Календарем образовательных событий и знаменательных 

дат РФ, также частично ревизуются через общесадиковые мероприятия.  

К таким мероприятиям готовятся и дети, и взрослые (педагоги, родители). На мероприятия 

могут приглашаться представители других организаций – инспектор ГИБДД, учитель и ученики 

начальных классов школы и другие.  

Характер проводимых мероприятий является в первую очередь социально-активным, 

формирующим у участников позицию активного гражданина, прилагающего усилия для блага 

других, познавательным, продуктивным – всегда есть результат деятельности, выраженный в 

конкретном продукте. 
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События 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
Международный день 

благотворительности 

(5 сентября) 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 

(7 сентября) 
 

День шарлотки и осенних 

пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

Международный день 

туризма (27 сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный день хлеба 

(16 октября) 

День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международный день музыки  

(1 октября) 

 

Международный день 

пожилых людей (1 

октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный день 

анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
День народного 

единства (4 ноября) 
 

День милиции 

(день сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила Маршака  

(3 ноября) 

 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

 

Международный 

день логопеда (14 

ноября) 
  

День рождения Деда Мороза  

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 
Международный день 

инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 
День добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный день 

художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 
 

День Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 
День заворачивания подарков  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады  

(27 января) 

Международный день 

образования  

(24 января) 
 

День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних игр и 

забав 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День Российской 

науки (8 февраля) 
День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих (19 

февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии Барто  

(17 февраля) День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный день 

домашнего супа (4 

февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) 
Всемирный 

день дикой природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный день 

выключенных гаджетов 

(5 марта) 

Международный день театра  

(27 марта) 

День воссоединения 

Крыма с Россией (18 

марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 

Всемирный день 

сна (19 марта) 

 

День Корнея Чуковского  

(31 марта) 

   

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской анимации (8 

апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День подснежника  

(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный день 

цирка  

(17 апреля) 

Международный день 

культуры  

(15 апреля) 

Международный день танца 

(29 апреля) 

Май День Победы 

Международный день 

памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 
Международный день 

пожарных 

(4 мая) 

Международный день 

культурного разнообразия во 

имя диалога и развития (21 

мая) 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День 

библиотекаря (27 

мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(14 мая) 

Международный день музеев  

(18 мая) 

Июнь 

День русского языка 

в ООН (6 июня) 

Международный день 

защиты детей (1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей среды 

(5 июня) Всемирный день 

донора крови 

(14 июня) 

Международный День 

молока  

(1 июня) 

Пушкинский день России (6 

июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 июня) Международный день цветка 

(21 июня) День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 

Всемирный день 

шоколада (11 июля) 

Международный день торта 

(20 июля) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

июля) Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 
День воздушно-

десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День физкультурника  

(13 августа) 

День российского кино (27 

августа) 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а 

также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки 

и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным 

вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации в родительских 

группах в мессенджерах и социальных сетях.  

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит 

с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

4. Педагогический тренинг. Воснове тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведённой деятельности.  

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.  

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В Контакте», 

через мессенджеры WhatsApp.  

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное общение.  

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.  

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте Детского сада № 72,в 

каждой возрастной группе, общих коридорах детского сада на информационных стендах для 

родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) детей.  

Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на 

вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские 

работы, списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые 

документы Российского законодательства, правоустанавливающие документы и 

распорядительные акты.  

Наглядная информация для родителей воспитанников должна освещать следующие 

вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной литературы; роль примера 

родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей 

жизнью, воспитание патриотических чувств.  
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8. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность родителям 

«прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть 

работу педагогов, их общение с воспитанниками.  

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и 

развития детей.  
10. Наблюдательный совет. Постоянный коллегиальный орган общественного управления 

детским садом, позволяет родителям высказывать свое мнение по вопросам контроля за 

деятельностью организации. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

- экскурсии, посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение 

к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает специфику 

образовательной организации и включает:  
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 оформление помещений; 

 оборудование; 

  игрушки;  

 также игры и игровые пособия с учетом специфики детей с ОВЗ.  

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком. 

 - Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

 - Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

- Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

- Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

- Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира. 

- Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий). Результаты труда ребенка отражены и сохранены в среде.  

- Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 - Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции.  

Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной.  

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста. 

В группе постоянно работает выставка рисунков и поделок детей, а проектные макеты 

успешно используются детьми в самостоятельной игровой деятельности.  

В группах создаются условия, позволяющие каждому ребенку самостоятельно изменять в 

соответствии собственными потребностями окружающее пространство, учитываются особенности 

детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, способности, личностные 

особенности.  

Одной из современных форм организации пространства в группе является зонирование, т.е. 

создание микромира в общем групповом пространстве. Зонирование позволяет выделить 

различные информационные площади и тем самым даёт возможность каждому ребёнку 

«уединиться» в свободной деятельности по интересам, таким образом, объединяя в одном 

пространстве все приоритеты.  

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды обеспечивают развитие 

детей по пяти образовательным областям. 

образовательные области 

познавательное 

развитие 

речевое 

развитие 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

художественно- 

эстетическое 

развитие 

физическое 

развитие 

Зонирование по центрам активности (по видам деятельности) 

Экологический Речевой центр Игровой центр Центр искусства Спортивный 
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центр и творчества центр 

Патриотический 

центр 

Литературный 

центр 

Уголок 

уединения, 

релаксации 

Театрализован-

ный центр 

Центр здоровья 

Математический 

центр и логики 

Уголок дежурства Музыкальный 

центр 

Уголок Коллекций Конструктивный 

центр 

Уголок «Мини-

музей» 

Центр ОБЖ и 

дорожного 

движения 

 Семейный уголок   

Оборудование, игрушки, пособия 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в Детском саду № 72 - 

обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное 

развитие личности в социально- духовном плане, развития самостоятельности.  

Среда обеспечивает:  

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 

личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;  

- учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды Детского сада №72 

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы 

воспитания:  

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов;  

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации);  

- наличие демонстрационных технических средств: экран (1 шт.), проектор (2 шт.), ноутбук 

(2шт.), колонки и т.п.);  

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр);  

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).  

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы Детского сада № 72. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий;  

-  участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий

 в рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями и педагогами с организациями-партнёрами. 
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Совместные образовательные мероприятия с детьми при участии социальных партнеров 

Социальный партнер Результаты сотрудничества 

ОМС «Управление 

образования  Каменск- 

Уральского ГО» 

Нормативно-правовое обеспечение, финансирование, комплектование 

групп и содействие в развитии дошкольного учреждения, 

профессиональные конкурсы, консультирование ,управленческий 

аудит, контрольно – инспекционная деятельность 

Средняя 

общеобразовательная 

школа № 21, Каменск- 

Уральская гимназия 

В течение учебного года дети имеют возможность познакомиться со 

школой и гимназией,  будущими учителями, что способствует 

снижению уровня дезадаптации. Совместные родительские собрания 

детского сада и школы. Наиболее интересные формы работы: 

взаимопосещения уроков и занятий, экскурсии, совместные праздники 

и развлечения 

Детская музыкальная 

школа № 3 

Духовное и нравственное развитие, создание условий для 

разностороннего развития и социализации личности 

ДК «Современник» Духовное и нравственное развитие, создание условий для 

разностороннего развития и социализации личности 

Библиотека им. 

А.Гайдара, центральная 

городская библиотека им. 

А.С.Пушкина 

С целью формирования у детей нравственно-этических норм, развития 

познавательных процессов, творческого мышления, фантазии и 

воображения   организация с детьми старших и подготовительных 

групп цикла тематических занятий в форме интерактивных занятий с 

просмотром театральных постановок, сказок, мультфильмов.  

В дошкольном учреждении ежемесячно работает библиотека-

передвижка. Дети и сотрудники имеют возможность познакомиться с 

книжными новинками, взять напрокат понравившуюся литературу, 

компакт-диски с любимыми сказками и музыкальными 

произведениями 

63 ПСО ФПС ГПС ГУ 

МЧС России по 

Свердловской области 

Проведение сотрудниками 27 пожарно – спасательного отряда занятий 

с детьми в пожарной части и в детском саду по противопожарной 

безопасности 

Детская городская 

больница № 2 

Диспансеризация детей специалистами. Консультации со 

специалистами. Своевременное выявление отклонений в состоянии 

здоровья ребенка, ведущих к появлению проблем в его обучении и 

воспитании 

ЦПММС, ТПМПК Интеграция деятельности всех участников образовательных 

отношений. Разработка индивидуальных образовательных маршрутов. 

Совместная работа позволяет определить посильную для ребенка 

нагрузку (двигательную, медико- социального эмоциональную, 

интеллектуальную), своевременно направить ребенка в 

специализированное образовательное учреждение. Выбор 

образовательной программы. 

Детские сады № 

8,15,52,91 

Реализация совместных образовательных проектов. Тесное 

взаимодействие семьи и образовательных организаций как главных 

партнеров, призванных помочь подрастающему поколению обрести 

ценностно-смысловые ориентирыв контексте требований 

социокультурного пространства. Выработка единой педагогической 
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позиции в воспитании детей, необходимость организации 

взаимодействия с семьей с опорой на ценности, традиции и жизненный 

опыт семьи. 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации программы воспитания ДОО педагоги используют практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институтвоспитания.рф. 

ООП Детского сада утверждена призом заведующего Детским садом № 72 № 77 от 

20.06.2023 г. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия/отсутствия у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 

дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и т. д.), одаренные дети, и др. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1. Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий. 

2. Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения. 

3. Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия. 

4. Доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка. Речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 

когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования ‒ 

формирование умения учиться); 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 
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- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей)      обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

- предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

- обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

РППС – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория ДОО), так и внутреннего (групповые, специализированные, 

технологические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, 

электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО 

возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учтены: 
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- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей   в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; -требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформируемая; 

полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2. Выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и  

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590- 20, СанПиН 

1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию к содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей в 

организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала. 

3. Выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

 электробезопасности; 

4. Выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна учитывать 

особенности их физического и психического развития. 
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Детский сад оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

Детский сад имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной 

и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

- групповые помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

- средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет; 

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- музыкально- физкультурный зал для музыкально- творческого и физического развития; 

- бассейн для обучения детей плаванию;  

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 

3.4 Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять 

позитивную самооценку 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова «Занятия для детей  3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая группа» 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное 
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‒ ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

‒ ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

    В.П.Новикова «Математика в детском саду. 4-5 лет»  

   Л.В.Минкевич «Математика в детском саду  4-5 лет» 

 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачамии планируемыми результатами Программы: 

В.П.Новикова «Математика в детском саду. 4-5 лет» стр. 78 

О. А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

Г. Я. Затулина «Развитие речи дошкольников» 

 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области  

в соответствии с задачами Программы: 

‒ ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

‒ ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

‒ использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

‒ владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

‒ ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров,  

‒ имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,  

‒ определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

‒ ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

Е.В. Колесникова «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет»  

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 

‒ ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности 
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‒ ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах 

‒ ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа»  

Н.Н. Леонова «Художественное творчество. Средняя группа» 

 

6. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 

1. Педагогическая диагностика. Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций / Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. 

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как 

отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 4-5 лет 

3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Верба А.С. Ориентиры развития ребенка. Как 

отследить динамику интеллектуального, эмоционального и физического развития детей 5-6 лет 

 

Перечень  литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

 

Перечень  художественной литературы 

От 3 до 4 лет. 

Малые   формы   фольклора.   «Ай,   качи-качи-качи...»,   «Божья   коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. 
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«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешск. Г. Лукина. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик- дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка…», «Идет лисичка 

по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, 

ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день 

целый…», «Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, 

потетень». 

Русские   народные   сказки.   «Гуси-лебеди»   (обработка   М.А.   Булатова); «Жихарка» 

(обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. 

Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и 

волк (обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» 

(обработка М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); 

«Барабек», англ. (обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). 
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Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик…», 

«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я.    «Колыбельная»;    Бунин    И.А.    «Листопад»    

(отрывок);    Гамазкова    И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 

вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по 

выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», 

«Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 

по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что 

такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер» (1-2 

по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный 

собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 

длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), 

«У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало…» 

(из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; 

Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; 

Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 

денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребенок», «Глупая история» (по 

выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев 

В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. 

«Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса 

на траве», «Отец приказал сыновьям…» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов 

Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 

про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Москвина 

М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о    кругленьких    и    длинненьких    

человечках»;    Чуковский    К.И.    «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и 

воробей» (1-2 рассказа по выбору). 
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Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с   чеш.    Е.    

Солоновича;    Квитко    Л.М.    «Бабушкины    руки»    (пер.    с    евр. Т. Спендиаровой); Райнис 

Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» 

(пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и 

Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в 

ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у 

которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» 

(1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. 

«Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

Перечень музыкальных произведений  

От 3 до 4 лет. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара;   «Ласковая   песенка»,   муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут 

полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. 

С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. 

Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые    упражнения,    ходьба    и    бег    под    музыку    «Марш    и бег» Ан. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

https://www.labirint.ru/authors/130403/
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Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко ‒ тихо»,  «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные  мелодии. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз.   П.   Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» ‒ песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т.   Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые   мячики»   (подпрыгивание   и   бег),   муз. М. Сатулиной; 

лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; 

«Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. 
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мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» 

под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 

А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д.   Кабалевского   и С.   

Левидова;    «Считалка»,    «Катилось    яблоко»,    муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ   и   хлоп»,   муз.   Т.   Назарова-Метнер,   сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под 

«Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры   с    пением.   «Огородная-хороводная»,   муз.   Б.    Можжевелова,   сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек»,     рус.     

нар.     мелодия,     обраб.     М. Раухвергера;      «Кукла»,      муз. М. Старокадомского; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко. 

Перечень  произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И.Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А.Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П.Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; 

К.С.Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н.Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; 

М.И.Климентов «Курица с цыплятами». 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников 
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«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков 

«Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- 

полосатый». 

 

3.6 Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом санитарно- эпидемиологических 

требований, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать       требованиям,       предусмотренным        СанПиН       1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
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переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре   воздуха   ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно пункту 183 СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели режима дня и организации образовательного 

процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

 

15 минут 

20 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

 

30 минут 

40 минут 

 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня
11

 

Продолжительность ночного сна    

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 
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Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

Режим  дня  

Содержание  

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.50 

игры, совместная и самостоятельная деятельность 9.50-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с   прогулки 10.30–11.45 

подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.15-15.30 

игры, совместная и самостоятельная деятельность 15.30-16.10 

Полдник 16.10-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.20 

Завтрак 8.20-8.35 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 8.35-9.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с  прогулки 

9.30-11.35 

Обед 11.35- 12.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.10-15.30 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 15.30- 16.05 

Полдник 16.05- 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

 

3.7 Учебный план 

В Детском саду № 72 применяется комплексно-тематический подход к организации 

образовательного процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать 

организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления 

в природе, праздники, традиции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно-

тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией образовательных областей 

и с интеграцией детских деятельностей. 

Образовательный процесс в Детском саду организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 
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различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных 

областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою 

деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей 

в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия 

по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое 

конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных областей 

вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди различных форм 

совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, дидактическую, 

с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, мастерскую, 

коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и познавательной 

литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, наблюдения, 

экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок. Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок. Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность по реализации 

содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной организации 

с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 
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областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии «Ребенок 

и окружающий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – 

коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-экспериментальная, 

конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная активность, – через 

которую реализуются все образовательные области. Эти виды детской деятельности 

осуществляются как в форме специально организованных занятий – по развитию речи, развитию 

элементарных математических представлений, конструированию, лепке, рисованию, аппликации, 

музыке и физкультуре (I блок), – так и в различных формах совместной деятельности педагогов 

и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактической, с правилами), педагогической ситуации, 

мастерской, коллекционировании, чтении художественной литературы, экспериментировании 

и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: обучающие, 

воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем сначала общие цели 

в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем дополняем их целями 

дидактическими, связанными со спецификой и содержанием данного занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения группы, 

размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы 

(IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций для родителей, советов 

по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, мы реализуем 

одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа может 

реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации»
4
. Именно учет 

указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный процесс, 

охватывая все виды активности ребенка и делая его активным участником образовательного 

процесса. 

 Учебном плане представлены названия тематических недель для всех возрастных групп 

детского сада и тематических образовательных проектов для групп старшего дошкольного 

возраста (старшая и подготовительная к школе группы). 
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Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь Здравствуй, детский сад! 
Впечатления о лете, что нам 

лето подароло! 

Детский сад. Наша любимая 

группа. 
Раз, два, три, считать начни. 

Октябрь Овощи Осень. Осенние листья.     Что нам осень подарила? Среда обитания: Кто где живет 

Ноябрь Мои любимые игрушки 
Мальчики и девочки 

(совместные игры детей) 

Народные игрушки ( дымково 

и каргополье) 

Из чего сделаны предметы 

(экспериментирование) 

Декабрь 
Сезонные изменения в 

природе: мир зимней одежды 
Что зима нам подарила? Как помочь птицам зимой? 

Любимый праздник – Новый 

год 

Январь  Зимние забавы. Зимовье зверей Я и мои друзья 

Февраль Добрые слова для друга Профессии Зима. День защитника Отечества 

Март Международный женский день Витамины пощники 
Приорода просыпается после 

зимы 
Кораблики  

Апрель Юмор в нашей группе  Космос  Книжная неделя  Кем  

Май Праздники и будни 
Инфраструктура ближайшего 

окружения: Моя улица 
Что такое время 

Безопасное поведение в 

природе 

Июнь 
Сезонные изменения в 

природе: Встречаем лето 
Свойства воды Безопасное поведение у воды Комнатные растения 

Июль 
Достопримечательности 

родного города (села) 
Одежда и обувь Дома и здания Разнообразие животных 

Август 
Свойства природных 

материалов 
Декоративные растения Что за чудо эти сказки Что такое дружба 
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ФОП ДО - 03 

 

 

Формы организации образовательного процесса в течение недели на 2023-24  учебный год 
 

 2 младшая- средняя группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. экологическое развитие/ социальное развитие 

    9.00- 9.20 (2 мл- 9.00-9.15) 

2. физическое развитие 

      9.30- 9.50 (2 мл-9.30- 9.45) 

 

В
то

р
н

и
к
  1. математическое развитие 

     9.00- 9.20(2 мл- 9.00-9.15) 

2. познавательное  развитие 

     9.30-9.5.50 (2 мл-9.30- 9.45) 

С
р
ед

а 

1. конструирование/  

чтение художественной литер. 

    9.00- 9.20 (2 мл- 9.00-9.15) 

2. музыкальное развитие 

   9.35- 9.55 (2 мл- 9.35- 9.50) 

3.обучение плаванию 

             1 гр. 10.00-10.20   

             2 гр. 10.25- 10.40 (2 мл) 

Ч
ет

в
ер

г 

1. речевое развитие 

     9.00- 9.20 (2 мл- 9.00-9.15) 

2. художественно- эстетическое развитие (рисовав/ лепка/ аппл) 

     9.30- 9.50 (2 мл-9.30- 9.45) 

 

п
я
тн

и
ц

а 1. музыкальное развитие 

  9.00- 9.20  (2 мл- 9.00-9.15) 

2.физическое развитие (ул) 

 10.55- 11.05  (2 мл- 10.55-11.00) 

итого 10 НОД/ длительность 15 мин- 2 мл, 20 мин- ср.группы 

 

3.9. Календарный план воспитательной работы  

В образовательную программу Детского сада № 72 включена матрица воспитательных 

событий (таблица 1), составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в 

рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработка 

календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план 

воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные 

в Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 

36.4 ФОП дошкольного образования)   
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в  

1.  1 сентября День знаний Беседа 

2.  
27 

сентября 

Международный день 

туризма 
Поход-экскурсия по участку детского сада  

3.  
27 

сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Беседа «Наши помощники – воспитатели» 

Беседа «Поговорим о профессиях: Воспитатель» 

4.  1 октября 
Международный день 

музыки 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с презентацией 

песни каждой группы и любимых песен семьи  

5.  5 октября День учителя Беседа 

6.  5 октября День отца в России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

7.  
28 

октября 

Международный день 

Бабушек и Дедушек 

Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ДОО, детей, их родителей, 

дедушек и бабушек 

8.  1 ноября Осенины Утренники 

9.  3 ноября День Самуила Маршака 
Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

10.  27 ноября День матери в России 
Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

11.  30 ноября 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Заседание «Семейного клуба» на тему «Герб моей семьи» с совместной продуктивной деятельностью 

взрослых и детей 

12.  5 декабря 

День добровольца 

(волонтера в России  

 

Волонтерские акции, направленные на помощь: 

- солдатам- участникам СВО (гуманитарная помощь, письма, рисунки), 

- животным (сбор кормов) и пр. 

13.  11 января 
Всемирный день 

«спасибо»  
Тематические занятия, выставки рисунков и пр. 

14.  28 января 
День Лего  

 

- Игры с конструктором 

- Выставка поделок из конструктора «Лего» 

15.  
17 

февраля 

День Агнии Барто  

 
- подборка произведений А.Барто в книжных уголках 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в  

16.  
23 

февраля 

День защитника 

Отечества 

 

- тематические занятия 

- изготовление подарков для пап 

17.  1 марта Всемирный день кошек 
- тематические занятия 

- выставка рисунков и фотографий «Мой питомец» 

18.  8 марта 
Международный 

женский день  

- тематические занятия «Мамочка любимая» 

- утренники 

- выставка портретов «Моя мама» 

- онлайн- флешмоб « Маму сильно я люблю» 

19.  20 марта 

Международный день 

счастья  

 

- тематический образовательный проект «Что такое счастье?» 

20.  1 апреля День смеха развлечение «Мешок Смеха или приключения в Хохотушкино» 

21.  12 апреля День космонавтики  

- тематический образовательный проект «Космонавтом быть хочу, я до Солнца долечу!» 

- выставка поделок, посвященных Дню космонавтики 

- организация минимузеев 

22.  9 мая День Победы 

- тематические занятия 

- акция «Георгиевская ленточка» 

 

23.  1 июня 
Международный день 

защиты детей  

- развлечение «День защиты детей» 

- конкурс рисунков на асфальте 

24.  12 июня День России 

- тематические занятия «С чего начинается родина» 

- флешмоб «Российский флаг», «Окна России» 

- выставка рисунков «У моей России длинные косички» 

25.  2 июля День сюрпризов праздник «День сюрпризов» 

26.  8 июля 
День семьи, любви и 

верности 

- тематические занятия 

- выставка рисунков «Моя семья» 

- фотовыставка «Папа, мама, я- дружная семья» 

27.  11 июля 
Всемирный день 

шоколада 
- краткосрочный тематический проект 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в  

28.  30 июля 
День военно-морского 

флота 

- тематические занятия 

- выставка рисунков 

29.  2 августа 
День воздушно-

десантных войск России 

- тематические занятия 

- выставка рисунков 

30.  13 августа День физультурника - спортивный праздник 
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Персективное планирование в разновозрастной группе детей 3- 5 лет 

ОО  «Социально- коммуникативное развитие» 

Социальный мир 

тема цель источник 

сентябрь 

«Кто работает в детском саду» Формировать эмоционально-

положительное отношение к работникам 

детского сада. 

-Обогащать первоначальные  

представления детей о назначении , 

помещениях ,деятельности взрослых в 

детском саду; 

-воспитывать бережное отношение к 

процессу и результату труда работников 

детского сада; 

-актуализировать использование 

полученной информации в игровой 

деятельности. 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.139 

«Пожароопасные предметы» Познакомить детей с пожароопасными 

предметами, сформировать чувство 

опасности огня, довести до сознания мысль 

о том, что этими предметами нельзя 

пользоваться самостоятельно. 

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая 

группа» 

стр. 9 

октябрь 

«Мы растём» -Формировать первоначальные 

представления о перспективах возрастного 

развития детей разного пола (мальчики – 

будущие мужчина, девочки –будущие 

женщины); 

- актуализировать использование 

полученной информации в игровой 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.96 
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деятельности . 

«Безопасность дома» Закреплять представление об опасных для 

жизни и здоровья людей предметах и 

ситуациях, предостерегать от 

неприятностей, связанных с контактом с 

незнакомыми людьми.  

Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская 

«Знакомство с окружающим миром детей 3-5 

лет» стр. 58 

«Моя семья» 

 

-Формировать элементарные представления 

о членах семьи как о людях разного пола и 

возраста, объединённых родственным 

началом; 

-воспитывать чувство сопричастности к 

общим делам своей семьи; 

-обучать способам проявления заботы по 

отношению к членам семьи. 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.126 

ноябрь 

«Мой любимый город» -Формировать первоначальные 

представления о родном городе ,его дне 

рождения , главных улицах , отдельных 

исторических , культурных , 

архитектурных памятниках; 

-способствовать проявлению интереса к 

информации о родных местах; 

-стимулировать использование полученной 

информации в игровой деятельности. 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.150 

«Знакомство с правилами безопасного 

поведения на улицах города» 

Познакомить детей со знаками дорожного 

движения, последовательности 

расположения световых сигналов 

светофора, развивать эмоциональную, 

двигательную активность. 

Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская 

«Знакомство с окружающим миром детей 3-5 

лет» стр. 61 

декабрь 
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«Наша страна – Россия» -Формировать первоначальные 

представления детей о родной стране, её 

названии , столице ; 

-способствовать проявлению 

интереса к информации о родной стране; 

-стимулировать использование полученной 

информации в игровой деятельности. 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.154 

«Опасные ситуации – контакты с 

незнакомыми людьми на улице» 

Рассмотреть и обсудить опасные ситуации, 

которые могут возникнуть на улице при 

контакте с незнакомыми людьми. 

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая 

группа» 

стр. 5 

январь 

«Как нам транспорт помогает» -Познакомить с пассажирским 

транспортом; 

-отмечать характерные признаки грузового 

транспорта ; 

-развивать нравственно-эстетические 

чувства в общении друг с другом в игре. 

Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская 

«Знакомство с окружающим миром детей 3-5 

лет» стр. 74 

«Использование и хранение опасных 

предметов» 

Рассказать об опасных предметах, таких, 

как иглы, ножницы, булавки, лекарства; 

объяснить где необходимо хранить такие 

предметы, чтобы не причинить  вреда себе 

и окружающим. 

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая 

группа» 

стр. 13 

 

февраль 

«Дети помогают взрослым» -Продолжать воспитывать уважение к труду 

взрослых; 

-вызывать желание быть активным 

помощником; 

-приучать соблюдать порядок и чистоту в 

группе; 

-развивать мышление, фантазию , 

Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская 

«Знакомство с окружающим миром детей 3-5 

лет» стр. 76 
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творческое воображение. 

«Балкон, открытое окно и другие бытовые 

опсаности» 

Рассказать чем могут быть опасны игры у 

окна и на балконе, познакомить с другими 

бытовыми опасностями. 

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая 

группа» 

стр. 19 

март 

«Семейные праздники» -Обогащать первоначальные представления 

детей о праздниках, особенностях 

подготовки к ним; 

-способствовать проявлению заботы , 

любви по отношению к членам семьи; 

-обучать способам проявления заботы к 

членам семьи. 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.136 

«Пожар» Рассмотреть и обсудить причины и 

ситуации возникновения пожаров, научить 

детей, как действовать во время пожара.   

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая 

группа» 

стр. 14 

апрель 

«Права и обязанности человека» -Обогащать первоначальные представления 

детей о личных правах человека; 

-развивать уважение к чувству 

собственного достоинства и личным 

правам другого человека; 

-актуализировать использование 

полученной информации в игровой 

деятельности. 

Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.118 

«Профессия спасатель» Формировать интерес к различным 

профессиям, познакомить с профессией 

спасателя, закрепить знание правил 

безопасного поведения, научить 

аргументировать свой выбор. 

Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская 

«Знакомство с окружающим миром детей 3-5 

лет» стр. 44 

«Этикет» Содействовать нравственному развитию и Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова 
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полоролевой социализации детей, 

формировать дифференцированные 

представления о нормах и правилах 

поведения между детьми и взрослыми, 

активизировать в речи слова 

благодарности, приветствия, прощания. 

«Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию» 

стр.106 

май 

Викторина «Лабиринт» -закреплять элементарные представления о 

внешних органах человека; 

-развивать умение использовать знания для 

укрепления здоровья; 

-воспитывать нравственность, гуманность, 

желание помочь в трудную минуту. 

Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская 

«Знакомство с окружающим миром детей 3-5 

лет» стр. 52 

«На воде, на солнце» Рассказать о безопасном поведении на 

водоемах в летний период времени. 

М.А. Фисенко «ОБЖ. Средняя и старшая 

группа» 

стр. 62 

 

 

ОО «Познавательное развитие» 
Экологическое развитие Математическое развитие 

тема цель источник тема цель  источник 

сентябрь 

Составление 

описательных 

рассказов об овощах 

и фруктах. 

Учить детей 

составлять 

описательные 

рассказы об овощах 

(фруктах), 

определять 

последовательность 

изложения, 

используя в качестве 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию; 

Стр. 93 

«Повторение 

материала второй 

младшей группы» 

Закрепить и 

повторить 

представления детей 

о длине предметов: 

длинный, короткий; 

представления о 

геом. Фигурах: круг, 

квадрат, треугольник; 

знания о временных 

Л.В.Минкевич, стр.7 
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плана модели-

картинки. 

Уточнить и 

закрепить 

представления детей 

об овощах и фруктах. 

Воспитывать умение 

слушать друг друга. 

отношениях: части 

суток. 

Совершенствовать 

знания детей об 

отношениях 

предметов по 

количеству: один, 

много, поровну, 

больше, меньше, 

столько же. 

 

Осенние цветы. Знакомить детей с 

растениями 

цветника, учить 

рассматривать их, 

выделяя части, цвет, 

форму и тд. 

Развивать 

целенаправленное 

внимание, 

мышление, память. 

Воспитывать 

эстетические 

чувства. 

Г. Я. Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

Стр. 9 

«Количественный 

счет до 2» 

Учить 

количественному 

счету до 2, 

сравнивать 2 

предмета: широкий, 

узкий. Закреплять 

представления о 

геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат, треугольник, 

знания о временных 

отношениях: времена 

года. 

 

Л.В.Минкевич, стр.9 

 «Счёт до двух. 

Повторение цифр 

1,2» 

Продолжить учить  

количественный счёт 

до двух; знание цифр 

1,2. 

Закрепить 

представления детей 

Л.В.Минкевич, 

стр.11 
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о ширине предметов: 

широкий, узкий. 

Закрепить знания 

детей о форме: 

круглая, квадратная, 

треугольная. 

 

 «Ориентировка в 

пространстве, 

закрепления знания 

цифр 1,2» 

Учить сравнивать два 

предмета: тонкий, 

толстый. Закреплять 

знания цифр 1,2. Дать 

представление о 

пространственных 

отношениях: от себя. 

Закреплять 

представление о том, 

что предметы могут 

иметь разную форму: 

круглую, квадратную, 

треугольную. 

 

Л.В.Минкевич, стр. 

13 

октябрь 

Беседа о насекомых. Закрепить 

представления детей 

о насекомых, учить 

выделять их главные 

признаки, 

формировать знания 

о том, как они 

защищаются от 

врагов. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

«Счёт до трёх. Цифра 

3.» 

Учить 

количественному 

счёту до трёх. 

Закрепить цифру 3. 

Закреплять 

представление о 

пространственных 

отношениях: от себя. 

Закрепить 

Л.В. Минкевич, 

стр.15 
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Развивать умение 

сравнивать , 

выделять общие и 

отличительные 

признаки насекомых. 

Воспитывать 

любознательность. 

представление о 

толщине предметов 

 

«Осень спросим». 

Беседа об осени. 

Расширять 

представления детей 

о многообразии 

природных явлениях, 

устанавливать 

простейшие связи 

между ними, 

закреплять 

представления о 

сезонных изменениях 

в природе. 

Воспитывать интерес 

и любовь к родному 

краю. 

Г. Я. Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников». 

Стр. 49 

«Знакомство с 

геометрическими 

телами, закрепление 

счета до 3» 

Учить сравнивать 2 

предмета: тяжелый, 

легкий. Дать 

представление о 

геометрических 

телах: шар, куб, 

цилиндр. Продолжать 

учить 

количественному 

счету до 3. 

Закреплять знание 

цифр 1,2,3. 

 

Л.В. Минкевич, 

стр.17 

 «Вчера, сегодня, 

завтра». 

Закреплять знания о 

временных 

отношениях: вчера, 

сегодня, завтра. 

Учить считать звуки 

и обобщать их по 

числу. Закреплять 

представление о весе 

предмета ( тяжелый, 

легкий), 

Л.В. Минкевич, 

стр.20 
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геометрических телах 

(куб, шар, цилиндр).  

 

«Счёт предметов в 

разном 

расположении, счёт 

звуков» 

Учить устанавливать 

логические связи 

между группами 

предметов по 

размеру; учить счёту 

предметов в разном 

расположении. 

Закреплять знания о 

временных 

представлениях: 

вчера, сегодня, 

завтра. Продолжать 

учить считать звуки и 

обобщать их по числу 

(до трёх). 

 

Л.В. Минкевич, 

стр.23 

«Счёт до четырёх. 

Цифра 4» 

Учить 

количественному 

счёту до четырёх. 

Повторить цифру 4. 

Продолжать учить 

счёту предметов в 

разном 

расположении, 

устанавливать 

логические связи 

между группами 

предметов по 

размеру. 

Л.В. Минкевич, 

стр.25 
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ноябрь 

Как поливать 

растение. 

Закрепить знание 

структуры трудового 

процесса. 

Обучить детей 

практическим 

навыкам поливки. 

Воспитывать 

отношение к 

растениям как к 

живым существам. 

О. А. Ворнкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 99 

«Сравнение 

предметов по длине.  

Знакомство с 

овалом» 

Учить определять 

отношения трёх 

предметов по длине. 

Дать представление о 

геометрической 

фигуре- овал. 

Продолжать учить 

количественному 

счёту до четырёх. 

Закреплять знание 

цифры 4. 

 

Л.В. Минкевич, 

стр.27 

Беседа о подготовке 

зверей к зиме. 

Формировать 

представление о том, 

что дикие животные 

приспосабливаются к 

изменениям 

погодных условий. 

Развивать 

доказательную речь. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 100 

«Ориентировка в 

пространстве. 

Сравнение предметов 

по длине» 

 

Учить определять 

равенство и 

неравенство двух 

групп предметов по 

количеству, 

уравнивать неравные 

группы (в пределах 

четырёх). Дать 

представление о 

пространственных 

отношениях: от 

других объектов в 

движении в 

указанном 

направлении. 

Продолжать учить 

определять 

отношения четырёх 

предметов по длине. 

Закреплять 

представления о 

геометрических 

Л.В.Минкевич, 

стр.30 
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фигурах: круг, 

квадрат, треугольник, 

овал. 

 

 «Группировка 

предметов по форме 

и ширине» 

Учить: группировать 

предметы по форме, 

выделяя три группы: 

круглые, квадратные, 

треугольные; 

определять 

отношения трёх 

предметов по 

ширине. Продолжать 

учить определять 

отношения двух 

групп предметов по 

количеству и 

устанавливать между 

ними равенства и 

неравенства. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.31 

«Счёт до пяти. 

Цифра 5» 

 

Учить 

количественному 

счёту до пяти. 

Познакомить с 

цифрой 5. 

Продолжать учить 

группировать 

предметы по форме, 

определять 

отношение четырёх 

Л.В.Минкевич, стр. 

33 
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предметов по 

ширине. 

 

декабрь 

Беседа «Как живут 

растения зимой». 

Обобщить и 

систематизировать 

представления детей 

о приспособлении 

растений к сезонным 

явлениям. 

Обобщить 

представление детей 

о необходимости 

света, тепла, влаги 

почвы для роста 

растения. 

Формировать 

сложные формы 

речи: речь-

доказательство, речь- 

описание. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 106 

«Временные 

отношения. 

Знакомство с 

прямоугольником» 

 

Закреплять знания о 

временных 

отношениях: времена 

года, части суток. 

Дать представление о 

геометрической 

фигуре: 

прямоугольник. 

Продолжать учить 

количественному 

счёту до пяти. 

Закреплять знание 

цифры 5. 

 

Л.В.Минкевич, стр. 

35 

Рассматривание и 

сравнение воробья и 

вороны. 

Расширить знания 

детей о жизни птиц 

зимой: об их 

внешнем виде, о 

питании. 

Учить распознавать 

птиц (воробей, 

ворона) по способам 

передвижения, 

издаваемым звукам. 

Воспитывать 

заботливое 

отношение, интерес. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 108 

«Счёт движений.  

Высота предмета» 

Учить считать 

движения и обобщать 

их по числу (до пяти). 

Определять 

отношения трёх 

предметов по высоте. 

Закреплять знания о 

временных 

отношениях: части 

суток, времена года. 

Совершенствовать 

представления о 

геометрических 

фигурах: 

Л.В.Минкевич, стр. 

38 
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треугольник, круг, 

квадрат, 

прямоугольник, овал. 

 

 «Порядковый счет до 

5» 

Учить порядковому 

счету до 5. 

Закреплять 

представления о 

геометрических 

телах: шар, куб, 

цилиндр. Продолжать 

учить считать 

движения и обобщать 

их по числу, 

определять 

отношения 4 

предметов по высоте. 

 

Л.В.Минкевич, стр. 

41 

«Толщина 

предметов. 

Ориентировка в 

пространстве» 

 

Учить определять 

отношения трёх 

предметов по 

толщине. 

Совершенствовать 

представления о 

пространственных 

отношениях: от себя, 

от других объектов в 

движении в 

указанном 

направлении. 

Продолжать учить 

порядковому счёту до 

пяти. 

Совершенствовать 

представления о 

Л.В.Минкевич, 

стр.43 
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геометрических 

телах: шар, куб, 

цилиндр. 

 

январь 

Прогулка в зимний 

лес. 

Обобщить знания о 

том, как проводят 

зиму звери, чем 

питаются. Закрепить 

знания с 

использованием 

моделей. 

Воспитывать интерес 

к повадкам 

животных. 

 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 110 

«Счёт до шести. 

Знакомство с цифрой 

6» 

Учить 

количественному 

счёту до шести. 

Знакомить с цифрой 

6. Совершенствовать 

представления о 

пространственных 

отношениях: от себя, 

от других объектов в 

движении в 

указанном 

направлении. 

Продолжать учить 

определять 

отношения четырёх 

предметов по 

толщине. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.46 
 

Как узнать растение 

(дерево, куст, траву). 

Обобщить 

представление о 

типичной 

морфологии 

растений. 

Закрепить умение 

различать и называть 

части растений. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 112 

«Объём жидкости. 

Общее и различное в 

геометрических 

фигурах» 

 

Дать представление о 

неизменности объёма 

жидкости от формы и 

размера сосуда. 

Учить находить 

общее и различное в 

геометрических 

фигурах. Продолжать 

учить 

количественному 

счёту до шести. 

Закрепить знание 

Л.В.Минкевич, 

стр.49 
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цифры 6. 

 

 «Сравнение двух 

групп предметов, 

длина предметов» 

Закреплять умение 

определять равенство 

и неравенство двух 

групп предметов по 

количеству, 

уравнивать неравные 

группы. Продолжать 

учить определять 

отношения пяти 

предметов по длине. 

Совершенствовать 

умение находить 

общее и различное в 

геометрических 

фигурах. Закреплять 

представление о 

неизменности объема 

жидкости от формы и 

размера сосуда. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.51 

  

февраль 

Беседа о домашних 

животных. 

Формировать 

представления о 

домашних животных. 

Развивать 

умственную 

операцию 

«обобщения». 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 113 

«Порядковый счет до 

6, группировка 

предметов по 

форме». 

Продолжать учить 

порядковому счету до 

6, группировать 

предметы по форме. 

Совершенствовать 

умения определять 

равенство и 

Л.В.Минкевич, 

стр.53 
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Воспитывать интерес 

к домашним 

животным. 

неравенство двух 

групп предметов по 

количеству, 

уравнивать неравные 

группы. Продолжать 

учить определять 

отношения пяти 

предметов по длине 

Зимующие птицы. Продолжать 

знакомить детей с 

зимующими 

птицами. 

Развивать внимание, 

мышление, память. 

Воспитывать любовь 

к птицам, желание за 

ними ухаживать, 

помогать зимой. 

Г. Я. Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников». 

Стр. 69 

«Счёт до семи. 

Знакомство с цифрой 

7» 

Учить 

количественному 

счёту до семи. 

Познакомить с 

цифрой 7. 

Продолжать учить 

группировать 

предметы по форме. 

Совершенствовать 

счёт предметов в 

разном 

расположении. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.56 

 «Ширина предметов. 

Общее и различное в 

геометрических 

фигурах » 

 

Продолжать учить 

определять 

отношения пяти 

предметов по 

ширине, находить 

общее и различное в 

геометрических 

фигурах. 

Совершенствовать 

количественный счёт 

Л.В.Минкевич, 

стр.58 
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до семи, закреплять 

знание цифры 7. 

Продолжать учить 

порядковому счёту до 

семи. 

 

«Объём жидкости.  

Счёт звуков и 

движений» 

Закреплять 

представления о 

неизменности объёма 

жидкости от формы и 

размера сосуда. 

Продолжать учить 

считать звуки, 

движения и обобщать 

их по числу. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.60 

март 

Посадка гороха в 

уголке природы. 

Систематизировать 

знания о процессе 

посадки, учить 

принимать цель, 

определять предмет 

труда, определять 

последовательность 

трудовых действий. 

Учить дружескому 

отношению детей 

друг к другу в 

процессе труда. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 114 

«Счёт до восьми. 

Знакомство с цифрой 

8» 

 

Учить 

количественному 

счёту до восьми. 

Познакомить с 

цифрой 8. Закреплять 

представление о 

неизменности объёма 

жидкости от формы и 

размера сосуда. 

Продолжать учить 

считать звуки, 

движения о обобщать 

их по числу. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.62 



191  

 

Жизнь диких 

животных весной. 

Познакомить детей с 

сезонными 

изменениями в 

жизни диких 

животных. 

Развивать умение 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Воспитывать интерес 

к жизни животных. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 116 

«Закрепление счёта 

до 8» 

Учить устанавливать 

логические связи 

между группами 

предметов по форме. 

Закрепить знания о 

цифре 8. 

Совершенствовать 

количественный счёт 

до 8. Счёт предметов 

в разном положении. 

Дать представление о 

неизменности 

количества предметов 

от их расположения в 

пространстве 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.64 

 «Высота предметов, 

закрепление 

количественного и 

порядкового счет 

Закреплять умение 

определять 

отношения пяти 

предметов по высоте, 

количественный и 

порядковый счет до 

8, представление о 

независимости 

количества предметов 

от их расположения в 

пространстве. 

Продолжать учить 

устанавливать 

логические связи 

между группами 

Л.В.Минкевич, 

стр.66 
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предметов по форме. 

 

«Ориентировка во 

времени» 

(повторение) 

Закрепить 

представления о 

времени суток, учить 

правильно 

употреблять слова 

«сегодня», «завтра», 

«вчера»; упражнять в 

счете ; учить из 

палочек делать 

фигуру. 

 

В.П.Новикова, стр.73 

апрель 

Составление 

описательных 

рассказов о 

комнатных 

растениях. 

Учить 

последовательному и 

полному рассказу об 

объекте. 

Закреплять умение 

видеть признаки 

общего и особенного 

в растении, отражать 

их в рассказе. 

Учить рассказывать 

громко, понятно для 

окружающих. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 118 

«Счёт до 9. 

Знакомство с цифрой 

9.» 

 

Учить 

количественному 

счёту до 9. 

Познакомить с 

цифрой 9. Закреплять 

умения определять 

отношения пяти 

предметов по высоте. 

Совершенствовать 

знания о временных 

отношениях: части 

суток. 

 

Л.В.Минкевич, 

стр.69 

Птицы. Обобщить у детей 

представление о 

«птицах»: у всех 

птиц есть клюв, тело 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 119 

«Толщина 

предметов. 

Закрепление счёта и 

цифр.» 

Закреплять умение 

определять 

отношения пяти 

предметов по 

Л.В.Минкевич, стр. 

73 
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покрыто перьями, 

два крыла и т.д. 

Учить детей 

соотносить 

изменения в природе 

с жизнью птиц в лесу 

весной. 

 

толщине; 

представление о 

геометрических 

телах: шар, куб, 

цилиндр. 

Количественный и 

порядковый счёт до 

9, знание цифры 9. 

 

 «Счёт до 10. 

Знакомство с числом 

10.» 

 

Учить 

количественному 

счёту до десяти. 

Закреплять умение 

определять 

отношение пяти 

предметов по 

толщине; 

представление о 

геометрических 

телах. 

 

Л.В.Минкевич, стр. 

76 

«Закрепление 

пространственных 

отношений, счёта и 

числа 10.» 

 

Закреплять 

представление о 

пространственных 

отношениях: от себя, 

представление о 

геометрических 

фигурах; 

количественный и 

порядковый счёт до 

десяти, значение 

Л.В.Минкевич, стр. 

78 
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числа 10 

май 

Комплексное занятие 

«Путешествие в 

весенний лес». 

Закрепить знания 

детей о весенних 

изменениях в живой 

и неживой природе. 

Развивать умение 

сравнивать 

различные периоды 

весны. 

Воспитывать 

радостное, 

заботливое 

отношение детей к 

пробуждающейся 

природе. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр. 120 

«Закрепление счета 

предметов в разном 

расположении и 

цифр 

Совершенствовать 

счет предметов в 

разном 

расположении. 

Закреплять 

представление о 

геометрических 

фигурах, 

представление о 

пространственных 

отношениях, знание 

цифр 

Л.В.Минкевич, стр. 

80 

Беседа «Весна-лето». Закрепить знания 

детей о времени 

года-весне. 

Учить активно 

участвовать в беседе: 

отвечать на вопросы, 

читать стихи, 

отгадывать загадки, 

говорить о приметах 

и своих 

наблюдениях. 

Воспитывать любовь 

к родной природе. 

Г. Я. Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

Стр. 135 

«Равенство и 

неравенство двух 

групп предметов, 

закрепление счёта 

предметов в разном 

расположении» 

Закреплять умение 

определять равенство 

и неравенство двух 

групп предметов по 

количеству; 

уравнивать неравные 

группы. Закреплять 

знание цифр. 

Л.В.Минкевич, 

стр.82 

 «Сравнение 

предметов по 

Учить сравнивать 

предметы по 

В.П.Новикова 

«Математика в 
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величине» величине, 

раскладывая их в 

определенной 

последовательности-

от самого большого 

до самого 

маленького, 

упражнять в 

ориентировке в 

пространстве, 

используя слова: на , 

перед, под. 

детском саду. 4-5 

лет» стр. 78 

«Повторение 

материала» 

Закреплять знания 

цифр в пределах 5, на 

конкретном примере 

раскрыть понятия: 

быстро, медленно. 

В.П.Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет» стр. 80 

 

 

 ОО «Речевое развитие» 
Речевое развитие 

тема цель источник 

сентябрь 

«Знакомство с многообразием слов, 

моделированием, рисование коротких, 

отрывистых линий» 

Познакомить с термином слово, с 

многообразием слов; закреплять навыки 

правильного произношения звуков в словах; 

познакомить с простейшим моделированием 

–изображением слова в виде 

прямоугольника; формировать интерес к 

речевой деятельности. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.13 

«Знакоместо с многообразием слов, Способствовать пониманием детьми термина Е.В. Колесникова «Развитие 
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моделированием, нахождением различий в 

двух похожих рисунках» 

слово и его правильному употреблению; 

продолжать знакомство с простейшим 

моделированием; знакомить с многообразием 

слов. 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.14 

«Сравнение слов по звучанию, знакомство с 

протяженностью слов» 

Знакомить с протяженностью слов(длинный 

и короткий), продолжать знакомить с 

многообразием слов, формировать 

представление о слоге как части слова, 

познакомить с делением слова на слоги, с 

помощью модели слова. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.16 

Составление рассказа по картине «Кошка с 

котятами» 

Учить составлять рассказ по картине 

совместно с воспитателем и самостоятельно; 

учить составлять короткий рассказ на тему из 

личного опыта; учить соотносить слова, 

обозначающие названия животных, с 

названием их детенышей; активизировать в 

речи слова, обозначающие действия. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.110 

октябрь 

«Знакомство с многообразием слов, 

звучанием их звонко, громко, тихо. 

Рисование солнышка» 

Продолжать знакомить со звучащим словом, 

упражнять в различении близких по 

звучанию слов, развивать слуховое 

восприятие детей, по средствам сравнения 

слов по звучанию (громкий, звонкий, тихий). 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.18 

«Знакомство с многообразием слов, деление 

слов на слоги. Рисование иголок на ёлках» 

Закреплять умение сравнивать слова по 

звучанию; развивать слуховое восприятие 

детей, подбирая слова которые звучат 

похоже; побуждать делить слова на слоги. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.20 

«Знакомство с многообразием слов, деление 

слов на слоги, нахождение различий в двух 

похожих рисунках» 

Продолжать знакомить с протяженностью 

слов; продолжать развивать умение делить 

слова на слоги, используя схему-слово; 

побуждать детей подбирать слово к схеме. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.22 
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Составление рассказа по картине «Собака со 

щенятами» 

Подвести детей к составлению небольшого 

рассказа по картине; учить правильно 

образовывать формы родительного падежа 

существительных; активизировать в речи 

глаголы. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр. 129 

ноябрь 

«Знакомство с многообразием слов, игра 

Подскажи словечко. Нахождение 

несоответствий в рисунках» 

Продолжать знакомить с многообразием слов 

(слова звучат по-разному и похоже), 

знакомить с протяженностью слов, развивать 

поэтический слух и худ. Восприятие 

литературного текста, побуждая внимательно 

слушать стихотворение, подбирать слова не 

только близкие по звучанию, но и 

подходящие по смыслу. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.24 

«Знакомство с многообразием слов, деление 

слов на слоги. Рисование дорожек. Слушание 

отрывка стихотворение Я. Козловский» 

Продолжать формировать представление о 

слоге, как части слова, через деление слова 

на слоги и подбор схемы к слову; 

продолжать знакомить с протяженностью 

слов; развивать худ. восприятие  

литературного текста. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.26 

«Звуки «с», «сь», знакомство с твердыми и 

мягкими согласными. Раскрашивание 

листиков на березе» 

Познакомить детей с твердями и мягкими 

согласными «с», «сь»; побуждать различать и 

произносить изолировано звуки «с», «сь» в 

игровых упражнениях; развивать слух и 

речевой аппарат детей, побуждая 

интонационно выделяя звуки в словах во 

фразовой речи. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.28 

«Звуки «з», «зь». Знакомство с твердыми и 

мягкими согласными. Слушание 

чистоговорки. Рисование ушей зайчика» 

Познакомить с твёрдыми и мягкими 

согласными звуками «з» и «зь», 

способствовать четкому и ясному 

произношению звуков «з», «зь»; продолжать 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.30 
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знакомить с протяженностью слов, развивать 

фонематический слух и речевой аппарат 

детей, побуждая интонационно выделять 

звуки «з», «зь» в словах. 

«Составление сюжетного рассказа по ролям» Формировать навыки диалогической речи, 

учить самостоятельно задавать вопросы, 

отвечать на них; учить понимать и активно 

использовать в речи интонацию удивления, 

радости, вопроса, вслушиваться в звучание 

слов, выделяя в словах заданный звук. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.122 

Декабрь 

«Звуки «С-СЬ», «З-ЗЬ», твердые и мягкие 

согласные, моделирование, нахождение 

различий в двух похожих рисунках». 

Продолжать развивать умение различать 

твердые и мягкие согласные звуки «С-СЬ», 

«З-ЗЬ» в словах. Продолжать развивать 

умение интонационно выделять звуки «С-

СЬ», «З-ЗЬ» в фразовой речи. Развивать 

слуховое восприятие, побуждая детей 

называть первый звук в словах. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.32 

«Звук «Ц», рисование огурцов, слушание 

отрывка из стихотворения Г. Сапгира». 

Развивать слуховое восприятие, побуждая 

детей различать и произносить твердый 

согласный звук «Ц» в словах, во фразовой 

речи. Вырабатывать умение слушать рассказ 

и правильно отвечать на вопросы по тексту. 

Побуждать называть последнее слово в 

предложении, подходящее по смыслу. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.34 

«Звук «Ш», рисование шариков, слушание 

потешки». 

Продолжать развивать фонематический слух 

и речевой аппарат детей, побуждая 

интонационно выделять твердый согласный 

звук «Ш» в словах, четко и ясно произносить 

звуки. Продолжать знакомить с термином 

«согласный звук», называть первый звук в 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.36 
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словах. 

Составление сюжетного рассказа по набору 

игрушек «Случай в лесу» 

Побуждать к составлению коротких 

рассказов исходя из набора игрушек; учить 

правильно использовать в речи предлоги; 

закрепить умение образовывать 

наименования детенышей животных; 

закрепить правильное произношение звука 

«ж» в словах и фразах. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.142 

Январь 

«Звук «Ж», моделирование, рисование 

желудей, слушание отрывка из 

стихотворения И. Солдатенко». 

Продолжать развивать слух и речевой 

аппарат детей, побуждая произносить 

твердый согласный звук «Ж» изолированно, 

в словах и во фразовой речи, интонационно 

выделять звук «Ж» в словах. Закреплять 

умение делить слова на слоги, пользоваться 

моделью слов.  

 Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.38 

«Звуки «Ж-Ш», моделирование, рисование 

дорожек, повторение стихотворений». 

Способствовать развитию фонематического 

слуха, различать согласные звуки «Ш-Ж» в 

словах. Продолжать знакомить с термином 

«звук». Продолжать знакомить с 

моделированием через соотношение схемы 

слова с предметом на основе моделирования. 

Продолжать развивать умение делить слова 

на слоги. 

 Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.40 

«Звук «Щ», моделирование, рисование 

щеток, слушание отрывка из стихотворения 

С. Михалкова». 

Продолжать развивать слух и речевой 

аппарат детей, побуждая произносить 

твердый согласный звук «Щ» в словах. 

Побуждать определять первый звук в словах. 

Развивать наглядно-действенное мышление 

через использование модели слова при 

делении слова на слоги. 

 Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.42 
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Составление рассказа по картине «Не боимся 

мороза» 

Учить составлять небольшой рассказ, 

отражающий содержание картины, по плану, 

предложенному воспитателем; учить 

подбирать определения к словам; 

продолжать учить выделять звуки в слове, 

подбирая слова на заданный звук. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.144 

Февраль 

«Звук «Ч», моделирование, раскрашивание 

предметов, рисование предметов». 

Побуждать интонационно выделять 

согласный звку «Ч» в словах. Продолжать 

знакомить с термином «звук» и называть 

первый звук в слове. Продолжать знакомить 

с моделированием, побуждать делить слова 

на слоги, пользоваться схемой слова.  

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.44 

«Звуки «Ч-Щ», слушание потешки, 

моделирование, нахождение различий в двух 

похожих рисунках». 

Способствовать развитию фонематического 

слуха, побуждая различать согласные звуки 

«Ч-Щ». Продолжать развивать умение делить 

слова на слоги, используя модель слова. 

Способствовать развитию слухового и 

зрительного внимания. 

 Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.46 

«Звуки «Р-РЬ», закрашивание предметов, 

слушание стихотворения О. Высоцкой». 

Познакомить с твердыми и мягкими 

согласными звуками «Р-РЬ». Продолжать 

развивать фонематический слух и речевой 

аппарат детей, побуждая интонационно 

выделять звуки «Р-РЬ» в словах, называя 

первый звук в словах. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.48 

Пересказ рассказа Е.Чарушина «Курочка». 

Сравнение предметных картинок. 

Учить пересказывать рассказ; учить 

сравнивать объекты на картинках, 

согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе; учить 

подбирать слова, сходные и различные по 

звучанию. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.152 
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Март 

«Звуки «Л-ЛЬ», рисование неваляшки, 

моделирование, слушание стихотворения А. 

Плещеева». 

Способствовать развитию фонематического 

слуха детей, помогать различать твердые и 

мягкие согласные звуки «Л-ЛЬ». Побуждать 

называть первый звук в словах. Развивать 

активную речь детей, отвечать на вопросы 

строчками из стихотворения 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.50 

«Звуки «М-МЬ», слушание потешки, 

рисование домика, раскрашивание 

предметов». 

Познакомить с твердыми и мягкими 

согласными звуками «М-МЬ». 

Способствовать интонационному выделению 

твердых и мягких согласных звуков «М-МЬ» 

в словах. Продолжать знакомить с 

линейностью слов (короткие и длинные). 

Побуждать называть первый звук в словах. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.52 

«Звуки «Б-БЬ», моделирование, слушание 

отрывка из стихотворения Г. Сапгира, 

рисование бус». 

Побуждать интонационно выделять твердые 

и мягкие согласные звуки «Б-БЬ» 

изолированно, в словах, во фразовой речи. 

Закреплять умение делить слова на слоги, 

пользоваться моделью слов. Развивать 

графические навыки. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.54 

Составление рассказа «День Рождения Тани» Учить составлять рассказ на заданную тему, 

описывать предметы, называя их качества и 

действия; закрепить умение образовывать 

имена существительные. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.155 

Апрель 

«Звуки «К-КЬ», закрашивание овощей, 

слушание отрывка из стихотворения Д. 

Хармса». 

Познакомить с твердыми и мягкими 

согласными звуками «К-КЬ». Побуждать 

интонационно выделять звуки «К-КЬ» в 

словах. Развивать умение называть первый 

звук в словах 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.56 

«Звук «Г», нахождение различий в двух Побуждать называть изолированно твердый Е.В. Колесникова «Развитие 
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похожих рисунках, слушание потешки». согласный звук «Г». Побуждать называть 

первый звук в словах. Развивать умение , 

выделяя характерные признаки, отгадывать 

загадки. Развивать внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.58 

«Звуки «Г-К», закрашивание предметов, 

моделирование, слушание потешки». 

Способствовать развитию фонематического 

слуха, различать согласные звуки «Г-К». 

Побуждать соотносить графическое 

изображение слова с предметом, к названию 

которого оно подходит. Продолжать 

развивать умение называть первый звук в 

слове. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.60 

Составление рассказа по картине «Куры» Учить составлять короткий описательный 

рассказ по картине; учить сравнивать по 

внешнему виду, поведению; закрепить 

умение самостоятельно подбирать слова, 

сходные по звучанию. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.167 

Май 

«Звуки «Д-ДЬ», раскрашивание предметов, 

рисование кругов, слушание потешки». 

Способствовать развитию фонематического 

слуха, различать твердые и мягкие согласные 

звуки «Д-ДЬ». Побуждать называть 

изолированно звуки «Д-ДЬ», различать 

первый звук в словах. Способствовать 

развитию выразительности речи детей, 

побуждая их пользоваться логическими 

паузами, ударением, передовая свое 

отношение к тексту. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.62 

«Звуки «Т-ТЬ», моделирование, рисование 

тучи и зонтика, слушание отрывка из 

стихотворения И. Сурикова». 

Познакомить с твердыми и мягкими 

согласными звуками «Т-ТЬ». Побуждать 

интонационно выделять твердые и мягкие 

согласные звуки «Т-ТЬ» в словах. Развивать 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.64 
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умение называть первый звук в словах. 

Продолжать знакомить с линейностью слов. 

«Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ», моделирование, 

рисование домика, повторение 

стихотворений». 

Закреплять умение различать и правильно 

произносить твердые и мягкие согласные 

звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ». Закреплять умение 

правильно называть первый звук в слове. 

Продолжать развивать умение делить слова 

на слоги, используя модель слова. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.66 

«Звуки «З-ЗЬ», «Ж», «С-СЬ». Закрепление 

пройдённого материала». 

Способствовать развитию слухового 

внимания. Закреплять умение называть слова 

с заданным звуком. Побуждать детей 

подбирать слова, которые звучат похоже. 

Закреплять умение называть первый звук в 

словах. 

Е.В. Колесникова «Развитие 

фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

стр.68 

Определение предмета по его 

специфическим признакам 

Закреплять умение составлять описание 

предмета, рассказывать о его внешнем виде, 

качествах и свойствах; учить согласованию 

существительных, прилагательных и 

местоимений в роде. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

стр.174 

 

 

 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

рисование лепка аппликация 

тема цель источник тема цель источник тема цель источ

ник 

сентябрь 

«Яблок

о – 

спелое, 

красное

Продолжать учить 

детей рисовать 

гуашевыми красками; 

развивать эстетическое 

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 42 

«Жуки на 

цветочной 

клумбе» 

Учить детей лепить 

жуков, предавая 

строение, закрепить 

способ лепки 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

«Поезд 

мчится тук-

тук-тук»  

Учить детей 

держать ножницы и 

резать ими по 

прямой; 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит
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, 

сладкое

» 

 

восприятие, 

способность 

передавать 

характерные 

особенности худ. 

образа. 

полусферы, 

синхронизировать 

работу обеих рук. 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 26 

познакомить с 

правилами 

безопасности при 

работе с 

ножницами; 

воспитывать 

аккуратность, 

интерес к освоению 

настоящего 

инструмента. 

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

22 

«Украс

им 

сарафан

ы для 

матреш

ек» 

Ознакомление с 

народной игрушкой; 

декорирование 

сарафанов для 

матрешек. 

 

Н.Н. Леонова 

«Художественное творчество. 

Средняя группа» стр. 61 

«Вот поезд 

наш едет, 

колеса 

стучат» 

Учить детей 

составлять 

коллективную 

композицию; 

развивать чувство 

формы и пропорций.  

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 20 

   

октябрь 

«Кисть 

рябинк

и, 

гроздь 

калинк

Учить детей рисовать 

кисть рябины ватными 

палочками; закрепить 

представление о 

соплодиях и их 

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 46 

«Мухомор» Воспитывать интерес 

детей к познанию 

природы и 

отражению 

впечатлений; Учить 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

«Золотые 

подсолнухи

» 

Учить детей 

создавать красивый 

образ из разных 

материалов; 

познакомить с 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна
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и» 

 

строении.  лепить мухомор из 

четырех частей. 

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 26 

художественной 

техникой 

«коллаж»;воспитыв

ать 

художественный 

вкус. 

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

38 

      «Цветной 

домик» 

Продолжать учить 

детей пользоваться 

ножницами. 

Вызвать интерес к 

составлению 

композиции из 

самостоятельно 

вырезанных 

элементов. 

Развивать глазомер, 

чувство формы, 

композиции. 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

30 
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 ноябрь 

«Мышь 

и 

воробей

» 

Учить детей рисовать 

простые сюжеты по 

мотивам сказок. 

Развивать способности 

к формообразованию. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность в 

изобразительном 

творчестве.  

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 54 

«Вот ёжик – 

ни головы, 

ни ножек» 

Учить детей лепить 

ёжика, передавая 

характерные 

особенности 

внешнего вида, 

экспериментировать 

с худ. материалами; 

развивать чувство 

формы, способности 

к композиции. 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 52 

«Полосатый 

коврик для 

кота» 

Учить детей 

составлять 

гармоничную 

композицию из 

бумажных полосок; 

продолжать 

освоение техники 

разрезания 

ножницами; 

развивать чувство 

цвета и ритма; 

воспитывать 

интерес к народно-

прикладному 

искусству. 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

62 

«Дымко

вские 

птички

» 

Учить детей создавать 

декоративный образ 

птицы по мотивам 

дымковской росписи, 

рисовать концом 

кисти; развивать у 

детей эстетическое 

восприятие, чувство 

цвета, интерес к 

народному творчеству. 

Н.Н. Леонова 

«Художественное творчество. 

Средняя группа» стр. 95 

      

декабрь 

«Мороз Учить детей рисовать И.А.Лыкова «Изобразительная «Снегурочк Научить детей лепить И.А.Лыко «Праздничн Продолжать учить И.А.Л
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ные 

узоры 

(зимнее 

окошко

)» 

морозные узоры в 

стилистике 

кружевоплетения; 

расширить и 

разнообразить 

образный ряд; 

совершенствовать 

технику рисования 

концом кисти. 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 66 

а танцует» снегурочку в 

длинной шубке из 

конуса; показать 

возможность 

передачи движения; 

развивать чувство 

формы и пропорции. 

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 68 

ая ёлочка» детей составлять 

аппликативное 

изображение; 

развивать чувство 

формы и ритма; 

воспитывать 

самостоятельность, 

инициативность и 

творческость. 

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

72 

«Наша 

ёлочка» 

Учить детей рисовать 

новогоднюю ёлку 

гуашевыми красками, 

предавая особенность 

её строения и 

размещая в 

пространстве; 

формировать 

способность 

зрительного 

обследования натуры; 

развивать 

координацию в 

системе «глаз-рука». 

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 74 

«Дед мороз 

принёс 

подарки» 

Продолжать учить 

лепить фигуру 

человека на основе 

конуса; развивать 

чувство формы, 

пропорции, 

композиции; вызвать 

яркие эмоции в 

ожидании праздника. 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 70 

   



208  

 

январь 

«Филим

оновска

я 

игрушк

а» 

Познакомить детей с 

филимоновской 

игрушкой, показать 

особенности 

выполнения росписи 

различных бумажных 

силуэтов; развивать 

интерес к народному 

творчеству. 

Н.Н. Леонова 

«Художественное творчество. 

Средняя группа» стр. 143 

«Снежная 

баба –

франтиха» 

 

Продолжать учить 

детей создавать 

лепные образы 

конструктивным 

способом; показать 

приёмы оформления 

вылепленной 

фигурки 

дополнительными 

материалами; 

развивать глазомер, 

чувство формы и 

пропорции. 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 76 

«Избушка 

лубяная и 

ледяная» 

Учить детей 

составлять на одной 

аппликативной 

основе разные 

образы сказочных 

избушек; закрепить 

способ разрезания 

квадрата по 

диагонали; 

развивать 

творческое 

мышление и 

воображение. 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

92 

февраль 

«Как 

розовые 

яблоки, 

на 

ветках 

снегири

» 

Учить детей строить 

простую композицию, 

передавать 

особенности внешнего 

вида птицы; 

совершенствовать 

технику рисования 

гуашевыми красками, 

развивать чувство 

цвета и формы; 

воспитывать интерес к 

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 90 

«Филимоно

вские 

игрушки-

свистульки

» 

Продолжать 

знакомить детей с 

филимоновской 

игрушкой; 

формировать 

представление о 

ремесле игрушечных 

дел мастеров. 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 112 

«Быстрокр

ылые 

самолёты» 

Учить детей 

создавать 

изображение 

самолета из 

бумажных деталей 

разной формы и 

размера; развивать 

творческое 

мышление; 

воспитывать 

интерес к познанию 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 
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природе. техники и 

отражению 

полученных 

представлений в 

изотехнике. 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

98 

март 

«Подар

ок для 

мамы. 

Весенн

ий 

букет» 

Знакомство с цветами; 

обучение навыкам 

создания цветочной 

композиции в 

комбинированной 

технике. 

Н.Н. Леонова 

«Художественное творчество. 

Средняя группа» стр. 133 

«Курочка и 

петушок" 

Продолжать 

знакомство детей с 

филимоновской 

игрушкой; обогощать 

зрительные 

впечатления; 

формировать 

эстетический вкус; 

закрепить способ 

лепки на основе 

овоида или цилиндра. 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 115 

«Воробьи в 

лужах» 

Учить детей 

вырезать круги 

способом 

последовательного 

закругления 

четырех углов 

квадрата; 

разнообразить и 

обогащать 

аппликативную 

технику, дополнять 

её графическими 

элементами. 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

118 

«Весёл

ые 

матреш

ки 

(хорово

д)» 

Продолжать знакомить 

детей с народной 

игрушкой матрешкой; 

учить рисовать 

матрешку с натуры; 

развивать глазомер, 

чувство цвета, формы, 

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 106 

«Сова и 

синица» 

Учить детей лепить 

пары выразительных 

образов, контрастных 

по величине тел и 

глаз; продолжать 

освоение рельефной 

лепки; развивать 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 
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ритма, пропорций; 

воспитывать интерес к 

народной культуре, 

эстетический вкус. 

чувство формы и 

композиции. 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 100 

апрель 

«Краси

вые 

салфетк

и» 

Учить детей рисовать 

узоры на салфетках 

круглой и квадратной 

формы; показать 

варианты сочетания 

декора, зависимость 

орнамента от формы 

салфетки; воспитывать 

интерес к народному 

декоративно-

прикладному 

искусству. 

И.А.Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр. 110 

«Наш 

аквариум» 

Активизировать 

применение разных 

приёмов лепки для 

создания красивых 

водных растений и 

декоративных рыбок; 

продолжать освоение 

рельефной лепки; 

развивать 

комбинаторские 

способности. 

И.А.Лыко

ва 

«Изобрази

тельная 

деятельно

сть в 

детском 

саду. 

Средняя 

группа» 

стр. 132 

«Ракеты и 

кометы» 

учить детей 

создавать и 

вырезать ракеты 

рациональным 

способом; развивать 

комбинаторные 

способности; 

совершенствовать 

обрывную технику; 

вызвать интерес к 

познанию 

окружающего мира. 

И.А.Л

ыкова 

«Изоб

разит

ельна

я 

деяте

льнос

ть в 

детск

ом 

саду. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

126 

      «У 

солнышка в 

гостях» 

Создание простых 

сюжетов по 

мотивам сказок; 

продолжать учить 

детей вырезать 

округлые формы из 

квадратов. 

Н.Н. 

Леон

ова 

«Худ

ожест

венно

е 

творч
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ество. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

260 

  

май 

«Яркий 

символ 

Победы

» 

Учить детей рисовать 

букет тюльпанов в 

вазе; воспитывать у 

детей патриотические 

чувства, любовь к 

Родине. 

Н.Н. Леонова 

«Художественное творчество. 

Средняя группа» стр. 174 

«Светофор» Закрепить знания 

детей о работе 

светофора, о 

правилах ПДД; учить 

детей создавать 

изображение, 

выкладывая его на 

картоне из 

пластилина; 

синхронизировать 

работу обеих рук. 

Н.Н. 

Леонова 

«Художес

твенное 

творчеств

о. 

Средняя 

группа» 

стр. 227 

«Цветок 

моего 

имени» 

Закрепить знания 

детей о понятиях 

«имя» и «отчество»; 

учить детей 

составлять 

короткий рассказ; 

продолжать учиться 

выполнять 

коллективную 

аппликацию. 

Н.Н. 

Леон

ова 

«Худ

ожест

венно

е 

творч

ество. 

Сред

няя 

групп

а» 

стр. 

268 

«Радуг

а-дуга, 

не 

давай 

дождя» 

Продолжать учить 

детей самостоятельно и 

творчески отражать вои 

представления о 

красивых природных 

явлениях разными изо 

средствами; дать 

элементарные сведения 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа» стр. 

136 
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по цветоведению; 

воспитывать 

эстетическое 

отношение к природе. 
 

 

 

 

конструирование 

тема цель источник 

сентябрь 

«Как мы строили и ремонтировали дорожки» Помочь детям установить ассоциативную 

связь между реальной дорогой и 

конструкцией из кирпичиков . Закрепить 

способ симметричного конструирования , 

воспитывать интерес к конструированию и 

обыгрыванию построек. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 24 

«Как грядки превратились в огород» Освоить способ изображения капусты из 

бумажных салфеток. Помочь установить 

ассоциативные связи между реальным 

огородом и детской постройкой из 

строительного материала. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 36 

октябрь 

«Как цветная капуста росла и выросла» Развивать воображение, чувство ритма, 

формы , мелкую моторику , воспитывать 

эстетические эмоции. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 40 

«Как яблоко стало колючим ёжиком» Вызвать интерес к конструированию 

животных из природных материалов в их 

свободном сочетании. Развивать 

ассоциативное восприятие и наглядно-

образное мышление. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 44 

ноябрь 

«Как шишки стали лесными жителями» Напомнить детям способы работы с природным И.А.Лыкова «Конструирование в детском 
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материалом. Развивать творческое 

воображение, чувство ритма и композиции. 

саду. Средняя группа» стр. 50 

«Как мелкий колодец стал глубоким» Расширять опыт создания замкнутых 

конструкций. Развивать восприятие, 

пространственное мышление. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 58 

 декабрь 

«Как бумага стала китайским фонариком» Закреплять навыки резания ножницами, 

развивать эстетическое восприятие, 

воспитывать устойчивый интерес к 

конструированию. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 68 

«Как квадрат превратился в маску с ушами» Продолжать учить работать с бумагой, 

складывать квадрат по диагонали, развивать 

творческое воображение , наглядно-образное 

мышление . 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 74 

январь 

«Как мы построили кроватки для 3 

медведей» 

Расширить опыт конструирования кроватки. 

Освоение способа создания построек по 

заданному условию. Продолжать знакомство 

с бруском. Развивать наглядно-образное 

мышление, творческое воображение. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 78 

 

 

«Как избушка встала на курьи ножки» Закрепить  и усложнить способы постройки 

домов, развивать восприятие, 

пространственное мышление. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 82 

февраль 

«Как мы построили тоннель для машины» Формировать опыт организации деятельности, 

развивать воображение, мышление, коммуникативные 

навыки. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 94 

«Как мы конструировали машины» (подарки) Обогащать технику конструирования из 

бумаги и тонкого картона. Уточнить 

представление о конструкции автомобиля, 

вызвать желание создавать своими руками 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 92 
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подарки любимым людям. 

 март 

«Как полка превратилась в книжный шкаф» Расширять опыт творческого 

конструирования предметов мебели из 

строительного материала. Продолжать 

знакомить с пластиной в разнообразии её 

вариантов. Формировать опыт 

сотрудничества. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 100 

« Как загородка превратилась в зоосад» Расширять опыт создания замкнутых 

построек по условию. Закрепить синхронный 

способ конструирования. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 104 

апрель 

«Вот какие разные у нас звездолёты» Расширять опыт вертикальных построек. 

Формировать опыт сотрудничества при 

создании и обыгрывании композиций. 

Воспитывать патриотические чувства. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 108 

«Как листок стал бумажным самолётом» Учить детей ставить цели и мотивы своей 

деятельности, достигать результата, 

развивать восприятие, внимание, 

усидчивость. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 116 

май 

«Как лист бумаги стал письмом с фронта» Вызвать интерес к созданию открытки 

«Фронтовой треугольник». Формировать 

умение складывать лист бумаги в разных 

направлениях. Начинать учить ставить цели и 

мотивы своей деятельности, достигать 

высокого качества результата. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа» стр. 114 

«Как мы вместе построили красивый город» Развивать восприятие, пространственное 

мышление, творческое воображение. 

И.А.Лыкова «Конструирование в детском 

саду. Средняя группа стр.116 

 

чтение  худ. литературы 
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тема цель источник 

сентябрь 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 

В.Маяковский 

Познакомить детей с новым литературным 

произведением, учить детей понимать 

содержание, оценивать поступки героев. 

Учить отвечать на вопросы по содержанию 

произведения. Развивать внимание, 

мышление, память, связную речь. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.8 

«Дождь» прервод Н.Гернет и С.Гиппиус. 

Заучивание французской песенки 

Учить детей запоминать короткое 

стихотворение, развивать память, 

воображение, чувство юмора и 

интонационную выразительность речи. 

Воспитывать интерес  поэзии, эстетические 

чувства. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.11 

октябрь 

«Колосок» рассказывание украинской сказки Познакомить детей с новой сказкой, учить 

следить за развитием действия, 

характеризовать поступки героев. Развивать 

внимание, память, интонационную 

выразительность речи, воспитывать интерес 

к сказкам других нардов, трудолюбие. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.18 

«Осень» К.Бальмонт заучивание 

стихотворения 

Познакомить детей с новым стихотворением, 

заучить его, учить отвечать на вопросы по 

содержание., используя строки из текста. 

Воспитывать интерес к поэзии, эстетические 

чувства. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.26 

ноябрь 

Чтение рассказа «Осень в лесу» И. Соколов-

Микитов 

Познакомить детей с рассказами о природе, 

учить отвечать на вопросы по содержанию, 

активизировать словарь, воспитывать любовь 

к родной природе. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.30 
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Чтение сказки «Почему ноябрь пегий» 

Н.Сладков 

Закреплять представление о сезонных 

изменениях в природе, развивать внимание, 

наблюдательность, мышление, воображение, 

умение отвечать на вопросы 

распространенными предложениями. 

Воспитывать интерес к родной природе. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.40 

Рассказывание р.н.сказки «Зимовье зверей» 

Обр. И.Соклова-Микитова 

Продолжать знакомить детей со сказками, 

учить понимать содержание, сопереживать её 

героям, развивать внимание, память, 

воображение, четко произносить звуки, 

используя звукоподражание, воспитывать 

любовь к народным сказкам, нравственные 

качества(дружба, взаимопомощь). 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.47 

декабрь 

Заучивание стихотворения «Зима» И. 

Суриков 

Познакомить детей с новым стихотворением, 

учить его наизусть; учить отвечать на 

вопросы по содержанию, используя строки 

из стихотворения; воспитывать любовь к 

природе, эстетические чувства. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.55 

Заучивание стихотворения «Ёлочка» 

З.Александровой 

Познакомить детей с новым стихотворением, 

учить его наизусть; учить отвечать на 

вопросы словами текста; произносить слова 

чётко, достаточно громко; воспитывать 

любовь к природе, эстетические чувства. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.62 

январь 

Чтение рассказов «Лесная газета» В.Бианки Закрепить знание детей о жизни зверей 

зимой, как они готовятся к зиме; продолжать 

учить детей отвечать на вопросы, потребляя 

в речи простейшие виды сложносочинённых 

и сложноподчинённых предложений; 

активизировать природоведческий словарь; 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.64 
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воспитывать любовь к природе. 

Рассказывание сказки «Большое путешествие 

маленького мышонка» 

Познакомить детей с новой сказкой народов 

севера, учить отвечать на вопросы по 

содержанию; воспитывать интерес к сказкам 

новых народов. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.75 

февраль 

Викторина «Приходи сказка» Закрепить в памяти детей знакомые сказки, 

научить узнавать их по фрагментам, 

воспроизводить отрывки; развивать память, 

воображение, интонационную 

выразительность речи в драматизациях; 

воспитывать любовь к сказкам 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.88 

Заучивание стихотворение «Пограничники» 

С.Я. Маршак 

Познакомить детей с новым стихотворением- 

о пограничниках, воинах, охраняющих нашу 

родину; учить детей отвечать на вопросы по 

содержанию произведения; активизировать 

словарь на основе ознакомления с военной 

тематикой, воспитывать интерес к воинам 

российской армии, уважение к ним. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.82 

март 

Заучивание стихотворения «Наши мамы» 

Е.Благининой 

Познакомить детей с новым стихотворением, 

учить его наизусть; учить детей отвечать на 

вопросы по содержанию, отчетливо 

произносить слова и словосочетания; 

воспитывать любовь к маме и ко всей своей 

семье. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр. 89 

Чтение рассказа «Давайте искать весну» Е. 

Яниковская 

Продолжать учить детей внимательно 

слушать худ. Произведение; учить активно 

учувствовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их; воспитывать интерес к явлениям 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.106 
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природы, желаниям наблюдать их, 

закреплять представление о сезонных 

изменениях в природе. 

апрель 

Чтение рассказов «Звездолетчики» 

В.Бороздин 

Дать детям первоначальное представление о 

космонавтах, о Ю.А. Гагарин; ввести в 

словарь детей слова, связанные с космосом, 

воспитывать патриотические чувства. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.112 

Чтение рассказа «Почему Тюпа не ловит 

птиц» Е.Чарушин 

Познакомить детей с новым рассказом; учить 

правильно воспринимать содержание, 

сопереживать героям; развивать внимание, 

усидчивость, положительные эмоции; 

воспитывать интерес к домашним животным, 

к природе. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.121 

май 

Чтение произведений «О Родине» Знакомить детей с понятием Родине через 

худ. Произведения; развивать 

познавательные интересы детей; воспитывать 

любовь к родине. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.125 

Заучивание стихотворение З.Александровой 

«Одуванчик» 

Продолжать учить детей запоминать 

короткие стихотворения; учить отвечать на 

вопросы по содержанию строками их 

стихотворения; воспитывать эстетические 

чувства, любовь к поэзии. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.128 

Викторина «Узнай сказку» Закрепить в памяти детей сказки; учить 

узнавать их по цитатам, знать краткое 

содержание и главных герое; 

совершенствовать диалогическую речь:учить 

активно участвовать в беседе по лит. 

произведениям; воспитывать любовь к 

сказкам. 

Г.Я. Затулина «Развитие речи дошкольников. 

Средняя группа». Стр.138 
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Перспективное планирование воспитательно- образовательного процесса во 2 младшей группе 
 

ОО  «Социально- коммуникативное развитие» 

Социальный мир 

тема цель источник 

сентябрь 

«Наша группа. Безопасность в нашей 

группе» 

Закрепить знания детей о своей группе; 

развивать умение ориентироваться в 

групповом пространстве; воспитывать у 

детей аккуратность, умелое , бережное 

отношение к предметам; развивать чувство 

безопасности и самосохранения. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр.13 

«Игрушки, которые живут в нашей группе» Познакомить детей с игрушками в групповой 

комнате; побуждать детей к активности, 

самостоятельности; воспитывать желание 

выполнять действия с желанием, 

эмоциональным подъемом. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр.24 

октябрь 

«Грузовой транспорт» Продолжать формировать представление о 

людях труда (профессия водителя). 

Комратова Н.Г. Грибоева Л.Ф. «Социально-

нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и 

продуктивная деятельность» стр.47 

«Пассажирский транспорт» Продолжать знакомить детей с 

разнообразными видами транспорта города. 

Комратова Н.Г. Грибоева Л.Ф. «Социально-

нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и 

продуктивная деятельность» стр.48 

«Как нам транспорт помогает» Показать детям роль транспорта в жизни 

человека 

Комратова Н.Г. Грибоева Л.Ф. «Социально-

нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и 

продуктивная деятельность» стр.50 

ноябрь 

«Зачем людям одежда нужна» Дать представление, для чего людям нужна В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 



220  

 

одежда; отметить, что в разные времена года 

человек меняет одежду в зависимости от 

сезонных изменений. 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр.194 

«Семья» Формировать у детей представление о семье 

и своем месте в ней. 

Комратова Н.Г. Грибоева Л.Ф. «Социально-

нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и 

продуктивная деятельность» стр.59 

«Мои друзья» Учить детей доброжелательно относиться к 

детям и взрослым в детском саду; развивать 

чувство уверенности в самом себе, чувство 

коллективизма. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 44 

декабрь 

«Зимние развлечения» Закрепить знания детей о зимних 

развлечениях, вызвать положительные 

эмоции; закрепить понятие, что зимние 

развлечения характерны только для зимы. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 206 

«Наш друг снеговик» Развивать тактильную чувствительность, 

учить отвечать на проблемные вопросы, 

развивать логическое мышление, уметь 

объяснять, сравнивать, находить сходства и 

отличия между двумя объектами. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 207 

январь 

«Экскурсия в кабинет врача» Познакомить детей с профессиями врача и 

медицинской сестры, воспитывать 

уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 216 

февраль 

«Наши папы» Продолжать формировать представление у 

детей о близких людях. 

Комратова Н.Г. Грибоева Л.Ф. «Социально-

нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и 

продуктивная деятельность» стр.70 

«Мой папа – защитник Отечества» Познакомить детей с праздником День Комратова Н.Г. Грибоева Л.Ф. «Социально-
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защитника Отечества. нравственное воспитание детей 3-4 лет. Игровая и 

продуктивная деятельность» стр.74 

март 

«Я и моя мама» Развивать у детей доброе отношение и 

любовь к своей маме; вызвать чувство 

гордости и радости за дела и поступки 

родного человека, чувство благодарности и 

заботу; закрепить умение работать со 

схемами. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 255 

«Едем в гости к бабушке» Учить детей проявлять заботу о своей 

бабушке, относиться к ней с нежностью и 

любовью; воспитывать культуру поведения. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 278 

апрель 

«Квартира в которой мы живем» Дать детям обобщенное понятие «мебель», 

рассказать о назначении каждого предмета; 

воспитывать желание помогать по мере 

возможности, радоваться, испытывать 

удовлетворение, когда делаешь доброе дело 

для другого. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 288 

«Большая стирка» Воспитывать аккуратное отношение к 

предметам быта. Закрепит у детей навыки 

стирки; учить детей культуре поведения; 

учить детей наводить порядок после себя; 

помогать своему другу; прививать интерес к 

социальной литературе. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 289 

май 

«Дом, в котором мы живем» Расширить представление детей об 

окружающем мире. Знать дом, где ты 

живешь, своих соседей, друзей, взрослых и 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 
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детей. Закрепить понятие: дом, двор, улица, 

соседи. Воспитывать любовь к своему дому, 

улице, городу. 

Стр. 299 

«Город, в котором мы живем» Познакомить детей с понятием «город». 

Учить поддерживать беседу с воспитателем, 

знать название города, в котором мы живем. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 301 

«О пожарной безопасности» Дать детям понятие о пользе и вреде огня. 

Закрепить знание о том, что горит, что не 

горит. Вызвать у детей желание быть всегда 

осторожным с огнем. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова 

«Конспекты занятий во 2 младшей группе детского 

сада» 

Стр. 310 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Экологическое развитие Математическое развитие 

тема цель источник тема цель источник 

сентябрь 

Наблюдение за 

котенком 

Развивать умение 

анализировать 

структуру объекта, 

узнавать и называть 

части тела 

животного; 

Учить различать 

характерные 

признаки кота; 

характерная пища; 

способ питания; 

Развивать умение 

соотносить 

анализатор и 

О. А. Воронкевич     

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр29 

Один-много, 

большой-маленький. 

Учить определять 

отношения 

предметов по 

количеству: один, 

много; 

Сформировать 

представление о 

размере двух 

предметов: большой, 

маленький; 

Дать представление о 

временных 

отношениях: 

сначала-потом. 

Л. В. Минкевич «Математика 

в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.6 



223  

 

признаки объекта. 

Рассматривание 

комнатного растения 

– бальзамина. 

Учить называть и 

узнавать части 

растения, используя 

модели; 

Формировать 

представления о 

частях растения как 

его существенных 

признаках путем 

сравнения с другими 

объектами 

наблюдения; 

Развивать 

сосредоточенность 

внимания. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр30 

Круг. Сформировать 

представление о 

геометрической 

фигуре: круг; 

Закреплять 

представление о 

размере двух 

предметов: большой, 

маленький; 

Продолжать учить 

определять 

отношения 

предметов по 

количеству: один, 

много. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр. 8 

Рассматривание 

березы. 

Уточнить 

представление о том, 

что дерево – это 

растение, о его 

основных частях 

используя модель; 

Воспитывать интерес 

к рассматриванию 

деревьев. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр32 

Количество 

предметов и их 

расположение. 

Дать представление о 

том, что количество 

предметов (3) не 

меняется от их 

расположения; 

Закреплять 

представление о: 

геометрической 

фигуре (круг), 

размере двух 

предметов (большой, 

маленький). 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр. 9 

 Один, мало, много. Учить определять 

отношения 

предметов по 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 



224  

 

количеству: один, 

мало. много; 

Закреплять 

представление: о том, 

что количество 

предметов (3) не 

изменяется от их 

иного расположения; 

О геометрической 

фигуре: круг. 

Стр.11 

октябрь 

Осень. Познакомить детей с 

осенними явлениями 

в природе; 

Уточнить 

приспособления птиц 

и животных в 

условиях данного 

сезона; 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость детей. 

В. Н. Волчкова, Н. В. 

Степанова 

«Конспекты занятий 

во 2 младшей группе 

детского сада» 

Стр62 

 

 

 

 

 

 

  

 

Вверху-внизу, 

впереди-сзади. 

Дать представление о 

пространственных 

отношениях: вверху 

– внизу, впереди – 

сзади; 

Продолжать учить 

определять 

отношения 

предметов по 

количеству: один, 

мало, много; 

Закреплять 

представление о том, 

что количество 

предметов (3) не 

изменяются от их 

иного расположения. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.13 

Чудо – фрукты. Познакомить детей с 

плодами фруктовых 

деревьев; 

В. Н. Волчкова, Н. В. 

Степанова 

«Конспекты занятий 

Короткий-длинный. Сформировать 

представление о 

длине двух 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 
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Закрепить знания о 

том, что фрукты 

растут в саду; 

Дать понятие о том, 

что человек 

ухаживает за 

растениями, что бы 

получить хороший 

урожай. 

во 2 младшей группе 

детского сада» 

Стр72 

предметов: короткий, 

длинный; 

Закреплять 

представление о 

пространственных 

отношениях: вверху 

– внизу, впереди – 

сзади; 

Закреплять понятия: 

один, много. 

Стр.15 

 Сначала-потом. Закреплять 

представление о:  

- временных 

отношениях: 

сначала-потом; 

- длине двух 

предметов: короткий-

длинный; 

- пространственных 

отношениях: вверху-

внизу, впереди-сзади. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.17 

Равенство предметов. Учить определять 

равенство двух групп 

предметов; 

Закреплять 

представление о:  

- временных 

отношениях: 

сначала-потом; 

- длине двух 

предметов: короткий-

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.19 
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длинный. 

 

ноябрь 

Рассказ воспитателя 

«Как звери готовятся 

к зиме» 

Формировать умение 

устанавливать 

простейшие связи 

между сезонными 

изменениями в 

природе и 

поведением зверей. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр33 

Один-много, сначала-

потом. 

Продолжать учить 

определять: 

- отношения 

предметов по 

количеству: один, 

много; 

- равенство двух 

групп предметов; 

Закреплять 

представление о 

временных 

отношениях: 

сначала-потом. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.21 

Мытье комнатного 

растения. 

Формировать знания 

о структуре 

трудового процесса: 

с помощью моделей 

учить принимать 

цель, определять 

труда, отбирать 

инструменты, учить 

трудовым действиям 

и их 

последовательности; 

Формировать умение 

соотносить результат 

с целью. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр34 

Большой-маленький. Закреплять 

представление о 

размере двух 

предметов: большой, 

маленький; 

Продолжать учить 

определять: 

- отношения 

предметов по 

количеству: один, 

много; 

- равенство двух 

групп предметов. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.23 

 Круг, квадрат. Сформировать Л. В. Минкевич 
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представление о 

геометрических 

фигурах: квадрат, 

круг; 

Закреплять 

представление о 

размере двух 

предметов: большой, 

маленький; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: один, 

много. 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.25 

Неравенство двух 

групп предметов. 

Учить определять 

неравенство двух 

групп предметов; 

Закреплять 

представление о: 

- геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат; 

- размере двух 

предметов: большой, 

маленький. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.27 

Высокий-низкий. Сформировать 

представление о 

высоте двух 

предметов: высокий, 

низкий; 

Продолжать учить 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.30 
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определять равенство 

двух групп 

предметов; 

Закреплять 

представление о 

геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат. 

декабрь 

Рассматривание и 

сравнение кошки и 

кролика. 

Закрепить умение 

выделять и 

правильно называть 

части тела 

животного, его 

способности; 

Поддерживать 

интерес у детей к 

наблюдению за 

животными; 

Побуждать к 

сравнению 

животных, 

нахождению 

признаков различия и 

сходства. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр35 

День-ночь, высокий-

низкий. 

Дать представление о 

временных 

отношениях: день-

ночь, сначала-потом; 

Закреплять 

представление о 

высоте двух 

предметов: высокий, 

низкий; 

Закреплять умение 

определять равенство 

двух групп 

предметов. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.32 

В лесу родилась 

елочка. 

Учить детей 

различать 

характерные 

признаки предметов 

различными 

анализаторами; 

В. Н. Волчкова, Н. В. 

Степанова 

«Конспекты занятий 

во 2 младшей группе 

детского сада» 

Стр160 

Столько же, поровну, 

высокий-низкий. 

Учить определять 

отношения 

предметов по 

количеству: столько 

же, поровну; 

Закреплять 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.33 
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Развивать 

тактильную память; 

Развивать 

наблюдательность и 

любознательность. 

представление о: 

- временных 

отношениях: 

сначала-потом, день-

ночь; 

- высоте двух 

предметов: высокий, 

низкий. 

 Справа-слева, один-

много. 

Дать представление о 

пространственных 

отношениях: справа-

слева; 

Продолжать учить 

определять 

отношения 

предметов по 

количеству: столько 

же, поровну; один, 

много; 

Закреплять 

представление о 

временных 

отношениях: день-

ночь, сначала-потом. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.35 

Круг, квадрат, 

треугольник. 

Закреплять 

представление о 

геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат; 

Сформировать 

представление о 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.37 
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геометрической 

фигуре: треугольник; 

Закреплять 

представление о 

пространственных 

отношениях: справа-

слева; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: один, 

много; столько же, 

поровну. 

январь 

Зима белоснежная. Закрепить знания 

детей о времени года 

- зима; 

Учить сравнивать 

разные времена года, 

отмечая характерные 

признаки каждого; 

уточнить, что 

времена года 

закономерно 

наступают один 

после другого; 

Развивать 

чувственность, 

наблюдательность, 

любознательность. 

В. Н. Волчкова, Н. В. 

Степанова 

«Конспекты занятий 

во 2 младшей группе 

детского сада» 

Стр182 

Длиннее-короче, 

геометрические 

фигуры. 

Учить определять 

отношения 

предметов по длине: 

длиннее-короче; 

Закреплять 

представление о: 

- геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат, 

треугольник; 

- пространственных 

отношениях: справа-

слева. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.39 

Посадка лука. Закрепить знания о О. А. Воронкевич Равенство и Совершенствовать Л. В. Минкевич 
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потребности 

растения в земле; 

Закрепить 

представление о 

последовательности 

трудового процесса; 

Воспитывать интерес 

к труду в природе. 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр39 

неравенство. умение определять 

равенство и 

неравенство двух 

групп предметов; 

Закреплять умение 

определять 

отношения 

предметов по длине: 

длиннее-короче; 

Закреплять 

представление о 

геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.41 

 Пространственные 

отношения. 

Дать представление о 

пространственных 

отношениях: выше-

ниже, справа-слева; 

Совершенствовать 

умения:  

- определять 

равенство двух групп 

предметов; 

- определять 

отношения 

предметов по длине: 

длиннее-короче. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.42 

февраль 

Рассматривание 

снегиря. 

Познакомить детей с 

основными 

признаками 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Разные 

треугольники, 

ориентировка в 

Сформировать 

представление о том, 

что геометрические 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 
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внешнего вида птиц; 

Закрепить 

представления детей 

об особенностях 

поведения снегиря; 

Воспитывать 

любознательность и 

интерес к жизни 

птиц. 

Стр40 пространстве. фигуры могут иметь 

разную форму; 

Закреплять 

представление о: 

- геометрической 

фигуре: треугольник; 

- пространственных 

отношениях: справа-

слева, выше-ниже; 

Совершенствовать 

умение определять 

равенство двух групп 

предметов разного 

размера. 

Стр.44 

Сравнение китайской 

розы с бальзамином. 

Закрепить знания 

детей о 

существенных 

признаках растений, 

Учить сравнивать 

растения по их 

существенным 

признакам, выделяя 

признаки сходства и 

различия; 

Развивать 

любознательность. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр41 

Части суток. Дать представление о 

временных 

отношениях: утро-

вечер; 

Закреплять 

представление о 

временных 

отношениях: день-

ночь; 

Сформировать 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный размер; 

Совершенствовать 

представление о 

пространственных 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.46 
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отношениях: выше-

ниже, справа-слева. 

 Столько же, поровну, 

геометрические 

фигуры. 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: столько 

же, поровну; 

Закреплять 

представление: 

- о том, что 

геометрические 

фигуры могут иметь 

разный размер; 

- о временных 

отношениях: утро-

вечер, день-ночь. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.48 

март 

Сравнение снегиря с 

вороной. 

Закрепить знания 

детей о вороне; 

Учить сравнивать 

двух птиц, находя 

признаки сходства и 

различия; 

Развивать интерес к 

жизни птиц. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр42 

Пространственные 

отношения, 

геометрические 

фигуры. 

Дать представление о 

пространственных 

отношениях: рядом, в 

ряд, друг за другом; 

Закреплять 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный размер; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: столько 

же, поровну. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.50 
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Составление рассказа 

о комнатном 

растении. 

Учить детей 

составлять 

небольшой 

описательный 

рассказ о растении, 

опираясь на модели; 

Развивать связную 

речь; 

Воспитывать умение 

слушать друг друга. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр43 

Больше-меньше, 

пространственные 

отношения. 

Учить определять 

отношения 

предметов по 

размеру: больше-

меньше; 

Закреплять 

представление: 

- о пространственных 

отношениях: рядом, в 

ряд, друг за другом; 

- о том, что 

геометрические 

фигуры могут иемть 

разный размер. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.52 

Путешествие в 

весенний лес. 

Формировать 

представления детей 

о весенних 

изменениях в 

природе; 

Показать связь 

изменений в неживой 

природе с 

изменениями в жизни 

растений и 

животных; 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность детей за 

счет решения 

логических задач. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр43 

Цвет, размер 

геометрических 

фигур, размер 

предметов. 

Сформировать 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный цвет, размер; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

размеру: больше-

меньше; 

Совершенствовать 

представление о 

пространственных 

отношениях: рядом, в 

ряд, друг за другом. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.54 

 Времена года, разный Дать представление о Л. В. Минкевич 
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цвет и размер 

геометрических 

фигур. 

временах года: зима, 

весна; 

Совершенствовать 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный цвет, размер; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

размеру: больше-

меньше. 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.56 

апрель 

Какие краски у 

весны. 

Дать детям 

представление о 

времени года 

«весне»; 

Учить сравнивать 

времена года, 

отмечать 

характерные 

признаки; 

Воспитывать 

бережное отношение 

к пробуждению 

природы, к ее 

отдельным явлениям. 

В. Н. Волчкова, Н. В. 

Степанова 

«Конспекты занятий 

во 2 младшей группе 

детского сада» 

Стр343 

Длиннее-короче, 

времена года. 

Совершенствовать 

умение определять 

отношения 

предметов по длине: 

длиннее-короче; 

Дать представление о 

временах года: лето, 

осень; 

Закреплять 

представление о 

временах года: зима, 

весна; 

Совершенствовать 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могу иметь 

разную форму, цвет, 

размер. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.58 
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Сравнение дерева с 

кустарником. 

Формировать 

представление о том, 

что дерево и 

кустарник _ это 

растения, у них 

общие существенные 

признаки, есть и 

различия; 

Развивать 

аналитическое 

мышление; 

Воспитывать интерес 

к жизни растений. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр45 

Разноцветные 

геометрические 

фигуры, длиннее-

короче. 

Совершенствовать 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный цвет; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по длине: 

длиннее-короче; 

Закреплять 

представление о 

временах года. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.60 

 Один-много, больше-

меньше, размер 

геометрических 

фигур. 

Совершенствовать 

знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: один, 

много; больше, 

меньше; поровну, 

столько же; 

Закреплять 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный размер; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по длине: 

длиннее-короче. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.62 

Пространственные Закреплять Л. В. Минкевич 
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отношения, один-

много. 

представление о 

пространственных 

отношениях; 

Совершенствовать 

знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: один, 

много; больше, 

меньше; 

Закреплять 

представление о том, 

что геометрические 

фигуры могут иметь 

разный цвет, размер. 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.64 

май 

Цветы на 

подоконнике. 

Закрепить знания 

детей о комнатных 

растениях; 

Познакомить с 

названиями 2-3-х 

комнатных растений; 

Развивать желание 

ухаживать за 

растениями, 

относится к ним с 

любовью и 

нежностью. 

В. Н. Воронкевич, Н. 

В. Степанова 

«Конспекты занятий 

во 2 младшей группе 

детского сада» 

Стр376 

Временные и 

пространственные 

отношения. 

Закреплять 

представление о 

временных 

отношениях: утро-

вечер, день-ночь; 

Совершенствовать 

представление о 

пространственных 

отношениях; 

Закреплять знания об 

отношениях 

предметов по 

количеству: один, 

много; больше, 

меньше. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.65 
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Сравнение 

одуванчика с 

тюльпаном. 

Учить детей называть 

и различать 

первоцветы; 

Развивать 

умственную 

операцию сравнения; 

Закреплять умение 

правильно называть 

основные части 

растения; 

Воспитывать радость 

от красоты растений, 

бережное отношение 

к ним. 

О. А. Воронкевич 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Стр46 

Геометрические 

фигуры, временные 

отношения. 

Закреплять 

представление о: 

- геометрических 

фигурах: круг, 

квадрат, 

треугольник; 

- временных 

отношениях: утро-

вечер, день-ночь; 

Совершенствовать 

представление о 

пространственных 

отношениях: справа-

слева, в ряд, друг за 

другом. 

Л. В. Минкевич 

«Математика в детском саду. 

2 младшая группа» 

Стр.67 

    

 

 

                                                                                  ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие 

Тема Цель Источник 

сентябрь 

Звук «А», рисование дорожек, 

заучивание потешки. 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звука «А». 

Способствовать чёткому и правильному произношению звука «А» 

в словах и фразовой речи. 

Развивать графические навыки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.17 

Звук «У», игра «Узнай, какой 

игрушки не стало», заучивание 

потешки. 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звука «У». 

Способствовать чёткому и правильному произношению звука «У» 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 
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в словах и фразовой речи. 

Учить произносить потешку правильно, не спеша, четко 

выговаривая каждое слово. 

Развивать графические навыки. 

Стр.24 

октябрь  О. С. Ушакова 

«Развитие речи детей 3-5 лет» 

Стр.83 

Звук «О», рисование дождика из 

тучки, заучивание потешки. 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звука «О». 

Способствовать чёткому и правильному произношению звука «О» 

в словах и фразовой речи. 

Учить произносить потешку правильно, не спеша, четко 

выговаривая каждое слово. 

Развивать графические навыки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.31 

Звук «Ы», заучивание 

стихотворения, рисование дорожек. 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звука «Ы». 

Вырабатывать умение пользоваться громким и тихим голосом. 

Развивать активную речь детей. 

Развивать графические навыки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.38 

ноябрь 

Звук «Э», рисование дорожки, 

заучивание стихотворения. 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звука «Э». 

Способствовать чёткому и правильному произношению звука «Э» в 

словах и фразовой речи. 

Добиваться, чтобы дети произносили текст стихотворения 

правильно. 

Развивать графические навыки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.45 
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Звук «И», рисование зернышек, 

заучивание стихотворения. 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звука «И». 

Способствовать чёткому и правильному произношению звука «И» 

в звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Способствовать речевому дыханию. 

Развивать общую моторику и двигательные функции рук. 

Развивать простейшие графические навыки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.22 

декабрь 

Звуки «М - Мь» Упражнять детей в правильном произношении звуков «М – Мь» в 

звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Способствовать развитию силы голоса, вырабатывать умение 

пользоваться громким и тихим голосом. 

Развивать активную речь детей, побуждая отвечать на вопросы по 

картинке. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.56 

Звуки «Б – Бь», развитие моторики, 

заучивание потешки, рисование 

дорожек . 

Вырабатывать чёткую и правильную артикуляцию при 

произношении звуков «Б - Бь». 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «Б - Бь» в 

звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Развивать графические навыки. 

 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.64 

 Январь  

Звуки «П – Пь», рисование колёс к 

вагончикам, заучивание 

стихотворения. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «М – Мь» в 

звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Способствовать развитию речевого дыхания. 

Способствовать развитию силы голоса. 

Развивать связную речь, её выразительность, произвольную память. 

Развивать графические навыки. 

 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.71 

Звуки «Д -Дь», способствовать 

развитию силы голоса. 

Развивать связную речь, её 

Способствовать развитию силы голоса. 

Развивать связную речь, её выразительность, произвольную память. 

Развивать графические навыки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 
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выразительность, произвольную 

память. 

Развивать графические навыки. 

Стр.78 

 Февраль  

 

Звуки «Т – Ть», заучивание 

стихотворения. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «Т - Ть» в 

звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Развивать графические навыки. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные 

признаки. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.86 

Звуки «Г – Гь», игра «Кто 

внимательный?», заучивание 

стихотворения. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «Г - Гь» в 

звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Развивать графические навыки. 

Способствовать развитию зрительного внимания. 

 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.93 

март 

Звуки «К – Кь», заучивание 

стихотворения. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «К - Кь» в 

звукоподражаниях, в словах и фразовой речи. 

Развивать графические навыки. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные 

признаки. 

Развивать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, 

инициативу в решении познавательных задач. 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.101 

Звуки «В – Вь», заучивание 

стихотворения, рисование ручек к 

ведёркам. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «В - Вь» 

изолированно, в словах и фразовой речи. 

Способствовать развитию речевого дыхания. 

Развивать связную речь, её выразительность, произвольную память. 

Развивать графические навыки. 

Развивать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, 

инициативу в решении познавательных задач.  

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.107 
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апрель 

Звуки «Ф – Фь», заучивание 

стихотворения, закрашивание 

предметов одежды. 

Упражнять детей в правильном произношении звуков «В - Вь» 

изолированно, в словах и фразовой речи. 

Способствовать развитию речевого дыхания. 

Внимательно слушать предложение и заканчивать его 

самостоятельно, называя слово, подходящее по смыслу. 

Развивать графические навыки. 

 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.113 

Звук «Х», рисование дорожек, 

заучивание стихотворения. 

Упражнять детей в правильном произношении звука «Х» 

изолированно, в словах и во фразовой речи. 

Развивать речевое дыхание. 

Внимательно слушать предложение и заканчивать его 

самостоятельно, называя слово, подходящее по смыслу. 

Развивать графические навыки. 

  

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр.113 

май 

Повторение пройденного материала 

(гласные звуки) 

Закреплять  произношение гласных в словах и связной речи. 

Развивать умение сравнивать, анализировать, и переключать 

внимание. 

Развивать связную речь, ее выразительность, обогащать словарь.  

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр. 119 

Повторение пройденного материала 

(согласные звуки)    

Развивать логическое мышление, умение соотносить полученные 

знания с изображением на картинке. 

Закрепить произношение согласных звуков в  словах и фразовой 

речи. 

 

Е. В. Колесникова 

«Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3—4 лет» 

Стр. 123 

                             

                                                                           

                                                                                    ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

рисование лепка аппликация 

тема цель источник тема цель источни тема цель источник 
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к 

сентябрь 

Красив

ое 

платье 

кукле 

Кате.  

Учить детей закрашивать 

кистью силуэт платья. 

Учить правильно держать 

кисть, набирать краску на 

ворс, тщательно 

промывать кисть. 

Закреплять знание 

основных цветов. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.39 

Морс-

кие 

камушк

и. 

Закреплять знания детей о 

летних развлечениях. 

Продолжать знакомить с 

пластилином, его 

свойствами. 

Учить сплющивать 

шарики из пластилина, 

накрывать прямыми 

ладонями и надавливать. 

Воспитывать интерес к 

лепке. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.88 

Воздушн

ый шарик 

для 

мишки 

(предметн

ая 

аппликац

ия) 

Вызывать у детей 

интерес к аппликации. 

Учить приёмам 

наклеивания на основу, 

учить дорисовывать 

детали. 

Закреплять знания о 

круглой форме. 

 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.115 

Разноц

ветные 

мячи. 

Познакомить детей с 

цветными карандашами. 

Вызвать интерес к 

рисованию игрушек. 

Формировать умение 

изображать круглые 

предметы (мяч). 

Упражнять в технике 

рисования карандашами. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.40 

    

октябрь 

Рисуем Учить детей дополнять Н. Н. Пласти Продолжать знакомить Н. Н. Коврик Прививать у детей Н. Н. 
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пальчи

ками 

(нетрад

иционн

ое 

рисова

ние) 

рисунок изображениями, 

соответствующими теме. 

Учить рисовать 

пальчиками: опускать в 

гуашь пальчик и наносить 

на бумагу прямые линии 

(лучики, трава). 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.44 

линова

я 

мозаик

а 

(декора

тивная 

лепка) 

детей с пластилином и его 

свойствами. 

Учить отщипывать 

маленькие кусочки 

пластилина от большого 

куска и прикреплять к 

плоской поверхности. 

Формировать интерес к 

работе с пластилином. 

 

 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.89 

для 

котенка 

(декорати

вная 

аппликац

ия) 

любовь и бережное 

отношение к 

домашним животным. 

Учить составлять 

декоративный образ из 

готовых силуэтов 

(кружки). 

Учить пользоваться 

материалами и 

инструментами для 

аппликации. 

 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.116 

 Огурец и 

помидор 

(предметная 

лепка) 

Формировать 

интерес к 

лепке. 

Учить лепить 

шар 

круговыми 

движениями 

ладоней, 

раскатывать 

цилиндр 

(колбаску). 

Вызывать 

интерес к 

созданию 

пластической 

композиции из 

двух 

Н. Н. 

Леонова 

«Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.91 

На яблоне 

созрели 

яблоки 

(предметн

ая 

аппликац

ия) 

Учить детей составлять 

аппликативный образ 

из готовых форм 

(яблоки). 

Закреплять знания 

цветов: красный, 

жёлтый, зелёный. 

Продолжать вызывать 

у детей интерес к 

аппликации. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.119 



245  

 

предметов. 

ноябрь 

«Листо

пад, 

листоп

ад, 

листья 

жёлтые 

летят…

» 

(сюжет

ное 

рисова

ние) 

Дать детям элементарные 

представления об осенних 

изменениях в природе. 

Формировать умение 

определять погоду по 

внешним признакам. 

Учить рисовать осенние 

листья приёмом 

ритмичного 

примакивания кистью. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.48 

Листоп

ад 

(коллек

тивная 

лепка) 

Учить детей замечать 

красоту осенней природы. 

Знакомить с осенним 

явлением природы – 

листопадом. 

Учить самостоятельно 

прикреплять заранее 

скатанные педагогом 

маленькие шарики 

пластилина (листочки), 

располагать их по всей 

поверхности дерева, на 

расстоянии друг от друга. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.93 

Домик 

для 

птичек 

(сюжетна

я 

аппликац

ия) 

Продолжать развивать 

у детей интерес к 

аппликации. 

Учить приклеивать 

готовую форму на 

определённую часть 

основы листа согласно 

образцу. 

Обобщать знания о 

птицах. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.123 

Дождь! 

(сюжет

ное 

рисова

ние) 

Продолжать знакомить 

детей с признаками осени. 

Учить рисовать цветными 

карандашами короткие 

линии, передающие 

капельки дождя. 

Закреплять умения 

держать карандаш в руке, 

регулировать силу 

нажима. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.49 

  

декабрь 

Белосн Продолжать знакомить Н. Н. «Мы - Учить детей лепить снег Н. Н. «На Продолжать знакомить Н. Н. 
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ежная 

зима 

(коллек

тивное 

рисова

ние) 

детей с сезонными 

изменениями в природе. 

Учить создавать 

выразительный зимний 

образ с помощью гуаши. 

Воспитывать интерес к 

созданию коллективной 

работы. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.53 

белые 

снежин

ки, 

летим, 

летим, 

летим

…» 

(пласти

линогр

афия) 

из пластилина. 

Развивать эстетическое и 

образное восприятие. 

Закреплять умение 

прикреплять готовую 

форму на плоскость путём 

равномерного 

расплющивания по 

поверхности основы. 

Учить располагать 

пластилиновые шарики на 

равном расстоянии друг 

от друга. 

 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.97 

пушистой 

ёлочке – 

сказочны

й наряд» 

(аппликац

ия с 

элемента

ми 

рисовани

я) 

детей с новогодним 

праздником. 

Учить составлять 

аппликативное 

изображение ёлочки из 

готовых форм 

(треугольников) с 

частичным 

наложением элементов 

друг на друга. 

Показать приёмы 

украшения ёлочки 

цветными игрушками и 

гирляндами 

(примакивание и 

тычок). 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.124 

 «Наша 

ёлка 

вся в 

игрушк

ах, и 

шары 

на ней 

висят!» 

(предм

етная 

лепка) 

Знакомить детей с 

новогодним праздником. 

Учить лепить ёлочные 

игрушки из пластилина. 

Учить моделировать 

предметы из двух –трёх 

частей. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативность. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр. 99 

Волшебн

ые 

снежинки 

(аппликац

ия с 

элемента

ми 

рисовани

я) 

Наклеивание 

шестилучевых 

снежинок из трёх 

полосок бумаги с 

учётом исходной 

формы (круг, 

шестигранник), 

дорисовывание узоров 

фломастерами или 

красками (по выбору 

детей). 

И. А. 

Лыкова 

«Изобразит

ельная 

деятельнос

ть в 

детском 

саду. 

Вторая 

младшая 

группа. 

Стр.68 
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январь 

Снег 

для 

мишки 

(предм

етное 

рисова

ние) 

Закреплять знания детей о 

снеге, его свойствах. 

Развивать способность 

ритмичными мазками 

располагать снег на листе 

бумаге. 

Закреплять название 

белого цвета. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги. 

 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.59 

Мы 

играем 

со 

снежка

ми 

(предм

етная 

лепка) 

Закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в 

природе, свойствах снега. 

Учить развивать сюжетно 

– игровой замысел 

Закреплять знания о 

круглой форме. 

Формировать умения 

скатывать комки 

пластилина между 

ладонями круговыми 

движениями. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.101 

Поможем 

снеговику 

(декорати

вная 

аппликац

ия) 

Дать детям 

представление о снеге. 

Развивать чувство 

композиции при 

наклеивании готовых 

форм. 

Формировать интерес к 

аппликации. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.126 

 

февраль 

Украси

м 

полоте

нца 

(декора

тивное 

рисова

ние) 

Учить детей рисовать 

узоры из прямых и 

волнистых линий. 

Совершенствовать 

технику рисования 

кистью. 

Развивать чувство цвета и 

ритма, наблюдательность, 

мелкую моторику рук. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.65 

«Мы 

садимс

я в 

самолё

т – 

отправ

ляемся 

в 

полёт» 

(предм

етная 

лепка) 

Продолжать учить детей 

раскатывать на дощечке 

движениями вперёд – 

назад пластилиновые 

столбики и соединять их. 

Закреплять умение лепить 

предметы из двух частей. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

Красивое 

полотенц

е 

(декорати

вная 

аппликац

ия) 

Учить детей 

намазывать клей при 

помощи губки с одной 

стороны изображения, 

прикладывать 

изображение 

проклеенной стороной 

к бумаге и прижимать 

салфеткой. 

Закреплять знания о 

красном и жёлтом 

цветах. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.129 
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ДОУ» 

Стр.105 

«Самол

ёт 

летит 

над 

крыше

й» 

(предм

етное 

рисова

ние)  

Учить рисовать предметы, 

состоящие из нескольких 

частей. 

Закреплять умение 

проводить прямые линии 

в разных направлениях. 

Воспитывать интерес и 

уважение к российской 

армии. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.67 

  

март 

Нарису

ем 

бусы 

для 

любим

ой 

мамочк

и 

(предм

етное 

рисова

ние) 

Продолжать учить 

рисовать штампом 

бусины приёмом 

примакивания. 

 Развивать зрительно – 

двигательную 

координацию. 

Воспитывать заботливое 

отношение к родителям, 

желание порадовать маму. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.69 

Кап, 

кап, 

кап, 

весна 

пришла 

(предм

етная 

лепка) 

Вызывать интерес у детей 

к природным явлениям. 

Формировать умения 

лепить предметы в форме 

конуса. 

Развивать чувство формы. 

 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.106 

Дымковск

ие 

игрушки 

(декорати

вная 

аппликац

ия) 

Продолжать знакомить 

детей с дымковской 

игрушкой, вызывать 

эмоциональный 

отклик. 

Обращать внимание на 

основные цвета и 

элементы узоров, 

украшающие игрушки, 

вызывать желание 

украшать игрушку 

аппликативным 

способом. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.132 

 Лепим Знакомить детей с Н. Н.  
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курочк

у (по 

мотива

м 

народн

ого 

декорат

ивно – 

прикла

дного 

искусст

ва) 

дымковской игрушкой 

как видом народного 

декоративно – 

прикладного искусства. 

 Учить лепить фигурки из 

пластилина в стилистике 

дымковской игрушки из 

одного куска способом 

вытягивания. 

Формировать начальное 

представление о 

народных промыслах. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.108 

 

апрель 

Рыбки 

(коллек

тивное 

рисова

ние) 

Учить детей обобщать и 

классифицировать. 

Учить нетрадиционной 

технике рисования: 

пальчиками, ладошками, 

оттиски печатками из 

картофеля. 

Развивать воображение 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.80 

Водоро

сли в 

аквари

уме 

(коллек

тивная 

пласти

линогр

афия) 

Знакомить детей с 

обитателями аквариума, 

растениями. 

Закреплять интерес к 

лепке в технике 

пластилинографии. 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.111 

Едем в 

поезде на 

дачу 

(коллекти

вная 

аппликац

ия) 

Развивать умение 

воплощать замысел. 

Учить раскладывать и 

наклеивать готовые 

формы, дорисовывать 

некоторые части 

композиции. 

Закреплять знания о 

цвете, форме. 

 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.133 
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Расчёск

а для 

парикм

ахера 

(предм

етное 

рисова

ние) 

Расширять и уточнять 

представления детей о 

труде парикмахера. 

Закреплять умение 

рисовать и закрашивать 

цветными карандашами. 

Воспитывать уважение к 

людям труда, их 

деятельности и её 

результатам. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.78 

 Поможем 

повару 

(предметная 

аппликация) 

Расширять и 

уточнять 

представления 

детей о труде 

повара. 

Закреплять 

навык 

наклеивания, 

соблюдая 

последователь

ность 

действий. 

Н. Н. Леонова 

«Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах ДОУ» 

Стр.134 

май 

Зелёная 

травка 

на 

лужайк

е 

(сюжет

ное 

рисова

ние) 

Продолжать вызывать у 

детей интерес к 

рисованию. 

Формировать умение 

изображать траву с 

помощью красок. 

Развивать воображение и 

творческую фантазию. 

Закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.81 

Пчёлка 

(сюжет

ная 

лепка) 

Расширять и уточнять 

знания детей о 

насекомых, их 

разнообразии и 

характерных признаках. 

Развивать интерес к лепке 

из солёного теста. 

Совершенствовать умения 

скатывать тесто 

круговыми и прямыми 

движениями рук, 

расплющивать его. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.112 

«Носит 

одуванчи

к желтый 

сарафанч

ик» 

(салфеточ

ная 

аппликац

ия) 

Вызвать у детей 

интерес к созданию 

выразительного образа 

пушистого одуванчика 

в технике салфеточной 

аппликации. 

Развивать чувство 

цвета и формы, мелкую 

моторику. 

Н. Н. 

Леонова 

«Художест

венно – 

эстетическ

ое развитие 

детей в 

младшей и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.136 

 Мы – 

малень

кие 

Создавать у детей 

радостное настроение, 

вызывать желание лепить, 

Н. Н. 

Леонова 

«Художе
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фантаз

ёры 

(лепка 

по 

замысл

у) 

самостоятельно, 

использовать полученные 

ранее умения. 

Развивать мелкую 

моторику, чувство формы 

и пропорции. 

ственно 

– 

эстетиче

ское 

развитие 

детей в 

младшей 

и 

средней 

группах 

ДОУ» 

Стр.114 

 

 

Конструирование 

тема цель источник 

сентябрь 

«Дорожка широкая» Совершенствовать конструктивные умения, 

умения различать, называть, использовать 

основные строительные детали, сооружать 

дорожку, используя полученные ранее 

умения. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» стр.27 

«Как дорожка превратилась в лабиринт» Познакомить детей с новой деталью-

полукубом. Сформировать представление о 

прямой и кривой линии. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.24 

октябрь 

«Как в лесу возле дорожки выросли грибы» Учить детей сочетать разные способы 

конструирования, создание коллективной 

композиции «Грибная полянка» 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.32 

«Кровать» Закреплять умения различать, называть и 

использовать основные строительные детали. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 
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Научить сооружать кровать, используя 

полученные ранее умения. Формировать 

умение изменять постройки. 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» стр.35 

«Стол, скамейка» Совершенствовать конструктивные умения. 

Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Закреплять умения 

различать, называть и использовать основные 

строительные детали, сооружать стол, 

скамейку, используя полученные ранее 

умения, использовать в постройках детали 

разных цветов. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» стр.45 

ноябрь 

«Как на заборчике открылись ворота» Закрепить способы преобразования 

постройки в длину и высоту. Показать 

варианты открывающихся ворот. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.52 

«Как низкая башня стала высокой» Расширить опыт конструирования линейных 

вертикальных построек. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.58 

декабрь 

«Вот какие разные у нас ёлочки» Сформировать у детей представления о 

разных видах вертикальных построек, умение 

переносить представления о вертикальных 

постройках в плоскостное изображение. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.68 

«Как орешки превратились в яблочки» Освоить с детьми способы «оборачивания» и 

«скручивания». 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.72 

«Ворота» Совершенствовать конструктивные умения. 

Учить сооружать ворота. Формировать 

умение обыгрывать постройки. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» стр.75 

январь 

«Как лесенка превратилась в горку» Познакомить детей с новой деталью –

пластиной.  

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.76 
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«Как неудобная кроватка стала удобной» Расширить опыт конструирования кроватки. И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.80 

февраль 

«Ворота с загоном для домашних животных» Закреплять умение различать, называть, и 

использовать основные строительные детали 

(кубик, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки. Побуждать детей создавать 

варианты конструкций. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» стр.83 

«Как морковка превратилась в сосульку» Продолжать осваивать способ 

«оборачивания» предмета фольгой, 

устанавливать ассоциации между разными 

объектами. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.92 

март 

«Вот какие разные у нас букеты цветов» Продолжать освоение способа «скручивания» 

жгутика, показать способы складывания 

бумаги пополам. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.96 

«Лесенки» Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» 

стр.103 

апрель 

«Как сугробы превратились в ручейки и лужи» Закрепить технику скатывания шарика и 

скручивания жгутика, продолжать освоение 

каркасного способа конструирования с 

элементами арт-терапии. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.104 

«Как лодка превратилась в кораблик» Научить детей создавать лодку из 

кирпичиков и преобразовывать её в кораблик. 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.110 

«Мост» Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Совершенствовать 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 
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конструктивные умения. Закреплять умение 

различать, называть и использовать основные 

строительные детали. 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» 

стр.111 

май 

«Мост высокий» Подводить детей к простейшему анализу 

созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение 

различать, называть и использовать основные 

строительные детали. Формировать умение 

изменять постройки. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет» 

стр.114 

«Как нащ город рос-рос и вырос!» Научить детей объединять отдельные 

постройки обшей темой и размещать в 

пространстве для изображения улицы» 

И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа» стр.122 

 

 

Чтение художественной литературы 

тема цель источник 

сентябрь 

Чтение произведения С. Маршака «Усатый – 

полосатый» 

Познакомить детей с произведением С. 

Маршака «Усатый – полосатый». 

Учить детей внимательно слушать и 

воспринимать прочитанное. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.120 

Знакомство с потешками «Барашеньки» и 

«Божья коровка». 

Продолжать знакомство с малыми формами 

фольклора – потешками, прибаутками – 

забавушками. 

Развивать речевую активность детей и 

стремление заучивать наизусть 

понравившиеся тексты. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.123 

октябрь 
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Рассказывание русской народной сказки 

«Кот, лиса и петух». 

Учить детей внимательно слушать и слышать 

воспитателя. 

Развивать умение отвечать на вопросы, 

используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 фраз. 

Учить эмоционально откликаться на 

происходящее. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.127 

Чтение стихотворения А. Барто «Девочка – 

рёвушка». 

Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием, 

находить сходства и различия между 

поведением детей и героями литературных 

произведений. 

Учить детей внимательно слушать и 

воспринимать прочитанное. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.133 

ноябрь 

Рассказывание русской народной сказки 

«Маша и медведь». 

Учить детей внимательно слушать и слышать 

воспитателя. 

Развивать умение понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность. 

Воспитывать интерес к русской народной 

сказке, желанию её слушать. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.144 

Чтение рассказа К. Ушинского «Уточки». Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием, 

находить сходства и различия между 

человеком и животным в образе жизни. 

Учить детей внимательно слушать и 

воспринимать прочитанное. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.154 

Чтение отрывка из стихотворения И. 

Сурикова «Белый снег, пушистый…». 

Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием, 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 



256  

 

находить сходство между описанием 

природных явлений в литературном тексте и 

сезонными изменениями в реальной жизни. 

Привлечь внимание к красоте поэтического 

языка. 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.151 

декабрь 

Знакомство с потешками о зиме. Продолжать знакомство с потешками о зиме, 

как малыми формами фольклора. 

Развивать речевую активность детей и 

стремление заучивать наизусть 

понравившиеся тексты. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.157 

Чтение стихотворения К. Чуковского «Ёлка». Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием. 

Развивать умение эмоционально 

воспринимать содержание стихотворения. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.165 

январь 

Рассказывание русской народной сказки 

«Снегурушка и лиса». 

Учить детей внимательно слушать и слышать 

воспитателя. 

Развивать умение понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность. 

Воспитывать интерес к русской народной 

сказке, желанию её слушать.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.161 

Заучивание стихотворения О. Высоцкой 

«Снежный кролик». 

Вовлечь детей в игровую ситуацию, 

познакомить их с творчеством О. Высоцкой. 

Вызвать эмоциональный отклик на 

стихотворение. 

Формировать представления детей о зиме, 

как о времени года. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.169 
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февраль 

Рассказывание русской народной сказки 

«Петушок и бобовое зёрнышко». 

Учить детей внимательно слушать и слышать 

воспитателя. 

Развивать умение понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность. 

Воспитывать интерес к русской народной 

сказке, желанию её слушать.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.172 

Чтение рассказа Е. Чарушина «Волчишко». Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием, 

находить сходства и различия между 

человеком и животным в образе жизни. 

Учить детей внимательно слушать и 

воспринимать прочитанное. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.176 

март 

Чтение произведения К. Чуковского 

«Мойдодыр». 

Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием, 

находить сходства и различия между 

явлениями в жизни и тем, как развиваются 

события в литературном произведении. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.192 

Чтение стихотворения Е. Благиной «Не 

мешайте мне трудиться». 

Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием. 

Развивать умение эмоционально 

воспринимать содержание стихотворения. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.201 

апрель 
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Чтение рассказа К. Ушинского «Бишка». Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием, 

находить сходства и различия между 

человеком и животным в образе жизни. 

Учить детей внимательно слушать и 

воспринимать прочитанное. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.207 

Рассказывание литовской народной сказки 

«Почему кот моется после еды». 

Учить детей внимательно слушать и слышать 

воспитателя. 

Развивать умение понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность. 

Воспитывать интерес к народной сказке, 

желанию её слушать.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр. 

май 

Чтение стихотворения Д. Хармса «Кошки». Учить детей видеть взаимосвязь между 

содержанием произведения и его названием. 

Развивать умение эмоционально 

воспринимать содержание стихотворения. 

Совершенствовать умение детей давать 

полные ответы на вопросы.  

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.216 

Чтение маленьких рассказов Л. Толстого. Учить вступать в речевой контакт со 

взрослыми и детьми, выражать свои мысли 

вербально. 

Вовлечь детей в игровую ситуацию, 

продолжить знакомство с творчеством Л. 

Толстого. 

Вызвать эмоциональный отклик на сюжеты 

рассказов, в которых отражен опыт 

положительного внутрисемейного общения. 

О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова 

«Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой 

(с 2 до 4 лет)». 

Стр.219 
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Технология «Бусоград» в развитии речи детей 3- 5 лет 

Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста позволяет сформировать координацию движений пальцев рук, развить речевую 

деятельность. Бусы – это не только элемент украшения, соответствующий тому или иному костюму, бусы – это и полет вашей фантазии, а 

для ребенка – это еще и доступный и эстетически притягательный дидактический материал. При работе с бусами происходит развитие 

пространственной ориентации, работа с ними в группе обогащает коммуникативный опыт ребенка, способствует развитию мелкой моторики 

и, конечно же, творчества. Помимо этого ребенок на практике постигает такие понятия, как цвет, форма, размер. Очень важно, что благодаря  

всему этому  развиваются и речевые способности ребенка. В методической разработке М. И. Родиной, указывается, что, благодаря  

применению в работе с детьми техники «Бусоград», дети «быстрее начинают чисто и выразительно говорить». 

ЦЕЛЬ: 

Создание условий, способствующих развитию мелкой моторики рук для подготовки детей с общим недоразвитием речи к школе. 

ЗАДАЧИ: 

1. Формировать и совершенствовать пространственные представления; 

2. Способствовать развитию мелкой моторики рук у детей: развивать точность и координацию движений руки и глаза, гибкость рук; 

3. Развивать зрительное и слуховое восприятие, память; 

4. Развивать речевые и коммуникативные навыки; 

5. Воспитывать личностные качества: внимательность, терпеливость, сообразительность, усидчивость; 

6. Воспитывать навыки самоконтроля. 

Планируемый результат: 

• Усовершенствование пространственных представлений; 

• Развитие мелкой моторики, применяя различные методы и приемы, тренировка мышц; 

• Развитие зрительного и слухового восприятия, способности к наблюдению, сравнению, творческому воображению; 

• Развитие коммуникативных навыков; 

• Воспитание усидчивости, терпения, аккуратности, точности, настойчивости, что является важным для детей, особенно с 

нарушением речи. 

А также внедрение в практику работы таких здоровьесберегающих технологий позволяет сделать учебный процесс для ребенка более 

комфортным, повышает эффективность обучения, а главное – развивает речь детей. 

Обеспечение: бусы разного цвета и разной длины 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 занятие. 
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   Продолжаем знакомство с бусами. 

Цель: Продолжать  с детьми работу с бусами, определить цвет, форму бусин, размер своих бус по отношению к другим методом 

сравнения. 

2 занятие 

   Бусы, палочки, браслеты. 

Цель: Выкладывать узоры и различные картинки при помощи бус, при этом добавляя палочки. 

3 занятие 

  Скворечник. 

Цель:  Дети растягивают «две дорожки» из бус параллельно друг другу - одна над другой. 

4 занятие 

   Сказочные города. 

Цель: Учить детей использовать палочки браслеты ,при этом картинки становятся более волшебные и нарядные. 

ОКТЯБРЬ 

1 занятие 

  Птички  летят. 

Цель: Продолжать учить детей работать указательным пальцем, тянуть бусы к себе . 

2 занятие 

   Поезд. 

Цель:  Дети из палочек выкладывают квадратики на небольшом расстоянии . 

3 занятие 

   Веселый поезд. 

Цель: Учить детей строить поезд, узнать куда он едет? На каких остановках останавливается? 

4 занятие. 

   Жучок. 

Цель: Приготовить браслет и бусы, добавляя усики и лапки. 

НОЯБРЬ 

1 занятие. 

   Цветочник. 

Цель: Сложить цветы из бус, стебель. Использовать браслет в качестве середины. 

2 занятие. 

  Большие картины. 



261  

 

Цель: выкладывать картину по всей поверхности пола, не ограничивая пространство. 

3 занятие. 

   Колокольчик 

   Цель: Вырабатывать умение точно сочетать речь и движения в играх. 

   4 занятие. 

   Бантик 

Цель:  Формирование и развитие моторных умений детей через бусы. 

ДЕКАБРЬ 

1 занятие. 

   Листик. 

Цель: Учить делать листик из бус. 

2 занятие. 

   Бабочки. 

Цель: Учить делать из бус «бабочек». 

3 занятие. 

   Тучка. 

Цель: Учить делать из бус «тучу» с обыгрыванием. 

4 занятие. 

   Дождь. 

Цель: Учить делать из бус дождь. 

     ЯНВАРЬ 

     1 занятие.  

        Гусеница.                                                                 

     Цель: Учить делать из бус гусеницу. 

     2 занятие. 

   Снеговик. 

Цель: Учить детей делать из бус снеговика. 

3 занятие. 

   Морозные узоры. 

Цель: Учить детей делать из бус узоры на окне. 

4 занятие. 
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   Моя Рождественская елка. 

Цель: Учить детей делать из бус елку. 

ФЕВРАЛЬ 

1 занятие. 

  Машина будущего. 

Цель: Учить детей делать из бус машину. 

2 занятие. 

        Насекомые. 

Цель: Учить детей делать из бус насекомых. 

3 занятие. 

   Лодка. 

Цель: Учить детей делать лодку. 

4 занятие. 

   Рисуем бусами, как красками (2). 

Цель: Учить детей заполнять внутреннее пространство . 

МАРТ 

1 занятие. 

   Сердце. 

Цель: Учить делать сердце из бус. 

2 занятие. 

    Сумка. 

Цель: Учить детей делать сумку. 

3 занятие. 

   Сказочный домик. 

Цель: Учить детей делать из бус сказочный домик. 

4 занятие. 

   Игровые упражнения: «Часики», «Качели», «Вертушка». 

Цель: Учить детей раскачивать бусы из стороны в сторону. 

АПРЕЛЬ 

1 занятие. 

   Собака космонавт. 
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Цель: Учить детей складывать из бус собаку. 

2 занятие. 

   Ракета 

Цель: Учить детей делать из бус ракету. 

3 занятие. 

   Веночек 

Цель: Учить детей делать веночек из бус. 

4 занятие. 

   Путешествие в музей. Фигуры. (1) 

Цель: Учить детей делать из бус простые фигуры. 

МАЙ 

1 занятие. 

   Одуванчик 

Цель: Учить детей делать из бус одуванчик. 

2 занятие                                                                         

   Восьмерка. 

Цель: Учить детей делать восмерку. 

3 занятие. 

   Создаём картину.  

Цель: Учить детей работать с бусами в команде. 

4 занятие. 

   Самостоятельный выбор игр с бусами. 

Цель: Учить детей самостоятельно выбирать себе игру с бусами. 
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Детская проектно- исследовательская деятельность на 2023-24 учебный год 
 

Сентябрь 

«Я и моя семья» 

 Цель: 

· Узнать что такое сеья 

Задачи проекта : 

· Познакомиться  с понятиями «семья», «имя» и «фамилия»; 

· Учиться проявлять заботу о родных людях. 

· узнать новое  о традициях семьи, ее членах 

Ожидаемый результат: 

Улучшать  взаимодействие, приобщать к совместному творчеству, развивать положительные 

эмоции. 

 

План реализации проекта: 

1. Подготовительный этап:  

- определить направленность  проекта, целей и задач; 

- подбор наглядно-иллюстративного  материала; 

-подбор дидактических и сюжетно – ролевых игр; 

- подбор материала для продуктивной  деятельности; 

- подбор художественной литературы в рамках проекта; 

2. Основной этап:  

Сентябрь 

1 неделя 

Беседа на тему: «Мама, папа, я – 

дружная семья» 

Рассматривать альбом  с фото  семьи. 

Беседовать о семье . 

 

2 неделя 

Рассматривание фотоальбома 

 «Моя семья» 

Познакомить  с 

сонятиями «семья», «имя» и «фамилия»; 

 

3 неделя 

Чтение сказки «Гуси – лебеди» 

Развивать положительные эмоции в беседах о семье, 

развивать умение выражать свои чувства ; эмоции. 

 

4 неделя 

Д/и «Назови ласково»;  

Пальчиковая игра «Моя семья» 

 Формировать семейнные ценности 

 

3. Заключительный этап: 

- Оформление альбома «Наша дружная семья». 
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Октябрь  

 «В гостях у сказки» 

 

Цель: 

Познакомиться с новыми сказками. 

Задачи: 

1.  Узнать персонажи сказок по загадкам, иллюстрациям, стихотворениям; пересказать 

содержание;  

2. Научиться использовать средства выразительности (позы, жесты, мимику, интонации, 

движения). 

Материалы и оборудования: иллюстрации к сказкам, разработанные презентации – 

викторины, задания по сказкам, разрезные картинки, пазлы, книги, атрибуты к театру. 

Планируемые результаты: 

- знать и называть прочитанные сказочные произведения, тексты, персонажей; 

- узнавать сказку по загадке, иллюстрации, стихотворению; 

 

План реализации проекта 

тема недели Вид деятельности Цель 

1 неделя 

Беседа: «В 

гости к 

сказке» 

 

 

 

 

 

 

 

     Д.и. «Из какой мы сказки?» 

 

 

  

Выставка разнообразных книг 

сказок, иллюстраций к сказкам 

  

Чтение сказки «Лисичка со 

скалочкой» 

  

  Узнать представление о различии книг 

по оформлению, толщине, содержанию 

иллюстраций. 

Расширять знания детей о литературном 

жанре «сказка»; 

  

Учиться бережному отношению к книге 

  

Знакомиться со сказкой, развивать 

внимание. 

  

2 неделя 

Чтение и 

анализ 

русской 

народной 

сказки «Три 

медведя» 

 

 

 

 

 

 

 

 Д.и. «Отгадай-ка», 

«Сложи картинку и узнай сказку», 

«Найди пару» 

  

Лепка по мотивам русской народной 

сказки «Три Медведя» 

 

 

 

 

 

  

Формировать и закреплять знания о героях 

сказок. 

  

Побуждать  интерес к сказкам 

  

 Отгадывать сказку по словам – повторам, 

использовать их в пересказе сказки, 

развивать  внимание. 

  

 Прививать любовь и интерес к русским 

народным сказкам. 
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3 неделя 

Тематический 

день «Сказки 

дедушки 

Корнея» 

  

  

 

  

Вспомнить  названия и содержание 

произведений К. И. Чуковского; побуждать 

радость от встречи с любимыми сказочными 

героями, развивать память, мышление, 

воображение. 

  

  

  

4 неделя 

Кукольный 

театр 

«Теремок 

 

 

Д.и. «Волшебные слова», «Что 

сначала, что потом». 

  

Рисование «Любимый герой из сказки» 

  

 

  

  

  

Развивать речь , использовать в пересказе 

волшебные слова 

  

Развивать творческие способности 

  

Развивать  интерес к театрализованной 

деятельности 

 

Работа с 

родителями 

  

Консультация для родителей «Роль 

сказки в формировании 

нравственности» 

  

  

Создавать  благоприятные условий для 

развития  

  

3. Заключительный 

Оформление выставки рисунков «Любимый герой из сказки». 

 

 

 

 

 

 

 

 



267 

ФОП ДО - 03 

 

 

Ноябрь 

«Я за воду, дающую жизнь» 

   Цель проекта: познакомиться со  свойствами воды.   

Задачи проекта 

узнать  о роли воды в жизни человека, растений и животных; научиться  экономно использовать 

воду и беречь ее,узнать о важности воды для всех живых организмов, расширять знаний  о свойствах 

воды. 

Планируемые результаты:  

Собрать информацию о воде, как источнике жизни живых организмов,  опыт поведения  в природе.  

2. Основной этап:  

1 неделя 

 

 Беседа и рассказы 

 «Что мы знаем о воде»  

 «Важность воды для всех живых   организмов»   

 «Водоемы»  

 «Интересные факты о воде» 

 «Почему речка стала грязной »  

 «Бережем воду вместе»  

2 неделя  

 

Опытно – экспериментальная  

деятельность   

 

 «Очищение воды»  

 «Вода прозрачная»   

 «Вода меняет цвет»  

 «Мыльные пузыри»  

«Плавает – тонет»  

 

3 неделя 

 

Игровая деятельность 

Подвижные игры 

 «Ручеек» 

«Море волнуется»  

«Тучка по небу ходила»  

Дидактические игры:  

«Какой бывает вода?»  

«Собери картинку»  

«Доскажи словечко»  

«Кто больше назовет» 

4 неделя  

 

Чтение художественной литературы 

Рассказы и сказки 

 «Родник» Т. А. Шорыгина  («Зеленые сказки. 

Экология для малышей») 

«Великан и голубое озеро» Т. А. Шорыгина 

(«Зеленые сказки. Экология для малышей») 

«Жила-была река» Н. А. Рыжова (экологическая 

сказка) 

Королева – вода Н.А. Рыжова (экологическая 

сказка) 

 «Что случилось с рекой?» Б. Заходер 

«Сказка о ручейке» Эстер Адам 

 

Итог проекта 

Создание миниэнциклопедии о воде 
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Декабрь 

 «Будьте здоровы» 

  Цель: узнать, что такое здоровый образ жизни, научиться  бережному отношению к своему 

здоровью.  

  Задачи: 

Узнать новую информацию о значимости  двигательной деятельности. 

Узнать что такое здоррвый образ жизни, как его правильно вести 

Планируемый результат: 

Использовать полученные знания в детском саду и дома, научить им своих друзей и близких 

Фотовыставка «Мы за здоровый образ жизни». 

 

1 неделя 

Профилактическая гимнастика 

(дыхательная, улучшение осанки, 

плоскостопия, зрения) 

 

«Насосы» 

« Ветер дует мне в лицо» 

Практическое упражнение «Ровные спинки». 

«Дорожка здоровья» 

2 неделя 

 «Витамины я люблю - быть здоровым я 

хочу» 

 

 

Рассматривать  картины , какие продукты содержат 

витамины. 

Игры на свежем воздухе 

3 неделя 

«Беседа о здоровье, о чистоте» 

 

 

Просмотр мультимедиа «Мойдодыр» 

Д.И «Виды спорта» 

4 неделя 

Сказка-беседа «В СТРАНЕ БОЛЮЧКЕ» 

Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 

 
 

Заключительный этап: 

Организация фотовыставки: «Мы за здоровый образ жизни». 
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Январь  

«Вместе весело играть» 

 

Время проведения С 09.01.24 по 31.01.24г.г  

Цель научиться играть в новые игры, узнать новые слова 

1 неделя 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

Беседа «Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь» 

Дидактическая игра «Дай определение словам». 

Подвижные игра «У медведя во бору» 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад» 

 

Беседа «Увлечения друзей» 

Дидактические игры «Отвечай быстро!» 

Подвижные игры «Сидит, сидит зайка» 

Дидактические игры «Что из чего сделано?» 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин» 

 

Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

Дидактическая игра «Доскажи словечко» 

Подвижная игра «Пчелки» 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» 

Памятка для родителей «Упражнения для развития связной речи» 

 

Итог проекта: оформление альбома «Моя любимая игра» 
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Февраль 

«В стране правил дорожного движения» 

Время проведения С 01.02.24 по 29.02.24г.г  

Цель Узнать как можно больше о правилах безопасного поведения на 

дороге, на улице и в транспорте.  

Научиться соблюдать правила поведения на дороге. 

Задачи  Познакомиться со строением улицы, дорожными знаками.  

 Узнать  о назначении светофора и его сигналах.  

 Научиться предвидеть опасное событие, уметь, по возможности, 

его избегать, а при необходимости действовать.  

 Научиться быть осторожными, внимательными, 

самостоятельными, ответственными и осмотрительными на 

дороге.  

Последовательность 

работы 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

Беседа «Внимание, дорожные знаки!», 

Чтение А.Иванова «Как неразлучные друзья дорогу переходили». 

Проводить с родителями консультации: «Как научить ребенка 

соблюдать правила дорожного движения».  

Подвижная игра «Светофорчики». 

 

Беседа«Как вести себя на улице и в транспорте?», 

-Рисование «Грузовик»,  

Чтение Волков С «Про правила дорожного движения. Торопыжка». 

Отгадывание загадок 

Разбор ситуации «Как правильно перейти через дорогу?». 

Проведение с родителями практикума «Как поступить в данной 

ситуации?». 

Дидактическая игра «Мы - пассажиры» 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»  

 

Беседа «Какие правила дорожного движения вы знаете?», «Кто 

управляет дорогой?». 

Лепка «Веселый светофор» 

Чтение Маршак С «Автобус номер двадцать шесть»,  

Разбор ситуации «Какие знаки помогают пешеходу в пути?». 

Дидактическая игра «Правила дорожного движения». 

 Подвижная игра «Где мы были, мы не скажем, на чём ехали, 

покажем». 

 

Аппликация «Светофор».  

Чтение Бедарев О. «Азбука безопасности» 

Проведение с детьми викторины «Пешеход на улице». 

Разбор ситуаций: «Что нужно знать, если находишься на улице 

один?». 

Дидактическая игра «Верно - неверно» 

Сюжетно-ролевая игра «Мы пассажиры». 

Размещение информации в родительском уголке: «Памятка по 

правилам дорожного движения», «Это нужно знать». 
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Ожидаемые результаты: 

Создание альбома «Правила дорожные знать каждому положено» 

 

 

 

 

Март 

«Огород на окне» 

 

Время проведения С 01.03.24 по 31.03.24г.г  

Цель Узнать новое из жизни растений. Организовать на окне огород 

 

Задачи  Узнать как садить и правильно ухаживать за помидорами, 

перцем; цветами для клумб 

 Узнать   о необходимости света, тепла, влаги почвы для роста 

растений. 

 Учиться самостоятельно ухаживать за растениями в комнатных 

условиях. 

 Научиться  замечать изменения в росте растений, связывать их 

с условиями, в которых они находятся. 

  

Последовательность 

работы 

1 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

Беседы: «Огород на окне». 

           «Что я знаю о здоровом питании?». 

           «Откуда берутся овощи и цветы?» 

Посадка семян помидоров, перцев, лука. 

Посадка семян цветов. 

Развивающая игра на развитие речи «Скажи ласково». Рассматривание 

книг, иллюстраций о растениях. Чтение Н.Носов «Огородники», 

«Огурцы». Подвижная игра «Урожай». Загадки об овощах. Рисование 

«Мой любимый овощ». 

 

Побуждать к стремлению следить за всходами семян. Развивающая 

игра на развитие речи «Измени словечко». 

Чтение Е.Благинина «Приходите в огород». Лепка овощей. 

 

Рассматривать всходы растений. уметь замечать изменения в росте 

растений, связывать их с условиями, в которых они находятся. 

Стихотворение-игра-считалка Г.Сапгир «Садовник». 

Рисование «Зарисовка этапов роста растений». 

Игры 

«Культурные и дикорастущие». 

«Во саду ли, в огороде». 

«Найди отличия». 

 

 

Побуждать  к итоговой беседе по формированию представлений о 
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выращивании растений в комнатных условиях. 

Чтение Е.Надёжкина «Огуречное семечко». 

Подвижная игра «Картошка». 

Дидактическая игра «Что лишнее», «Большой-маленький».     

Беседа: «Много ли нужно человеку для потребления овощей». 

Беседа «Как можно сохранить зимой овощи». 

Лепка 

«Наши овощи созрели». 

Дидактические игры 

«Узнай по запаху». 

Игра-хоровод «Урожай». 

 

 

Итог проекта: сбор урожая, овормление альбома «Как ухаживать за растениями» 

 

Апрель  

«Остров дружбы» 

Время проведения С 01.04.24 по 30.04.24г.г  

Цель Научиться дружить с ребятами группы 

Задачи  Узнать как правильно себя вести, что ребятам в группе было 

спокойно и интересно. 

Последовательность 

работы 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

 

 

 

Беседа «Дружба начинается с улыбки» 

Сказка М. Пляцковского «Урок дружбы» 

И. у. «Давайте поздороваемся» 

 

Разучивание «мирилок». 

Просмотр м/ф «Кот Леопольд». 

Коммуникативная игра «Угадай чей голосок». 

Беседа «Как играть и не ссориться». 

 

Сюжетно-ролевая игра «Пригласили мы гостей». 

Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики». 

Коммуникативная игра «Позови ласково». 

Рисование «Дерево дружбы» 

 

Лепка «Хоровод дружбы». 

Чтение Л. Воронкова «Что сказала бы мама». 

П/и «Путаница». 

Игра-интервью (дети опрашивают родителей) «Каким должен быть 

друг 

Создание выставки рисунков «Книги о дружбе»(совместно с 

родителями). 

Итог проекта: оформление карточек «Правила вежливого поведения» 
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Май  

«В стране вежливых слов» 

Время проведения С 01.05.24 по 31.05.24г.г  

Цель Узнать что такое вежливые слова,для чего они нужны.  

Задачи Научиться  представлять себя коллективу сверстников. 

Сформировать индивидуальную самосознательность. 

Узнать что такое добро и зло. 

 Научиться  правилам поведения за столом, в общественных местах. 

Узнать как можно больше вежливых слов.   

Последовательность 

работы 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

Беседа «Как и чем можно порадовать близких» 

Дидактическая игра «Что такое хорошо и что такое плохо», 

Чтение художественной литературы: В. Осеева «Волшебное слово». 

Лепка: «Угостим зайку морковкой». 

Заучивание пословиц «Добрые слова дороже богатства». 

 

Беседа «Обучение формулам вежливости, благодарности, просьбы, 

правилам этикета». 

Дидактические игра «Можно – нельзя» 

Чтение художественной литературы: С. Маршак «Урок вежливости»- 

 

Беседа по теме: «Доброе утро». Коммуникативные этюды «Как 

поступают вежливые дети». 

Сюжетно-ролевая игры: «Поездка в автобусе», 

Ситуативная игра «Доброе утро». 

 

Лепка «Подарок другу». 

Сюжетно-ролевая игра «Мы в гостях». 

Пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики». 

Подвижная игра «Дружные ребята» 

Консультации для родителей «Как вести себя за столом»; «Если 

ребенок не здоровается» 

Беседа «Кто знает больше вежливых слов». 

 

Итог проекта: оформление газеты «Вежливые слова» 
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