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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от кото-

рой зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою 

жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учетом традиций своего народа. Особый инте-

рес в этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывно-

го образования. 

Дошкольный возраст важнейший период становления личности, когда закладываются 

предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность ребенка к 

свободному выбору, уважению и пониманию других людей, независимо от их социального 

происхождения. Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не 

только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей 

личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных за-

дач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реали-

зации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, на создание усло-

вий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на 

содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фунда-

мент развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО выступают фе-

номены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности можно 

определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в 

ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся по-

средством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий 

контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый вы-

ступает как носитель мотивационно- смысловых образований, передавая их ребенку и обес-

печивая его взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в цен-

тре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функ-

ций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхож-

дение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образова-

тельных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сфе-

ры общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОСДО, про-

исходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положи-

тельного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направле-

на деятельность педагога-психолога ДОО. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются 

его индивидуальными избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонно-

стям. Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативны-

ми побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, под-

вергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, опреде-

ляющих личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический характер. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№ 72» (далее - Детский сад № 72, детский сад)  реализует основную общеобразовательную 

программу  - образовательную программу дошкольного образования Детского сада № 72 
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(далее – ОП ДО, Программа) в группах общеразвивающей направленности, формируемых по 

возрастному принципу. Программа обеспечивает психолого-педагогическую  поддержку по-

зитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей  в возрасте от 1 года 

до 7 лет.  Детский сад № 72 осуществляет свою деятельность в соответствии с Уставом ДОО  

и лицензией об образовательной деятельности. В Детском саду № 72 образовательная дея-

тельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

         Образовательная программа дошкольного образования педагога-психолога  Детского 

сада № 72 разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрацион-

ный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, заре-

гистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – 

ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовая основа построения Программы: 

 Конвенция о правах ребёнка, принятая резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от ноября 1989 года https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/; 

 Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стра-

тегических задачах развития РФ на период до 2024 года» https://bazanpa.ru/prezident-rf-

ukaz-n204-ot07052018-h4039057/; 

 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на пе-

риод до 2030 года» https://bazanpa.ru/prezident-rf-ukaz-n474-ot21072020-h4825501/;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/; 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 де-

кабря 2012г. (с изм. от 24.07.2023г.) https://docs.cntd.ru/document/902389617; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспи-

тания обучающихся» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075;  

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Феде-

рального закона «Об обязательных требованиях в  Российской Федерации»   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования  и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013г.) (в ред.  

приказа Минпросвещения России от 08.11.2022г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г.) https://docs.cntd.ru/document/499057887 ; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Мин-

просвещения России от 25.11.2022 № 1028 (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного об-

разования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://bazanpa.ru/prezident-rf-ukaz-n204-ot07052018-h4039057/
https://bazanpa.ru/prezident-rf-ukaz-n204-ot07052018-h4039057/
https://bazanpa.ru/prezident-rf-ukaz-n474-ot21072020-h4825501/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/
https://docs.cntd.ru/document/902389617
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
https://docs.cntd.ru/document/499057887
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74485010/ ; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических 

рекомендаций по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» https://ukn-minobr.nobl.ru/documents/active/88863/;  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» https://minstroyrf.gov.ru/docs/14598/;  

 СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом 

РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – 

СанПиН) https://docs.cntd.ru/document/573500115;  

 «О психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательного учреждения» 

(распоряжение Минпросвещения РФ от 09.09.2019 № Р-93) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/;  

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области (с изменениями)» https://docs.cntd.ru/document/453128797;  

 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошко-

льного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспи-

татель, учитель)» (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18.10.2013г. № 544) https://base.garant.ru/70535556/; 

 Устав Детского сада № 72  зарегистрирован  органом  местного  самоуправления    

«Управление образования  Каменск-Уральского городского округа  

 Программа развития муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 72 на 2022- 2027 г.г.»  

  с нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога 

образовательной организации. 

 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психическо-

го здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

-сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достиже-

ния; 

-способов проявления самостоятельности,  относительной независимости, автономии 

от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательногохарактера; 

- элементов творчества. 

 

Цели Программы:  

определены на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74485010/
https://ukn-minobr.nobl.ru/documents/active/88863/
https://minstroyrf.gov.ru/docs/14598/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/
https://docs.cntd.ru/document/453128797
https://base.garant.ru/70535556/
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обеспечение основных направлений психологического сопровождения реализации образова-

тельных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 

дошкольников, вт.ч.общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, со-

хранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 

психическом развитии. 

            В соответствии с ФГОС ДО реализация Программы направлена на достижение сле-

дующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получе-

нии качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образова-

ния на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня до-

школьного образования, развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и фи-

зиологических особенностей.  

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие 

детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточ-

ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы в соответствии с  ФОП ДО  (п. 14.1): разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь-

но-культурных традиций. 

 

Задачи Программы: 
1. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка. 

2. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обу-

чения и социализации. 

3. Повышение психолого- педагогической компетентности (психологической культуры) 

родителей воспитанников и педагогов. 

4. Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образова-

тельных программ и развития ДОО в целом. 

5. Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога- 

психолога ДОО, направленная на создание социально-психологических условий для успеш-

ного развития и обучения каждого ребенка. 

 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

ОП ДО педагога-психолога Детского сада № 72 построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО: 
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1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрос-

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и го-

сударства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

При разработке программы учитывались научные подходы формированияличности ре-

бенка: 

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуаль-

ного, дифференцированного и других подходов, направленных на повышение результатив-

ности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к формированию програм-

мы являются: 

- культурно-исторический подход (Л.С.Выготский,А.Р.Лурия); 

- деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев, Н.Н. оддьяков, Д.Б. Эльконини др.)- осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев,В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин идр.) - такое обучение, которое во главу угла 

ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. 

опора на опыт ребенка, субъектно -субъектные отношения. Реализуется в любых видах дея-

тельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении ре-

жимных процессов); 

 

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на следующие научные принципы: 

-Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ре-

бенка в зоне его ближайшего развития; 

-сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е.соответствие основным положениям возрастной психологии дошкольной педагогики; 

- единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в процессе реализа-

ции которых формируются знания, умения и навыки, имеющиенепосредственное отноше-

ние к развитию детей дошкольного возраста; 

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностя-
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ми и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных облас-

тей; 

- комплексно тематический принцип построения образовательного процесса; решение про-

граммных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоя-

тельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности при 

проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОО; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

  

 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: географиче-

ское месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; возрастные 

особенности детей дошкольного возраста, их образовательные потребности. 

 

Географическое месторасположение 

Статус детского сада: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное уч-

реждение «Детский сад № 72»  

Детский сад № 72 расположен по адресу: г. Каменск-Уральский, ул. Лермонтова, 155, 

тел.: (3439)38-61-81 

 Адрес электронной почты: dou_72_ku@mail/ru 

 Адрес сайта: http://detsad8.k-ur.ru/  

Режим работы: 12-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей неделе.  

Детский сад имеет бессрочную лицензию на осуществление образовательной деятель-

ности по образовательным программам. Лицензия от 28/04/2016г. № 18611, выданная Мини-

стерством общего и профессионального образования на право оказания образовательной ус-

луги по подвидам дополнительного образования детей и взрослых.  

Локальные акты детского сада соответствуют его виду, являются гарантом успешного 

исполнения законодательства в части содержания образования, организации образовательно-

го процесса в дошкольном учреждении.  

Учтены все требования: СанПиН, Устав, лицензионные условия, тип и вид образова-

тельного учреждения.  

 

Характеристика социокультурной среды 

Сведения о численности групп на 31.08.2023 г.  

Количество детей в Детском саду –  98.  

Мальчиков - 46 (47 %), девочек - 52 (53 %)  

В Детском саде № 72 функционирует 5 групп для детей от 1 года до 7 лет.  

Все группы имеют общеразвивающую направленность. 

возрастная группа  возраст  количество 

групп 

количество 

детей 

2 группа раннего воз-

раста 

1-2 года 1 15 

1 младшая группа 2-3 года 1 20 

2 младшая- средняя 

группа 

3-5 лет 1 22 

mailto:detsad-8@bk.ru
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старшая группа 5-6 лет 1 20 

подготовительная 

группа 

6-7 (8) лет 1 21 

всего   5 98 

 

Состояние физического развития воспитанников на 31.08.2023 г. 

Группа здоровья Количество детей % от общего числа 

Первая 25 25% 

Вторая  52 53% 

Третья 21 22% 

Четвертая  0 0 

 

Имеют нарушения здоро-

вья (заболевания): 

Количество детей % от общего числа 

ЧБД 52 53% 

Дети на «Д» учете 15 15% 

Дети с нарушением речи 

(ФНР, ФФНР) 

15 15% 

Дети с нарушением опор-

но- двигательного аппара-

та  

0 0 

 

Число случаев заболевае-

мости на 1000 детей 

Пропуски по болезни од-

ним ребенком 

Индекс здоровья 

668,2 7,0 7,4 

 

Дети с ОВЗ (по заключение ТПМПК) и дети-инвалиды- 0. 

Количество детей, имеющих рекомендации ПМПК 

возраст  нарушение в физи-

ческом развитии 

нарушение в 

психическом 

развитии  

нарушение в 

речевом раз-

витии 

2-3 года 0 0 0 

3-4 года 0 0 0 

4-5 лет 0 0 0 

5-6 лет 0 0 0 

6-7 (8) лет 0 0 0 
Этнокультурные особенности. 

Свердловская область сохраняет за собой статус крупнейшего по численности населения региона (5 место 

среди регионов России). Это высокоурбанизированный регион, доля городского населения составляет 84,1 процента. 

На протяжении многих веков Урал оставался перекрёстком путей многих народов. Его 

географическое положение на стыке Европы и Азии во многом предопределило поли-

этнический состав населения и многообразную и сложную этническую историю. 

Климатические и территориальные условия. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. 

Климат - умеренно-континентальный: достаточно длинный весенний и осенний перио-
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ды, холодная зима и теплое лето, но при этом резкая изменчивость погодных условий. 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической 

обстановки, здоровья населения может определяться проведение оздоровительных ме-

роприятий, процедур, организация режимных моментов. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем 

не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделени-

ем двух периодов:  

1) холодный период - образовательный: (сентябрь- май), составляется опреде-

ленный режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной 

деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

2) образовательная деятельность в летний период (июнь- август), для которого 

составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно- досуго-

вая деятельность.  

Детский сад № 72 находится в городском округе Каменск- Уральский, который 

расположен среди Уральских лесов и гор. Наш край поистине прекрасен. Сурова 

уральская природа, но и богата одновременно. Красивые хвойные и лиственные леса, 

богатый и разнообразный животный и растительный мир, большое количество малых 

рек и прудов.  

В содержании образования особое внимание уделено миру природы, объектам 

неживой природы и природным явлениям с учетом специфики их протекания в данной 

местности, животным и растениям Свердловской области, городского округа Каменск- 

Уральский, а также ознакомление детей с деятельностью горожан в тот или ной сезон с 

учетом климатической обстановки. 

Основные предприятия Каменск- Уральского городского округа – предприятия 

металлургической промышленности: СиНТЗ, УАЗ, КУЛЗ, ОЦМ и пр., предприятия 

сельскохозяйственной и перерабатывающей промышленности, предприятия Свердлов-

ской железной дороги, учреждения бюджетной и коммерческой сферы.  

При разработке Программы введены темы, направленный на ознакомление вос-

питанников с профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также темы, 

предполагающие ознакомление воспитанников с историей края, знаменитыми земля-

ками. 

Вместе с тем, городской округ находится в зоне неблагоприятной экологиче-

ской обстановки, что негативно влияет на состояние здоровья воспитанников и населе-

ния в целом, что требует повышенного внимания к организации здоровьеохранной 

деятельности в Детском саду № 72.  

В непосредственной близости от Детского сада № 72 располагаются: Дворец 

культуры «Современник», детская музыкальная школа № 3, Детские сады № 8, 91, 15, 

52,  библиотека им. А.Гайдара. Это создает благоприятные возможности для обогаще-

ния деятельности Детского сада № 72, расширяет спектр возможностей по организации 

физкультурно- оздоровительной, коррекционной работы, осуществлению сотрудниче-

ства с педагогическими коллективами города. 

Психолого- педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

ООП ДО предполагает создание психолого- педагогических условий, обеспечи-

вающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными воз-

можностями и интересами. 
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1. Личностно- порождающее взаимодействие взрослых с детьми,  

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предос-

тавляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическо-

му, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть дея-

тельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессио-

нальных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерст-

ва мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Ин-

тернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управлен-

цев, работающих по ООП ДО. 

 

Характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста, 

их специальные образовательные потребности. 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

          Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на ос-

нове тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам какречь и общение со взрослыми и сверстника-

ми, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функцийвозникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (ха-

рактер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компо-

ненты-способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социа-

лизация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптиро-

ваться к социальным условиям и  требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и обще-

ния, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, ро-

дители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 
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дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, коррек-

тируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на 

всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последую-

щему школьному периоду развития. 

 

Характеристики  особенностей  развития  детей младенческого, раннего и дошкольного   

возраста 

 
В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно- истори-

ческой психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и 

второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи 

лет). 

По Уставу детский сад обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, 

уход и оздоровление воспитанников в возрасте от 2 мес. до 7 лет (младенческий, ранний и дошколь-

ный возраст).  

Младенчество (от двух месяцев до одного года)  

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у 

девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина 

тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 

20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 

рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 

начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя 

сон - от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом воз-

расте нет – дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередо-

вание фаз сна, наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. 

Дневная активность младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 ча-

са); бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффек-

тивного ответа (1-3 часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально и яв-

ляется одним из показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция 

быстрый/медленный сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам формирует-

ся ночной сон. Отсутствие ритмичности в активности младенца является показателем незре-

лости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести меся-

цам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденно-

го быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 

90% младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90
0
 лежа на животе 

(3,2 мес.); переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки 

(10 мес.); ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, 

шею и верхние конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя по-

ловина туловища. Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и 

плеч, затем те, для выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике 

принципиальными навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и 

манипуляторные навыки. В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как 

предметы, которые они могут видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте (визу-

альный или аудиальный контроль). 
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Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 

предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зритель-

ные формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных сти-

мулов новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два 

месяца могут следить за движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на вы-

сококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и темными об-

ластями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как 

младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории, со-

ответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается пассивная 

речь, младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной ме-

сяца ребенок уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, 

где ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, тем-

пературе и боли. Новорожденные с большей вероятностью обнаруживают разнообразные 

рефлексы, если к ним прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, 

чтобы исследовать объекты сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - пер-

вичное средство, с помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание 

является основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально 

важна кинестетическая информация (использование информации о движении объектов). 

Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается хо-

рошее бинокулярное зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и интермо-

дальность восприятия. К году формируются способность проводить перцептивное различе-

ние множеств; элементарные представления о константности объектов. Дети эмоционально 

отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни ребенок про-

износит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит («а-

а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть 

произносить слоги, из которых позже образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная 

ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. Появ-

ляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. 

Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бу-

тылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по прось-

бе взрослого предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 

потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 

общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 

состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В эмо-

циональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 

промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, 

страх. В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные ре-

акции родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции 

собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; ис-

пользуют эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности собст-

венных суждений. Начало формирования эмоциональной привязанности: синхронизация от-

ношений (от рождения до полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до 
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полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 

ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие 

способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание 

как восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных 

стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взросло-

го. Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 

темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели темпе-

рамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); раздражи-

тельность /негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид подвер-

жен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к восстановлению 

внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после переживания угне-

тающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к интенсивным или очень 

необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной стимуляции). 

К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из зеркала для реализации 

поведения. 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

Росто- весовые характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса 

взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К 2  годам длина 

тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внут-

ренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работо-

способность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного су-

точной ритмике, составляет 11-12 часов. Развитие центральной нервной системы на этом 

этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения 

объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обес-

печивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психиче-

ского развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движе-

ния, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на осно-

вании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 

(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие боль-

шинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух ку-

биков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к 

двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает 

при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго вы-
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полнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно 

ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются 

на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных за-

нятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 

дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают коор-

динировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисо-

вать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контроли-

руют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные сис-

темы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Со-

вершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В об-

ласти восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных этало-

нов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе разви-

тия восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первона-

чально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 

овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобрета-

ют способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопос-

тавляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуля-

ции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает 

его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные 

действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из 

одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудни-

честве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, со-

вместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная 

деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления через представле-

ния о цели действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между пред-

метами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 

два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со сле-

дующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; ак-

тивная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 
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период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 

по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 

в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимо-

действовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начи-

нают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко под-

мены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шап-

ку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к 

этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая 

и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полу-

тора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происхо-

дит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда 

и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту- ту», «ав- ав») заменяются обычными, 

пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще все-

го воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их со-

циального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, ко-

торые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определен-

ным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных 

действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возника-

ют элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: за-

мещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пира-

миды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атри-

бутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пи-

рамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бы-
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товые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 

активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрос-

лым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 

своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неус-

пеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципи-

ально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подража-

ния и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоцио-

нальной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной трево-

ги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу зара-

жения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 

дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалею-

щего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках друго-

го гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, 

что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблю-

дать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не 

мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку со-

седа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и 

т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» 

и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобре-

тает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка 

во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 

не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Основные приобретения второго года жизни. Основными приобретениями второго 

года жизни можно считать: совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Под-

вижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, бла-

годаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них  формиру-

ются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 
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Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго го-

да активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшест-

вующее возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со 

взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с дру-

гой -  он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной 

игровой деятельности. 

 
Возраст от 2 до 3лет 

Развивается предметная деятельность(развиваются соотносящие и орудийные дейст-

вия),ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться по-

нимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей фор-

мируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются дей-

ствия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отхо-

дящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; разли-

чать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с боль-

шими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зави-

симость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начи-

нают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и по-

лом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождает-

ся рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослыми др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двухлет. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе состав-

ляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигатель-

ные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, позна-

вать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малы-

ши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необ-

ходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных 

движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются ин-

фекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ре-

бенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности 

детей воспитателю надо постоянно иметь ввиду: следить за чистотой воздуха в помещении, 

за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, вовремя ходьбы и под-

вижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 
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возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 

руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнооб-

разно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, 

тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о 

мире и успешнее деятельность. Под влиянием общения с взрослыми, речевых игр и упраж-

нений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевре-

менное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоцио-

нальное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совмест-

ную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут 

спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, разви-

вать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, вы-

полнять вместе простые поручения. 

 

 

 

Возраст от 3до 4лет 

Общение становится вне- ситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с од-

ними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 

7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного про-

цесса- и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 - 4слова 

и 5 - 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запом-

нить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желае-

мого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимо-

действие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаи-

моотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение се-

бя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый - характерное противоречие кри-

зиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениям и таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости -

он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и по-
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ступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно разви-

вающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к 

окружающему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с опре-

делёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте 

дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожи-

лых людей,  как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком расчёской, полотен-

цем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошко-

льник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в 

туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития дви-

гательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень разви-

тия моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основ-

ные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целепо-

лаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предме-

тов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при 

правильно организованном развитии уже должныбыть сформированы основные сенсорные 

эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний 

ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 

больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т.п.) он успешно выбирает 

больший или меньший. 

В3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), группо-

вой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т.п. На основании опыта у них складыва-

ются некоторые пространственные представления(рядом, перед, на, под). Освоение про-

странства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться слова-

ми, обозначающими пространственные отношения(предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения и их назначением (на стуле си-

дят, из чашки пьют и т.п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в мага-

зине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь), имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, само-

лёт, велосипед и т. .), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый 

год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая 

и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, 

а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наи-

более часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зави-

сит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в те-

чение 10-15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память 

детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохра-

няют и воспроизводя ттолько ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внут-

ренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огор-

чивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш реша-

ет задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пира-
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мидки, мисочек, конструирование по образцу и т.п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: па-

лочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул- машина для путешествий и т.д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый 

для ребёнка- носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять 

такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с иг-

рушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 

Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В 

играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных 

с взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои 

действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливо-

го общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддерж-

ка и внимание взрослого. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, иг-

рушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает ис-

пользовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услы-

шанного)превосходят мальчиков. 

В3-  4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес 

к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведе-

ниями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением 

и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 

чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирова-

ние носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь эле-

ментарные предметные конструкции из двух- трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкрети-

ческий характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практиче-

ской деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.).Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает 

звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельно-

сти (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

Возраст от 4 до 5лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеи-

вать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку-величине, цве-

ту; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, ре-

шать лабиринтные задачи. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточен-

ная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а приобщении с взрослыми становится  вне ситуатив-

ной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повы-

шенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются кон-

курентность, соревновательность. 

Дети4-5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. 

Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обраща-

ются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам, и как- мальчикам. Дети хорошо вы-

деляют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём соб-

ственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5лет не столь импульсивно и непосредствен-

но, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого 

или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купа-

ния, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению ат-

рибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столо-

вые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно 

переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, при-

влечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлеж-

ности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у 

меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наибо-

лее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения 

в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий 

его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в 

игре. Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя по-

следовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сна-

чала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале 

дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В 

игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделе-

ние игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка бо-

лее привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эта  

нов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. 

К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом воз-

расте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
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является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях нетребуется практическо-

го манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспри-

нимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в 

отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на 

другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 

пяти годам появляется действие по правилу -первый необходимый элемент произвольного 

внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: на-

стольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).В среднем дошкольном 

возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 пред-

метов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4 -5лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструи-

ровании. 

Вэтомвозрастепроисходитразвитиеинициативностиисамостоятельностиребенка в об-

щении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в прак-

тических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллек-

туальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? Для че-

го?),стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских отве-

тах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уваже-

нии взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реаги-

рует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по- прежнему тесно переплетено 

с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельно-

стью),однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Речь становится более связной и последовательной. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния лю-

дей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно восприни-

мать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная дея-

тельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В ри-

сунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. 

Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начина-

ет носить характер продуктивной деятельности: дети продумывают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов её исполнения. 

 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придержива-

ясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в раз-

личных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфлик-

ты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изобра-

жённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд- по возрастанию или убыванию - до 10 различных пред-
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метов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и приэтом противоположных при-

знаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Про-

должают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мыш-

ления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного внимания к произвольному вниманию. Про-

должает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, пере-

давая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятель-

ности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; разви-

тие мышления сопровождается освоением мыслительных средств(схематизированные пред-

ставления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развива-

ются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 

образ Я. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общест-

ва, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведениии взаимо-

отношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения. Фор-

мируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те  требования, ко-

торые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интерес-

ные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить по-

рядок в комнате и т.п.).Это становится возможным благодаря осознанию детьми общеприня-

тых норм и правил поведения и обязательность их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет 

себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, на-

оборот, не хотел бы обладать в будущем(«Я хочу быть таким, как…»). 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 

часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становят-

ся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений 

с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в 

игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором сущест-

венное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Игровые действия 

становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т .д. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже пере-
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шагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков- бо-

лее порывистые, у девочек-мягкие, плавные, уравновешенные),в общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружаю-

щем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспе-

риментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представ-

ления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло- красный и 

тёмно-красный).Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине 

большое количество предметов: например, расставить по порядку семь-десять тарелок раз-

ной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Воз-

растает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься 

не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ре-

бёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объ-

ём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запомина-

ния дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позво-

ляет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предме-

тов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком ак-

тивным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать дейст-

вительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться пер-

воначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для де-

тей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки из значений слов, много-

значные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначаю-

щими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спор-

тивный клуб и т.д.); глагола ми, обозначающими трудовые действия людей разных профес-

сий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослы ми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему дос-

тупно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это свя-

зано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогно-

стическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предви-

деть(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков 

и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов руч-

ного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
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изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персо-

нажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетиче-

ской оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых пере-

даны понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, жи-

вотных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Твор-

ческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выра-

зительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятель-

ности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

 

Возраст от 6 до7лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и по-

строек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений за-

труднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значитель-

ной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников раз-

виваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освое-

нием форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формирова-

нием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Ребенок на пороге школы (6-7лет) обладает устойчивыми социально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности 

и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития таких соци-

альных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать доб-

ро),самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представления-

миотом,чтохорошоичтоплохо.Сразвитиемморально-нравственных представлений напрямую 

связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, ко-

гда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой гло-

бальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. Дошколь-

ник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спра-

шивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Большую значимость для 

детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 
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сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения- в общении и 

взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к 

себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ро-

лью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентирован-

ных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здо-

ровья. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события ро-

ждение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в ка-

ждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу 

игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они мо-

гут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, 

так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятель-

ное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги стано-

вятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях руки ног. 

Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 

собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие сорев-

нования со сверстниками. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а 

на весь комплекс цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 

увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекае-

мости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привле-

кательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7лет у детей увеличивается 

объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём ин-

формации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и ориги-

нальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное 

фантазирование детей младших возрастов. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произ-

носят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической систе-

мой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще 

использует сложные предложения(с сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 

лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе 

ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с 

репликами других. Активно развивается и другая форма речи- монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития ре-

чи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь 

становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный чи-

татель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам- важнейший 

итог развития дошкольника- читателя. 

Музыкально- художественная деятельность характеризуется большой самостоятельно-

стью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 



28  

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композито-

ров и исполнителей). 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправ-

ленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 

который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у 

них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, 

аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собствен-

ному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитек-

турными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; соз-

давать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного мате-

риала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является ов-

ладение композицией. 

 

 

Целевые группы обучающихся 

для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

2.1. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на ос-

новании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

т.ч. часто болеющие дети); 

2.2. Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

2.3. Одаренные обучающиеся. 

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке 

4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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1.1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Физическое развитие 

Сформированные точные, четкие и координированные мелко-моторные движения, как 

знакомые, так и новые, по показу и инструкции. 

Умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инст-

рукции, плану, создавать творческое сочетание движений, контролировать и оценивать каче-

ство выполнения движения с точки зрения точности, правильности. 

Двигательное воображение. 

Целостное психосоматическое состояние. 

Социально- коммуникативное развитие 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 

Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать психоэмо -циональное 

напряжение.  

Чувство собственного достоинства.  

Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремле-

нии быть аккуратным, старательным. 

Способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помо-

щью в ситуациях реальных затруднений. 

Адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать. 

Подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желания м и потребно-

стям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо». 

Самостоятельно ставить цели, в т.ч.общественно значимые. 

Проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность дос-

таточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия 

ее достижения. 

Создавать условия, необходимые для успешного достижения цели. 

Проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, да-

же при выполнении не слишком интересной деятельности. 

Удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие. 

Преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать в 

речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы. 

Соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и сужде-

ний.  

Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в т. ч. самостоятель-

но, для получения нового знания, решения проблемы. 

Способность мысленно экспериментировать, рассуждать. 

Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков ге-

роев произведений. 

Развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений. 

Давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логических 

поступков. 

Различать эмоциональную (красивый /некрасивый) и моральную (добрый/злой, хоро-

ший/плохой) оценку персонажей. 

Предлагать варианты содействия персонажам. 

Выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать  сопричаст-

ность к этому состоянию, находить аналоги и в реальной жизни, улавливать эмоциональный 

подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмо-

циональное отношение к героям. 
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Обращать внимание на язык произведения. 

Уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произ-

ведений художественной литературы. 

Речевое развитие 

Иметь навыки диалогического общения. 

Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные 

связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера. 

Осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развер-

нуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, вы-

сказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их. 

Адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену на-

строения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его во-

площения. 

Выполнять движения, в т. ч. со сложным ритмическим рисунком, качественно, само-

стоятельно, технично, ритмично, выразительно. 

Осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 

передавать настроение, импровизировать с использованием специфического «языка музы-

ки». 

Согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах му-

зыкальной деятельности. 
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1.3. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

 

Перечень используемого 

психодиагностического 

инструментария 

Цель использования 

Методика «Психолого-педагогическая 

оценка готовности ребенка к началу 

школьного обучения» (комплект психо-

диагностических методик) 

Определение уровня готовности к началу 

учебной деятельности в школе 

«Экспресс- диагностика в детском саду» 

(Н.Н .Павлова, Л.Т.Руденко) 

Определение уровня развития психических 
процессов у дошкольников 

Методики  исследования познавательных 

Процессов у детей 4-6 лет 

Определение уровня развития психических 
процессов у дошкольников 

Методика «Несуществующее животное» 

(А.Л. Венгер) 

Исследование личностных характерологи-
ческих особенностей 

Методика «Графический диктант» 

(Д. Эльконин) 

Исследование ориентации в пространстве у 
дошкольников 

Методика «Лесенка»(В. Щур,С. Якобсон) Диагностика самооценки детей дошкольно-
говозраста 

Методика«Домик»(Н. Гуткина) Определение сенсомоторного развития у 
дошкольников 

Диагностика тревожности(Р. Теммл, 

М. Дорки,В. Амен) 

Определение уровня тревожности ребенка 
дошкольного и младшего школьного воз-
раста 

Модификация тестов на воображение Определение уровня креативности у до-

школьников. 

Методика «Учебная деятельность» (Л.И. 

Цеханская) 

Определение уровня произвольности 

Практический материал для прове-

денияпсихолого-

педагогическогообследованияде-

тей(С.Д.Забрамная,О.В. Боровик) 

Определение уровня развития психических 

процессов удошкольников 

Диагностика эмоционального выгорания 

Личности (В.В.Бойко) 

Диагностика эмоционального выгорания 
педагогов 

Листы адаптации, карты наблюдения Диагностика уровня адаптированности де-
тей младшего дошкольного возраста к до-
школьному учреждению 

Методикадиагностикимотивацииу-

чениядетей5-7лет (Т.А. Нежнова) 

Выявление сформированности внутренней 

позиции школьника, его мотивации учения 

 Методика определения уровня кратко-

временной  зрительной памяти (Берн-

штейн) 

Определения уровня кратковременной  зри-
тельной памяти. 

Методика цветовая диагностика 

эмоций. Тест «Домики» 

О.А. Орехова 

Выявление особенностей взаимодействия 

протекания позитивных негативных и амби-

валентных эмоций у детей дошкольного 

возраста 

Тест «Страхи в домиках», модификация 

М.А.Панфилова 

Диагностика страхов у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста 

Методика «Кактус» (М.А.Панфилова) Определение эмоционального состояния ре-
бенка, наличия агрессивности и ее интенсив-
ности. 
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Методика «Рисунок человека» (А.Л. 

Венгер) 

Оценка уровня общего и нтеллектуального 
развития, уровня готовности к обучению в 
школе 

Методика« Шифровка» (Л.А. Зенгер) Определение уровня объема внимания и  
темпа деятельности 

Методика« Рисунок семьи»(А.Л.Венгер) 

«Кинетический рисунок семьи» 

Оценка внутрисемейных отношений ребенка, 
родителя 

Методика  МЭДИС (Е.И. Щебланова, 

И.С.Аверина, Е.Н.Задорина) 

Экспресс- диагностика интеллектуальных 
способностей детей 6-7 лет. 

А. С. Роньжина «Диагностика уровня 

адаптации детей к  условиям ДОУ» 

Определение уровня адаптации детей к  ус-

ловиям ДОУ. 

Е.А. Стребелева «Психолого-

педагогическая диагностика развития де-

тей раннего и дошкольного возраста» 

Выявление уровня психического развития 
детей в каждом возрастном периоде от 2 до 7 
лет. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога являются: 

Направление 1. Психодиагностика. 

Направление 2. Психологическая профилактика. 

Направление 3. Коррекционная и развивающая работа. 

Направление 4. Психологическое консультирование. 

Направление 5. Психологическое просвещение. 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего 

вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

 

Направление 1. Психодиагностика. 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление ин-

дивидуальных особенностей и проблем участников образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решае-

мых развивающих задач. 

Психологическая диагностика- это углубленное психолого-педагогическое изучение 

детей на протяжении всего времени пребывания  ДОО, определения их индивидуальных 

возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса  в ДОО, разработка ре-

комендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспи-

тания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях ДОО являются индивидуально- 

возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом 

развитии. 

 

Процедура психологического обследования детей 

Дошкольного возраста 

 

1. Подготовительный этап 

Содержание: 

-  составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации и 

беседы с медицинским работником (образец выписки из медицинской карты); 

- составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на осно-

ве анкетирования родителей; 

-  составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на основе 

анкетирования и бесед с воспитателями и педагогами, взаимодействующих с ребенком; 

- составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми взрос-

лыми в жизни ребенка. 

2. Адаптационный этап 

Содержание: 

- знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов детско-

го творчества. 

3. Основной этап 
Содержание: 

- тестирование. 

4. Индивидуальный этап 
Содержание: 

-  составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе 

обработки и анализа диагностических данных (по запросу). 
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5. Заключительный этап 
Содержание: 

- констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями (воспитателя-

ми); 

- рекомендации родителям(воспитателям) в устной или письменной форме. 

Обязательно: 

1. Обследование детей первой младшей группы (З года) для определения уровня психо-

логического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

2. Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психиче-

ского развития для организациии координации работы в подготовительной группе. 

3. Диагностика воспитанников групп для детей с нарушением речи в рамках психолого- 

педагогического консилиума (ППк) ДОО, согласно положению о ППк. 

4. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детейподготовитель-

ной группы. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников образо-

вательного процесса. 

 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 

 

Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение действий. 

Принятие и удержание задачи 

Организация деятельно-

стипроизвольная регуля-

ция 

Наблюдение. 
«Графический дик-

тант». 
«Корректурная про-
ба» 

Скорость выполнения дейст-
вий 

Темп деятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический то-

нус жизнедеятельно-

сти(стеничность) 

Наблюдение 

Способность к самореализа-
ции(способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных за-

дач. 

Предпочтение общения с 

взрослым, ориентация на 

оценку деятельности. 

Фиксация на собственных пе-

реживаниях (рефлексивность), 

ориентация на одобрение 

Личностная направлен-

ность 

Наблюдение 

Преобладание эмоционально 

окрашенных состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

Скорость возникновения и 

прекращения эмоциональных 

реакций. 

Легкость перехода контрасти-

рующих эмоций в нейтральное 

состояние 

Эмоциональная лабиль-

ность. Пластичность 

Наблюдение 



35  

Появление ситуативной реак-

тивности, эмоциональной воз-

будимости, заторможенности 

Характер эмоциональных 

проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию обследо-
вания 

Ситуативное общение Наблюдение 

 

 

Распределение диагностических методик 

по возрастным группам 

 

№

п

/

п 

Наименование методик Возрастные группы 

3-4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

1 Коробка форм + +   

2 «Пирамидка» и «мисочки» 
(предметные действия) 

+ +   

3 Разрезные картинки + +   
4 Конструирование по образцу + +   
5 Свободный рисунок + +   
6 Рисунок человека + + + + 

7 Свободная игра + + + + 

8 Дорисовка фигуры + + + + 

9 Повторение слов и предложений + +   
10 Вопросы по картинкам + + + + 

11 Дополнение фраз + + + + 

12 САТ + + + + 

13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 

14 Бирюльки + + +  
15 Мисочки (включение в ряд)  + +  
16 Рыба  + +  

17 Классификация по заданному 
принципу 

 + + + 

18 Рисунок семьи  + + + 

19 Два дома   + + 

20 Свободная классификация   + + 

21 Самые непохожие   + + 

22 Рассказ по картинкам   + + 

23 Пиктограмма   + + 

24 10слов   + + 

25 Несуществующее животное   + + 

26 Лестница   + + 

27 Выбор карточки   + + 

28 Эталоны   Х + 

29 Перцептивное моделирование   Х + 

30 Схематизация   Х + 

31 Систематизация   Х + 

 

Примечание: Последние 4 методики(стандартизованные диагностические методики) предна-

значены для 6-летних детей, но в рамках проверки готовности к школе могут быть использо-

ваны и при обследовании детей конца 6-го года жизни, что обозначено Х. 
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Методики исследования познавательной сферы дошкольников 

Диагностика адаптации детей к условиям ДОО. 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. «Экспресс диагностика в детском саду». 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Пакет методикдляобследованиядетей3-5лет». 

Н..Семаго, И.Я.Семаго.«Групповая диагностика готовности к школе». 

 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

Методика «Несуществующее животное». 

Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ). 

Методика «Моя семья». 

Тест Розенцвейга. 

Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ). 

Тест на определение уровня притязаний ребенка. 

Методика родительских оценок и притязаний. 

Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса). 

Опросник для определения сферы предпочтительных интересов. 

Графическая методика «Кактус». 

Тест «Страхи в домике». 

Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен). 

Социометрия. 

 

 

 

Направление 2. Психологическая профилактика 

 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников образовательного процесса, 

просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учре-

ждении, осуществление мероприятийпо предупреждению и снятию психологической пере-

грузки. 

Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса(детей, педагогов, родите-

лей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих де-

тей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы рис-

ка, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оп-

тимизации взаимодействия участников образовательного процесса; 

- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совме-

стно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

- содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО; 

- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива; 

- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развиваю-

щей среды. 

 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологи-

чески благоприятного климата в ДОО, комфортных условий для участников образовательно-

го процесса: детей и педагогов. Особое внимание уделяется стилю взаимодействия взрослых 
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и детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. 

Важным является и изучение особенностей взаимодействия в коллективе   сотрудни-

ков. Разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на 

самочувствии педагогов, что может способствовать снижению эффективности взаимодейст-

вия с детьми и их родителями. 

Основным условием эффективного общения с родителями является взаимное уважение 

и открытость ДОО. 

 

 

Направление 3. Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррек-

ция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритет-

ного направления - познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллек-

тива(группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-я, психолог опирается на эталоны психического раз-

вития описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких усло-

вий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. По-

следний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познаватель-

ной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой  сферах, которые влияют на 

развитие ребенка в целом. 

Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

Обязательно: 

- проведение занятий с вновь прибывшими детьми- адаптационные игры, наблюдение; 

- проведение коррекционно- развивающих занятий с детьми старших и подготовитель-

ной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 

познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диаг-

ностики на начало учебного года); 

- выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный мар-

шрут)развития ребенка в процессе обучения. 

 

Правила психокоррекционной работы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без 

твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и 

пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональных 

нарушений. 

3. Педагог - психолог не вправе определять индивидуальный ход психического разви-

тия ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. 

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и сугге-

стивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к дошколь-

ному возрасту. 

5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: 

закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и позицион-

ность взаимоотношений. 

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, лич-

ностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реакции,           

возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образова-

тельному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных состо-

ний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных-
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функций. 

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результато предварительного ди-

агностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в 

психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качествен-

ный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (пси-

хологическим диагнозом). 

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. Инди-

видуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных воз-

действий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть 

закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым 

(без определения количества встреч и даты окончания). 

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организа-

ционного, так и содержательного характера. 

                                               Образовательные технологии, 

используемые в практической профессиональной деятельности 

 
№ 

п/п 

Название  

образовательной 

технологии 

(с указанием 

автора) 

Цель  

Использования 

технологии 

Описание порядка 

использования 

(алгоритм применения) 

технологии  

в практической 

профессиональной 

деятельности 

1  Куражева Н.Ю. «Цве-

тик- Семицветик- про-

грамма психолого-

педагогических заня-

тий для дошкольни-

ков»-СПб-Москва, 

«Речь» 2016г. 3-4лет. 

Создание условий для ес-

тественного психологиче-

ского развития ребёнка. 

Предложенная программа  вклю-

чает в себя  игры и упражнения, 

направленные на  развитие эмо-

циональной, интеллектуальной  и 

личностной  сферы; коммуника-

тивных умений.  

2 Куражева Н.Ю. 

«Цветик- Семицве-

тик- программа пси-

холого-

педагогических заня-

тий для дошкольни-

ков»-СПб-Москва, 

«Речь» 2016г. 4-5лет. 

Создание условий для ес-

тественного психологиче-

ского развития ребёнка. 

Занятия носят форму тренингов: 

дети отрабатывают на них пове-

денческие и школьно-значимые 

навыки без усвоения новых зна-

ний.  

Дети играют в подвижные игры, 

учатся думать, видеть, запоминать 

3 А. С. Роньжина «За-

нятия психолога с 

детьми 2-4 лет в пе-

риод адаптации к 

дошкольному учреж-

дению». 

Книголюб, Москва, 

2008г. 

Помощь детям в адапта-

ции к условиям дошколь-

ного образовательного 

учреждения. 

Снижение эмоционально-

го напряжения, тревоги, 

агрессии. 

Развитие навыков взаимо-

действия детей друг с      

другом 

Занятия начинаются с упражне-

ний, требующих согласованности 

действий всей группы. Эти уп-

ражнения создают положитель-

ный эмоциональный фон, повы-

шают речевую и двигательную 

активность. 

В основную часть занятия входят 

игры и упражнения, которые дают 

детям возможность интенсивно 

двигаться, свободно выражать 

свои эмоции, активно взаимодей-

ствовать со сверстниками. 

4 Куражева Н.Ю.  Создание условий для ес- Занятия включают в себя игры,  
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«Цветик- Семицве-

тик- программа пси-

холого-

педагогических заня-

тий для дошкольни-

ков»-СПб-Москва, 

«Речь» 2016г. 5-6лет. 

тественного психологиче-

ского развития ребёнка.  

направленные  на снятие психо-

эмоционального напряжения,  

развитие и совершенствование 

коммуникативных навыков, груп-

повой сплоченности и доверия де-

тей друг другу. В ходе работы де-

ти знакомятся с разными эмоция-

ми и  эмоциональными состоя-

ниями; навыками релаксации и 

саморегуляции, что создает усло-

вия для формирования у них спо-

собности управлять своим эмо-

циональным состоянием. Обсуж-

дение и «проживание» ситуаций, 

повышают эмоциональную устой-

чивость ребенка 

5 Ю.В. Останкова 

«Система коррекци-

онно-развивающих 

занятий по подготов-

ке детей к школе». 

Учитель, Волго-

град,2007г. 

Формирование познава-

тельного мотива деятель-

ности, развитие внимания, 

памяти, мышления; навы-

ков взаимодействия друг с 

другом, умения работать в 

коллективе, помогать 

друг другу.Снятие эмо-

ционального и мышечного 

напряжения,Снижение 

тревоги, неуверенности в 

себе 

Занятия  включают в себя интел-

лектуально-развивающие игры  и 

упражнения, дыхательно-

координационные упражнения, 

пальчиковая и зрительная гимна-

стики; графические диктанты и 

симметричные рисунки. 

6 Л.И.Катаева «Работа 

психолога с застен-

чивыми детьми», 

Книголюб, Моск-

ва,2008г. 

Преодоление застенчиво-

сти, замкнутости, нереши-

тельности. Развитие ком-

муникативных способно-

стей. Снижение психо-

эмоционального напряже-

ния. Формирование 

адекватной самооценки, 

повышение уверенности в 

себе. 

Игры и упражнения , направлен-

ные на преодоление застенчиво-

сти, замкнутости, нерешительно-

сти,способствующиеразвитиюком

муникативныхспособностей и 

воспитанию доброжелательного 

отношения к окружающим. 

7 И. Л. Арцишевская 

«Работа психолога с 

гиперактивными 

детьми в детском са-

ду», Книголюб, Мо-

сква,2008г. 

Развитие произвольности 

и самоконтроля, развитие 

внимания, развитие согла-

сованности движений. 

Развитие координации 

движений.Снятие психо-

эмоционального напряже-

ния. 

Развитие и совершенство-

вание коммуникативных 

навыков, групповой спло-

ченности и доверия детей 

друг другу. 

Занятия включают в себя игры, 

направленные на развитие внима-

ния, контроля за импульсивно-

стью и управление двигательной 

активностью, психогимнастиче-

ские и телесно- ориентированные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

Психокоррекционная система в условиях ДОО представляет собой дифференцированные 



40  

циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и 

структурирование психического развития детей. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является 

ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психиче-

ской, физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни со-

циума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

Распространение в нашей стране процесса интеграции (инклюзии) детей с ограничен-

ными возможностями психического или физического здоровья в образовательных учрежде-

ниях является не только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав де-

тей на образование в соответствии с Законом об образовании. Для осуществления инклюзив-

ного воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников  умение строить 

взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной позиции 

общества должна стать толерантность. Инклюзия помогает развивать у здоровых детей тер-

пимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и 

стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к сверстникам и адекват-

ного социального поведения, а также более полной реализации потенциала развития в обу-

чении и воспитании. Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к полу-

чению того или иного вида образования и создание необходимых условий для достижения 

успеха в образовании всеми детьми. 

Термин «инклюзия» в переводе с английского языка означает «включенность». Инклю-

зивное образование дает возможность всем детям (включая детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья) в полном объеме участвовать в жизни коллектива образовательного учре-

ждения. Необходимость разработки и внедрения модели инклюзивного образования обу-

словлена объективными факторами: 

1. Рост инвалидизации населения в целом и детей в частности. По данным Министерствазд-

равоохранения и социального развития Российской Федерации, 16% российских детей хро-

нически больны, но интегрированы в образовательную среду, по оценкам специалистов, ме-

нее половины. 

2. Обязательства по правам человека и правам детей должны рассматриваться в равной сте-

пени. 

3. Инклюзия  это одна из последних стратегий специального образования.  

она обеспечивает полное вовлечение ребенка с особенностями развития в жизнь образова-

тельного учреждения.  

Смысл инклюзии — не просто поместить ребенка в обычную группу на часть дня или пол-

ный день, а таким образом изменить организацию пространства учреждения, а также учеб-

ный процесс, чтобы полностью вовлечь необычного ребенка в социум; активное включение 

детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную 

для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

4. Инклюзивное образование обеспечивает формирование у всех участников образователь-

ной деятельности таких общечеловеческих ценностей, как: 

• взаимное уважение; 

• толерантность; 

• осознание себя частью общества; 

• предоставление возможностей для развития навыков и талантов конкретного человека; 

• взаимопомощь; 

• возможность учиться друг у друга; 

• возможность помочь самим себе и людям в своем сообществе. 

5. Конституционное право родителей в выборе модели образования для своего ребенка. 
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Цель. Задачи. Принципы 

Цель: Всестороннее развитие ребёнка  с ограниченными возможностями здоровья, обогаще-

ние его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Задачи: 

1.Создание специальных  условий  для получения образования детьми с ограниченными воз-

можностями здоровья ООП ДО;  

2.Обеспечение  коррекции нарушений развития  различных категорий детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении ООП ДО; 

3.Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья ООП ДО, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

     Организация  инклюзивной практики строится на  следующих принципах: 

 индивидуального подхода; 

 поддержки самостоятельной активности ребёнка (индивидуализации); 

  социального взаимодействия; 

 междисциплинарного подхода;  

 вариативности в организации процессов обучения и воспитания; 

 партнёрского взаимодействия  с  семьёй; 

 динамического развития образовательной модели детского сада.  

      Дети с  ОВЗ - неоднородная по составу группа дошкольников: 
К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) отнесены дети, со-

стояние здоровья которых препятствует освоению ими образовательной программы дошко-

льного учреждения без создания специальных условий для получения образования.  

         К числу детей с ограниченными возможностями здоровья относятся: 

1.  Дети с нарушениями восприятия (нарушения зрения и слуха)  

2.  Дети с нарушением функций опорно-двигательного аппарата 

3.  Дети с тяжелыми нарушениями речи  

4.  Умственно отсталые дети 

5.  Дети с задержкой психического развития 

6.  Дети с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы 

7.  Дети со сложными недостатками в развитии. 

У детей ОВЗ встречаются следующие затруднения в процессе освоения программы и  в 

общении со сверстниками: 

 отсутствует мотивация к познавательной деятельности; 

 темп выполнения заданий очень низкий; 

 нуждаются в постоянной помощи взрослого; 

 низкий уровень развития свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключе-

ние); 

 низкий уровень развития речи, мышления (классификация, аналогии); 

 трудности в понимании инструкции; 

 инфантилизм; 

 нарушения координации движений;  

 низкая самооценка; 

 повышенная тревожность;  

 высокий уровень психомышечного напряжения; 

 низкий уровень развития мелкой и крупной моторики. 

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адек-

ватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нор-

мально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 
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характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. 

Гончарова, О. С. Никольская). 

      Особенно важным в работе  с детьми  с  ОВЗ  является: формирование мотивации на 

учебно-познавательную деятельность, формирование позитивной мотивации поведения, на-

выков нормативного социального поведения и характерологических черт личности. 

                

                      Содержание коррекционной работы с детьми ОВЗ 

Коррекционно-развивающая образовательная деятельность с детьми направлена на   устра-

нение дефекта, на предупреждение возможных трудностей в усвоении содержания общеоб-

разовательной программы. Она включает в себя  

 выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможно-

стями здоровья, обусловленных недостатками в их развитии;  

 осуществление индивидуально ориентированной  психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

--рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья образова-

тельной программы и их интеграции в образовательном учреждении.  

           Основные этапы процесса психологического сопровождения 
1 этап - подготовительный (этап   сбора  информации) 

Цель: создание у  родителей  установки на совместное с педагогами решение  задач коррек-

ции  и  развития  ребёнка: 

-Диагностическое сопровождение ребенка и его семьи; 

-Установление контакта со всеми участниками сопровождения ребенка; 

-Определение модели воспитания, используемой родителями;  

-Разработка программы  сопровождения развития  детей. 

 

2 этап – коррекционно-развивающий 

Цель: разработка  общей  стратегии сотрудничества   и реализация единого  согласованного  

подхода  к ребёнку с целью максимальной коррекции  в развитии: 

-Реализация индивидуальной программы сопровождения   развития  ребёнка. 

-Оказание необходимой психологической помощи родителям ребенка (консультирование, 

беседы, дискуссии, обсуждения). 

-Просвещение и консультирование педагогов, работающих с ребенком. 

-Проведение совместных мероприятий с родителями и детьми («Праздник семьи», «Новый 

год», «8 марта», «Дни рождения», «День матери», «Осенний праздник», «Мастер классы», 

«Дни открытых дверей», вечера  развлечений, концерты к праздникам). 

-Разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной нагрузки с учетом 

психофизических особенностей. 

 

3 этап -  контрольно-аналитический 

Цель: анализ эффективности коррекционно-развивающего процесса и результатов сопровож-

дения: 

-Итоговая диагностика. 

-Консультирование педагогов и родителей  по  вопросам  сопровождения. 

-Поиск  эффективных  путей  работы  с  ребёнком. 

                                              

                                            Прогнозируемые результаты:  

1. Стойкое продвижение детей в развитии.  

2. Позитивные изменения в характере детско-родительских отношений. 

3.Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей), их активности в   

образовательном процессе. 
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       Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплекс-

ный подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей разви-

тия ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, пове-

дение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 

неврологический статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-

педагогическое обследование. 

Это помогает сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые 

условия для его развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного под-

хода в работе с детьми ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в совокупности с други-

ми данными о ребенке.                    

 

Психолого-медико-педагогическое    обследование детей с ОВЗ 
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их воз-

можностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

• определить оптимальный педагогический маршрут; 

• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учре-

ждении; 

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной рабо-

ты; 

• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

• определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка с ОВЗ. 

Основной целью применения психологической диагностики является 

определение уровня умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ. Психо-

логическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование ребенка с 

проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное раз-

витие). 

 В качестве источников диагностического инструментария  использую  научно-практические 

разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и другие. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 

заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие 

эмоциональную сферу и поведение ребенка: особенности контакта ребенка; эмоциональная 

реакция на ситуацию обследования; реакция на одобрение; реакция на неудачи; эмоциональ-

ное состояние во время выполнения заданий; эмоциональная подвижность; особенности об-

щения; 

реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: наличие и стойкость ин-

тереса к заданию; понимание инструкции; самостоятельность выполнения задания; характер 

деятельности (целенаправленность и активность); темп и динамика деятельности, особенно-

сти регуляции деятельности; работоспособность; организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 

функции ребенка: особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; особенности 

моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагоги-

ческое обследование. 
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Направление 4. Психологическое консультирование 

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказание 

им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы 

воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОО. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентно-

сти педагога-психолога ДОО. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консуль-

тируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педа-

гогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение «реально-

го» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и информацион-

ного характера. Основным методом психологического консультирования является беседа, а 

формой проведения - индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условия дет-

ского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. направлен-

ном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запраши-

вающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает 

инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. По этой 

причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью определения 

возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Обязательно: 

-консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией образовательного  процесса в 

ДОО и семье в интересах ребенка; 

- консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными по-

требностями. 

Дополнительно: 

- психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей; 

- психолог может инициировать иные формы работы с персоналом ДОО с целью лично-

стного и профессионального роста. 

 

Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 

- ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных  особенно-

стей психического развития ребенка; 

- своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и наруше-

ниями психического развития, направление их к специалистам; 

- предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным со-

матическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и психо-

профилактике; 

- составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей обу-

чения, воспитания и общения для педагогов и родителей; 

- составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 

- коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, педагогами. 

Консультативная работа в ДОО включает в себя также консультирование админист-

рации образовательного учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом, 

а также консультирование администрации ДОО при планировании образовательного процес-

са с учетом как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией 

жизнедеятельности ДОО. 
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Темы  психологического консультирования: 

- адаптация и дезадаптация к условиям ДОО; 

- Детские страхи; 

- агрессивность; 

- психологическое неблагополучие у дошкольников; 

- непослушание; 

- кризис3-хлет; 

- Как предупредить отклонения в поведении ребенка» 

- Проблема детского онанизма 

-Красивый почерк и развитие мелкой моторики; 

- тревожность; 

- левшество; 

- недостаточное развитие мелкой моторики; 

- низкий уровень развития познавательных процессов; 

- нарушения в сфере общения; 

- застенчивость; 

- нестабильность эмоционального состояния; 

- гиперактивные дети в саду и дома.  

- отсутствие самостоятельности; 

- психологические проблемы детей с ОВЗ; 

- психологическая поддержка семьи; 

- роль игры в подготовке к школе; 

- система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении; 

- психологическая готовность к школе. 

 

 

Направление 5. Психологическое просвещение 

 

 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, адми-

нистрации ДОО и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспече-

ние информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях ДОО носит профилактический и образова-

тельный характер.  

В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредст-

вом информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования являются при-

чины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии ,а также воз-

можные для дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление 

родителей и воспитателей с различными областями психологических знаний, способствую-

щих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений. 

Обязательно: 

-  проведение систематизированного психологического просвещения педагогов; 

- проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме 

родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста 

детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей. 

 

 

№п\п Месяц                                           Тема 
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1 Сентябрь 

 

 «Адаптация детей и родителей к условиям детского сада. Проблемы, пу-

ти, решения» 

«Ранний профилактический осмотр детей младшего возраста»  

«Определение  готовности  детей  к  обучению в  школе». 

«Роль педагога в период адаптации детей к ДОУ». 

2 Октябрь 

 

«Особенности адаптации детей раннего возраста и детей с ОВЗ в ДОУ» 

3 Ноябрь 

 

«Мы не боимся перемен!» 

4 Декабрь «Психологические основы игры дошкольника» 

5 Январь 

 

«Разрешение конфликтных ситуаций между детьми в процессе сюжетно- 

ролевой игры» 

6 Февраль «Психологические особенности поведения на дороге детей дошкольного 

возраста» 

«Анализ образовательной работы в группах детского сада по шкалам 

МКДО» 

« Выявление способностей педагогов к развитию» 

7 Март 

 

 

«Речь и мышление» 

«Анализ образовательной работы в группах детского сада по шкалам 

МКДО» 

«Способность педагогического коллектива к инновациям»     

«Выявление  барьеров, препятствующие освоению инноваций»                                                

8 Апрель «Ранний профилактический осмотр» 

 «Психологический комфорт группы» 

9 Май «В детский сад без слёз!» 

«Итоги готовности детей к обучению в школе» 

Итоги коррекционной  работы  по  инд.  маршруту 

«Вы все сможете!» 

 

Дополнительно: 

- создание информационных уголков по типу «Советы психолога»; 

- просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам ро-

дителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблем-

ных вопросов заранее планируется психологом. 

Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готов-

ностью к школе. 

Для воспитателей- реализация основной общеобразовательной программы дошкольно-

го образования, систематика и отклонение в развитии детей, общие и специальные способно-

сти 

Наряду с вербально- коммуникативными средствами в психологическо просвещении я 

использую и невербальные(наглядные)средства. В условиях ДОО они представлены стендо-

вой информацией, специально оформленными брошюрами и распечатками рекомендатель-

ных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет. 

  

 

 

 

 

 

 

2.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБ-
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ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДО                        ПО ОСВОЕНИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙВ СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 

 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования предполагает решение ряда задач: 

-  реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного возрас-

та; 

- развитие индивидуальных особенностей детей - интересов, способностей, склонно-

стей, чувств; 

- создание в ДОО благоприятного для развития ребенка психологическогоклимата, ко-

торый определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и сверстниками и созда-

нием успеха во всех видах деятельности дошкольников; 

- оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям 

и членам педагогического коллектива ДОО. 

 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей строит-

ся на основе следующих принципов: 

- обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование; 

-  сохранения единого образовательного пространства в условиях содержательной  и 

организационной вариативности дошкольного образования; 

-  гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет общечелове-

ческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развитияего личности в современ-

ном обществе и государстве; 

-  защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях вариа-

тивности дошкольного образования; 

- повышения эффективности и качества дошкольного образования; 

- обеспечения преемственности с ФГОС НОО, основными общеобразовательными про-

граммами НОО; 

- оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста; 

- признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следованияза его внут-

ренним миром; 

- создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и осуществления 

жизненных выборов; 

- сотрудничества всех специалистов ДОО в процессе сопровождения ребенка. 

 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие об-

разовательные области: 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному с взрос-

лыми самостоятельному познанию; 

Развивать познавательны и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отноше-

ний объектов окружающего мира(предметного, природного, социального),способы обследо-

вания предметов; 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
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фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной дея-

тельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидак-

тически играх и других видах деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стрем-

ление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога-

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. 

Социально - коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, при-

нятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаи-

модействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоциональ-

ного интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных 

контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоцио-

нальную отзывчивость. 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правиль-

ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коор-

динации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано-

сящем ущерба организму, выполнением основных движений(ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны),формирование начальных представлений о некоторых видах спор-

та, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморе-

гуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей 

физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соот-

ветствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; Разви-

вать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать уп-

ражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 

построения и перестроения, уверенно 

в соответствии с указаниями. 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам худо-

жественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности де-

тей(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик де-

тей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений при-

роды и окружающего мира. 

Формировать умения: внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узна-

вать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами 

и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагиро-

вать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 
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Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педаго-

гом-психологом видов деятельности,  заданных ФГОСДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возрас-

та.  

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных фор-

мах- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развити-

ем свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культу-

ры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте(в стар-

шем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира(мира взрос-

лых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, горо-

дом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов по-

знания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства сущест-

венно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познава-

тельно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и раз-

вития ребенка. 
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2.3. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА            В 

РАМКАХ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ДОО 

 

1. Работа с детьми 

1. Плановая и углубленная психолого - педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года, промежуточная диагностика в серединегода) познавательной сферы, эмо-

ционального благополучия ребенка. 

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации. 

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к  детскому саду. 

5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенче-

ской сфер ребенка. 

6. Составление индивидуальной траектории развития                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ребенка (индивидуальный образовательный маршрут). 

 

2. Работа с педагогами 

1. Методическая и практическая помощь в организации проведении             открытых 

мероприятий (по плану ДОО). 

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветитель-

ская работа с воспитателями, педагогами ДОО. 

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

результатов диагностики в           течение года). 

4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разра-

ботка  рекомендаций.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

5. Индивидуальное консультирование по вопросам                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

воспитания и развития детей (по запросам). 

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направле-

ния и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии 

детей. 

 

3. Работа с родителями 

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

4. Просветительская работа среди родителей. 

5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-

классов. 
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2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 

ДОО В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 

 

Взаимодействие педагога-психолога с руководителем ДОО: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы ДОО, совместно с админи-

страцией планирует свою деятельность с целью  достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательногопроцесса, на 

формы и методы  работы, которые будут эффективны для данной ДОО. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллек-

тиве. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических осо-

бенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностя-

ми развития на городскую ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников образовательного 

процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь внештатных и чрезвычайных си-

туациях. 

 

Взаимодействие педагога - психолога со старшим воспитателем: 

1. Участвует в проектировании основной общеобразовательной программы ДО в соот-

ветствии с ФГОС. 

2. Разрабатывает индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образо-

вательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации образовательной работы в 

ДОО и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения 

образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого 

- педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов ДОО, психо лого- педаго-

гических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОО с 

точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов(профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.),организованных на базе ДОО. 

10. Участвует во внедрении адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедий-

ные технологии, ИКТ -технологии). 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

Взаимодействие педагога -  психолога с воспитателем: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических осо-

бенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных празд-

ничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформиро ванности 
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предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка(в конце учеб-

ного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответст-

вующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспи-

танников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально- психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции откло-

нений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности вос-

питателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообра-

зования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психо-

эмоционального напряжения у детей(психологические аспекты организации детского сна, 

питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т.д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной темати-

ке. 

Взаимодействие педагога - психолога с музыкальным руководителем: 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития твор-

ческого воображения, фантазии, психологического                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

раскрепощения каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, ра-

ботая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых празд-

ничных мероприятий. 

 

Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по физической культуре: 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здо-

ровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофи-
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зиологических особенностей детей, уровня их развития  и состояния здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по фи-

зическому развитию. 

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

9. Способствует формированию у детей волевых качеств(настрой на победу и т.д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психо-

эмоционального напряжения у детей(психопрофилактические прогулки, физкультурная те-

рапия). 

 

Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом: 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с от-

клонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, со-

стояния oбщей, мелкой, артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально -ориентированный маршрут психологического сопро-

вождения  ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с  другими специа-

листами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

в разных видах детской деятельности полученных логопедических знаний, а имен  но: работа 

с разрезными картинка ми, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным                                                                               

материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по со- вместному 

решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, ох-

раняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в работе ППк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровожде-

ние детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 
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2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ. 

 
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО воспитываются в семьях раз-

личного социального статуса, имеющих разный уровень образования. 

Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с роди-

телями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОО, установление взаимопонимания и создание условий для со-

трудничества с  родителями. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни  открытых две-

рей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление ин-

формационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к уча-

стию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
 

Модель сотрудничества с семьей 
 

Методы                                               Задачи Результат 

Анкетирова-

ние, 

Беседы, 

Тестирование 

1. Изучение микросоциальных ус-

ловий воспитания. 

2. Определение уровня родитель-

ской мотивации на сотрудничество 

с дошкольным образовательным 

учреждением. 

3. Диагностика детско-

родительских отношений. 

Изучение уровня ожиданий роди-

телей и их отношения к ребенку 

1. Социальная характеристика семьи: 

- уровень образования; 

- материальная обеспеченность; 

- жилищно-бытовые условия; 

- взаимоотношения; 

- состояние здоровья. 

2. Адекватность оценки состояния ребенка. 

3. Степень инициативы в плане сотрудничест-

ва. 

4. Продуктивность использования психолого-

педагогических рекомендаций 

Консультиро-

вание 

1. Подробное обсуждение результа-

тов обследования и хода 

коррекционно-развивающего 

процесса, выявление причин, пре-

пятствующих развитию. 

2. Разъяснение конкретных мер по-

мощи ребенку с учетом структуры 

его дефекта. 

3. Обсуждение проблем родителей 

в вопросах воспитания. 

1. Успехи и проблемы в развитии ребенка. 

2. Особенности ухода за ребенком. 

3. Как учить ребенка. 

4. Проблемы поведения, как с ними бороться. 

5. Отношение родителей к проблемам ребенку 

Индивидуаль-

ные 

практикумы 

 

 

Обучение родителей совместным 

формам деятельности с ребенком, 

приемам коррекционной работы 

 

1. Массаж и артикуляционная гимнастика. 

2. Пальчиковые игры. 

3. Психогимнастика. 

4. Рефлексзапрещающие позиции 

Почтовый 

ящик 

Оказание психолого-

педагогической 

помощи в решении проблем разви-

тия личности ребенка 

По запросам родителей 
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Групповые 

формы: 

консультации 

Формирование компетентности ро-

дителей через расширение круга их 

знаний и представлений. 

Изменение родительской позиции и 

отношения к своему ребенку 

1.Особенности психофизического 

развития детей с ОВЗ. 

2. Проблемы развития речи и пути 

их решения. 

3. Формирование познавательной активности 

ребенка с ОВЗ. 

4. Психология семейных отношений. 

5. Готовность детей к школе 

Семинары-

практикумы 

Обучение  практическим действиям 

и умениям  по  вопросам взаимо-

действия   с детьми дома 

1. Навыки наблюдения за ребенком. 

2. Развивающие игры в коррекционной работе. 

3. Грамматика общения 

Групповые со-

брания; 

конференции 

Выработка общей стратегии 

и тактики в вопросах воспитания 

и развития особых детей. 

1. «Коррекция эмоциональной сферы средст-

вами психогимнастики». 

2. «Растим детей здоровыми». 

3. «Игра в жизни ребенка»   и др.  

Наглядные 

формы 

просвещения 

Формирование психолого-

педагогических знаний через рас-

ширение представлений  о развитии 

и воспитании детей. 

1.Выпуск газеты Детского сада. 

 2.Стендовая информация (рекомендации для 

педагогов и родителей). 

 

Заочная форма Информирование  родителей  о 

воспитании  детей  в  ДОУ, исполь-

зуя современные  ИКТ. 

 1.Сайт детского сада 

 

В настоящее время работа  над  поиском  новых эффективных  путей, форм и содержа-

ния   психолого-педагогической помощи семье продолжается. Эффективность  комплексной 

психолого-педагогической помощи  и поддержке  семье находит подтверждение в том, что 

родители, взаимодействуя  с педагогом –психологом, воспитателями  дошкольного учрежде-

ния, обретают  уверенность в своих силах, проявляют творческую активность и направляют 

её на продуктивное взаимодействие  со своим  ребёнком. Педагог-психолог, осуществляя 

психолого- педагогическое сопровождение семьи  осуществляет деятельность, направленную 

на актуализацию коррекционных ресурсов семьи, обеспечивающих эффективность ее функ-

ционирования, что позволяет создавать соответствующее возрасту ребенка коррекционно-

развивающее пространство, формировать и реализовывать адекватные потребностям ребенка 

стратегии воспитания, базирующиеся на конструктивных родительских установках и пози-

циях по отношению к  нему. 
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                                      3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАНРАБОТЫ НА2023-2024УЧ.ГОД 

 

1. Диагностическая деятельность 

 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выпол-
нения 

Характер 
отчетности 

1 Проведение индивидуальной и групповой диаг-

ностики развития детей по запросам админист-

рации, педагогов, родителей 

В течение 

года 

Записи 

В журнале, 

заключе-

ния 

2 Сбор информации о детях(анкетирование 
родителей, педагогов) 

В течение 
года 

Записи 
В журнале 

3 Обследование вновь прибывших в детский 
Сад детей(на адаптацию). 

Сентябрь-
октябрь 
по запро-
су 

Записи 
В журнале 

4 Экспресс-диагностика развития психических 

процессов у детей подготовительной груп-

пы(комплект диагностических материалов для 

педагогов-психологов ДОО Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко). 

 

Октябрь-

апрель 

Записи  

В журнале, 

аналитиче-

ская справ-

ка 

5 Обследование дошкольников подготовительной 

группы на готовность к началу обучения в шко-

ле: 
- (комплект диагностических методик). 

Сентябрь 

Май 

Аналити-

ческая 

справка 

 

2. Консультативная деятельность 

 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выпол-
нения 

Характер 
отчетности 

1 Консультирование воспитателей, педагогов, ад-
министрации (индивидуальное и  групповое) 

В те-

чение 

года 

Записи 

 В жур-

нале 

2 Индивидуальные и групповые консультации 
Родителей (по результатам диагностических ис-

следований) 

В те-

чение 

года 

Записи  

В жур-

нале 

 

3. Коррекционная и развивающая деятельность 

 

№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выпол-
нения 

Характер 
отчетности 

1 Организация совместной деятельности с дошко-

льниками на развитие эмоциональной и коммуни-

кативной сферы по технологии: «И.А. Пазухиной  

«Давай поиграем! Давай познакомим-

мся!»,Детство Пресс,Санкт-Петербург,2005г 

Ноябрь-

май 

Записи  

В журнале, 
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2 Помощь в адаптации детей к условиям детского 

сада(групповая и индивидуальная) по программе: 

А.С.Роньжиной«Занятияпсихологасдетьми2-4 

лет в период адаптации к дошкольному учреж-

дению» 

В течение 

учебного-

года 

Записи  

вжурнале 

3 Организация групповой совместной коррекцион-

но-развивающей деятельности с детьми по ре-

зультатам диагностических исследований. Сиро-

тюк А.Л. «Коррекция развития интеллекта до-

школьников»-Москва, ТЦ «Сфера» 2002. 

В течение 

учебного-

года 

Записи  

В журнале 

4 Организация с дошкольниками(старшей груп-

пы)групповойсовместнойдеятельностипопрограм

меИ.Л.Арцишевской«Психологическийтренингд

лябудущих первоклассников» 

Октябрь-

апрель 

Записи  

В журнале 

5 Организация с дошкольниками(подготовительной 

групы) групповой совместной деятельности по 

программ Ю.В. Останковой «Система коррекци-

онно-развивающих занятий по подготовке детей к 

школе».Учитель, Волгоград,2007г. 

Октябрь-

апрель 

Записи  

В журнале 

 

4. Просветительская деятельность 

 

№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выпол-
нения 

Характер 
отчетности 

1 Выступления на педсоветах По пла-
ну ДОО 

Текст 
выступления 

2 Выступления на родительских собраниях с тема-

ми: 

- «Ребенок идет в детский сад»; 

- «Адаптация: в детский сад без слез»; 

- «Гиперактивный ребенок в детском саду и в 

школе»; 

- «Посеешь привычку–пожнешь характер»; 

- «Эмоциональное благополучие ребенка»; 

- «Рекомендации по повышению уровня готовно-

сти ребенка к школе» 

 

Сентябрь 

- апрель 

Текст 

выступ-

ления 

3 Консультации для воспитателей: 
- «Игры с правилами, как средство развития 

внимания»; 

- «Влияние игр с песком на развитие эмоцио-

нальной и интеллектуальной сфер дошкольни-

ка»; 

- Семинар «Особенности организации работы с 

детьми с ОВЗ в ДОО»; 

Тренинг(школа молодого воспитателя) «Профес-

сиональный рост» 

 

Январь 

 

Февраль. 

Ноябрь 

 

 

Март 

 

Текст 

выступ-

ления 

4 Консультации для родителей (на сайтеДОО) В тече-
ние года 

Ссылка 
На публи-
кацию 
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5. Экспертная деятельность 

 

№  
п/п 

Содержание деятельности Сроки 
выпол-
нения 

Характер 
отчетности 

1 Участие в работе ППк В тече-
ние 
Учебно-
го года 

Аналити-
ческие 
справки 

 

6. Организационно-методическая деятельность 

 

 

 

 

 

Содержание деятельности Сроки 
выпол-
нения 

Характер 
отчетности 

1 Планирование работы психолога в соответствии с 

планом работы ДОО на 2023-2024учебный год и 

согласование плана с администрацией 

Август Перспек-

тивный 

план рабо-

ты 

2 Участие в работе районных методических объеди-

нениях, семинарах: по плану РМО 

В тече-

ние 

учебно-

го года 

 

3 Подготовка материалов для информационного 

стенда (папки-передвижки) в группах 

В тече-

нии е 

учебно-

го года 

Тексто-

вый 

матери-

ал 

4 Подготовка к участию в родительских собраниях, 
педагогических советах 

В тече-
ние 
учебно-
го года 

Текст 
выступле-
ния 

5 Работа с научно-методической литературой. В тече-
ние 
учебно-
го года 

 

6 Оформление рабочего кабинета. В тече-
ние 
учебно-
го года 

 

7 Самоанализ работы за год, написание отчетов, 
аналитических справок, заключений 

В тече-

ние 

учебно-

го года 

Аналит. 
и стат. 
отче-

ты, 

справ-

ки 

8 Самообразование. Курсы повышения 
квалификации 

В тече-
ние 
учебно-
го года 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-

МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 
 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развиваю-

щей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредавкабинетепедагога-

психологавключает следующие компоненты. 

 
Перечень 

наглядно-

го 
инстру-

ментария 

Цель использования 

Мягкие игрушки, 

куклы, 

машинки, мячи 

Проведение игротерапии, ролевых игр; развитие моторной ловко-

сти и координации движений у дошкольников 

Карандаши, флома-
стеры, альбомы 

Снятие эмоционального напряжения, проведение арт- терапевти-
ческихупражне-
ний(работысострахамиит.д.),эмоциямиудошкольников 

Стол(6шт.),стулья 
(6шт.) 

Проведение диагностических исследований и коррекционных за-
нятий с детьми 

Мольберт Снятие эмоционального напряжения, развитие мелкой моторики-
рук, демонстрация наглядного материала 

Рамки-вкладыши Развитие мелкой моторики пальцев, логического мышления, зна-
комство с понятиями цвета, количества 

Разрезные картинки Развитие логического, невербального мышления, зрительного вос-
приятия и внимания у детей 

Развивающие куби-
ки «Сложи узор» 

Развитие умения складывать полный образ из частей целого, на-
ходить недостающие детали изображения 

Набор игр–
шнуровок 

Развитие мелкой моторик и рук у дошкольников. 

Блоки Дьенеша Ознакомление с геометрическими фигурами, формой предметов, 

размером; развитие мыслительных умений, познавательных 

роцессов у дошкольников 

Набор матрёшек Развитие мелкой моторики рук, восприятия, мышле-

ния(сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету, объему и т.д.)у 

детей 

Набор пирамидок Развитие умственных способностей дошкольников, 
представлений о «части и целом», развитие мелкой моторики рук 

у детей 

Пальчиковые иг-
рушки 

Развитие мелкой моторики рук, координации движений, 
фантазии, навыков игрового общения, речи у дошкольников 

Лото, мозаика, доми-

но, сложи узор 

Обогащение и активизация словаря ребенка, развитие связнойре-

чи,наблюдательностиивнимания,развитиеоперацийсравненияиоб

общения, воображения, логического мышления, цветоощущения, 

навыки классификации 

Пазлы Обучение дошкольников понятиям«часть-целое»,развитие внима-
ния, мелкой моторики рук 

Стаканчики-
вкладыши 

Развитие мелкой моторики рук,  наглядно- действенного мышле-

ния посредством соотносящих действий у дошкольников 

Пособие «Игра- Развитие мелкой моторик и рук, восприятия, мышления 
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головолом-

ка»(длядетей2-

6лет) 

(сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету),воображения у де-

тей 

Пособие«Домик» 
 

Использование для диагностических исследований и  коррекцион-
но- развивающих занятий с детьми. 

Пособие «Деревян-

ный сортер 

Ознакомление с геометрическими фигурами, формой предметов, 
размером; развитие мыслительных умений, познавательных 
процессов у дошкольников 

Настольные игры 

«Логическое доми-

но», «Узнай по 

форме», «Обобще-

ние», «Цвета и от-

тенки» 

Развитие познавательных процессов(пространственного вообра-

ния, внимания, логического мышления, сенсорного разви-

тия),навык игрового общения у детей. 

Интерактивная воз-
душно- 
пузырьковая ко-

лонна  

Зрительная стимуляция, релаксация, стимуляция тактильных 

ощущений.  

Су- Джок Разноцветные шарики помогают улучшать координацию движе-

ний, укрепляют мышцы и развивают мелкую моторику, масси-

руют кожу, улучшают ее кровоснабжение 

 

 

 
3.3. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМЫ 

Направление 

деятельности 

                                          Методическое обеспечение 

Психодиагнос 

тическое  

направление 

 

 

 

Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника»  под редакцией  

Вераксы А.Н.-М, Мозаика-Синтез 2014. 

Дмитриев Ю. А., Газина О.М. и др. «Диагностика готовности детей к обучению 

в школе», М. АПО, 1994. 

Касьянов С. «Психологические тесты» М, Эксмо, 2006. 

Баскакова И.Л. «Внимание дошкольника, методы его изучения и развития» М-

Воронеж, 1995 

Богданова Т.Г. Корнилова Т.В. «Диагностика познавательной сферы ребёнка» 

М.,Роспедагенство, 1994. 

Психокон-

сультирова-

ние и про-

свещение 

 

 

Захаров А.И. «Детские неврозы». – СПб.: «Респекс», 19955. 

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В.» Учим детей общению» -Ярославль, Академия 

развития , 1996. 

Марцинковская Т.Д.  и др. «Детская практическая психология»-М., Гардарики, 

2003 

Микляева Н.В., Микляева Ю.В. «Работа педагога-психолога в ДОУ» М., Айрис 

дидактика, 2005. 

Урунтаева Г.А. «Психология дошкольника» М, Академия, 1997. 

Коррекцион-

но-

развивающее 

направление 

Арцишевская  И.Л. технология «Работа  психолога  с  гиперактивными  детьми  

в   детском    саду» - М.,Книголюб,2004. 

Алябьева Е.А. методическое пособие «Коррекционно-развивающие занятия для 

детей старшего дошкольного возраста»-М, ТЦ Сфера 2003. 

Алябьева Е.А «Психогимнастика  в  детском саду»-. М, ТЦ «Сфера» 2003. 

Веракса, Комарова, Васильева «"От рождения до школы» под редакцией  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой,  (2015 г.).3-е издание, 

Давыдова  Г.Н «Пластилинография» -. СПб, «Детство-Пресс,2004. 
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Григорьева М.Р. «Система коррекционно- развивающих занятий по развитию 

произвольной  познавательной деятельности у детей»- Волгоград, Учитель, 

2009. 

Коноваленко  С.В. «Развитие  познавательной  деятельности  у  детей  от   6 до 9  

лет» - М., «Гном-Пресс», «Новая школа»,1998. 

Катаева Л.И «Работа  психолога  с застенчивыми детьми»-. М.,Книголюб,2004. 

Катаева Л.И. «Коррекционно- развивающие  занятия  в  подг. группе» - 

М.,Книголюб,2004. 

Крюкова С.В. «Здравствуй. Я сам!» М., Генезис, 2002. 2123,3-6 лет 

Осипова А.А., Программа «Диагностика и коррекция  внимания»- М.,ТЦ «Сфе-

ра»2003. 

Овчарова Р.В. «Технологии практического психолога  образования», М. ТЦ 

Сфера, 2001. 

Пылаева Н.М., Ахутина Т.В, Школа внимания «Методика  развития  и  коррек-

ции  внимания  у  детей  5-7 лет» М,Линка-Пресс,2005. 

«От рождения до школы» под ред.  Вераксы, Комаровой, Васильевой 2015 г. 3-е 

издание. 

Панфилова М.А. «Игротерапия общения» – М., «ГНОМиД», 2005. 

Панфилова М.А. «Лесная школа», М, ТЦ Сфера, 2002. 

Пазухина  И.А «Давай  поиграем». «Давай  познакомимся» -СПбю, «Детство-

Пресс» 2008. 

Роньжина  А.С. «Занятия  психолога  с детьми в период  адаптации» М., Книго-

люб,  2003. 

Сиротюк А.Л.«Коррекция развития интеллекта дошкольников»-М.,ТЦ «Сфера», 

2002г. 

Севостьянова Е.О.. «Хочу все знать!» - М., ТЦ «Сфера», 2006. 

Семаго М.И. - «Программа формирования  пространственных  представлений» 

«Система коррекционно- развивающих занятий по развитию произвольной  по-

знавательной деятельности у детей»- Волгоград, Учитель, 2009. 

Чистякова М.И. «Психогимнастика» М, Владос, 1995 

Шарохина В.Л «Коррекционно- развивающие  занятия  в   младшей,  средней,   

старшей,  подготовительной  группах»  М., Прометей, Книголюб, 2003. 

Психопрофи-

лактическое и 

методическое  

направление 

Астапов В.М. Микадзе Ю.В. «Обучение и воспитание детей «Группы риска» М, 

Институт практической психологии, 1996. 

Бардиер Г Ромазан И Чередникова Т «Я Хочу!» психологическое сопровожде-

ние естественного развития  маленьких детей. СПб ,Дорваль 1993 

Дубровина И.В. «Я работаю психологом»  М. ТЦ Сфера, 1999. 

Волков Б.С. Волкова Н.В. « Основные закономерности  психического развития 

ребёнка» М.  

Ильина М.Н. «Развитие ребёнка с первого дня жизни до 6 лет»,СПб Дельта, 

2001 

Кокуева Л.В.«Психолого-педагогическое  сопровождение развития ребёнка в 

детскомсаду» М., Педагогическая литература, 2011, 2638,3-7л 

Немов Р.С. Психология – М.: «Владос-Пресс», 2005. 

Стишёнок И.В. «Сказкотерапия для решения личных проблем». СПб, Речь, 

2010. 
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