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Пояснительная записка 

     Здоровье подрастающего поколения — важный показатель качества жизни общества и 

государства. Сегодня безопасность страны, политическая стабильность и экономическое 

благополучие находятся в тесной причинно-следственной связи с суммарным 

потенциалом здоровья детей, подростков, молодёжи. По мнению большинства 

исследователей данной проблемы, именно в этом отношении ситуация в современной 

России вызывает наибольшую тревогу и опасение. 

 

Цель программы: 

Создание целостной системы, способствующей сохранению и укреплению 

здоровья детей, родителей  и педагогов. 

Задачи: 

 Профилактика ВИЧ- инфекции 

 Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников и педагогов. 

 Воспитание потребности вести здоровый образ жизни, формирование культуры 

здоровья.  

№ Наименование мероприятий Сроки 

 

Ответственный 

1 2 3 4 

1. Осуществлять информационно-просветительную работу с 

родителями по профилактике ВИЧ-инфекции, 

наркомании, инфекций, передаваемых половым путем 

В течение 

года 

Старший 

воспитатель, 

фельдшер 

2. Организовать работу по выявлению неблагоприятных 

семей, передавать полученные данные в Управление 

социальной защитой, комиссию по делам 

несовершеннолетних 

В течение 

года 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

заведующий 

3. Оформить книжные выставки, информационные 

материалы  по проблемам ВИЧ/СПИДа, наркомании в 

родительских уголках, на сайте детского сада 

1 раз в 

квартал  

Воспитатели, 

ответственный за 

сайт 

4. Проводить мероприятия в рамках Всемирной компании 

против СПИД и Всемирного дня профилактики СПИДа. 

 

01. 12.2020 Инструктор по 

физо 

Музыкальный 

руководитель 

Старший 

воспитатель 

5. Проведение  тематических зрелищных мероприятий для 

родителей (конкурсы, кинолектории и т.д.), 

пропагандирующие здоровый образ жизни и 

профилактику СПИДа. 

Октябрь-

Декабрь 

6. Информационный час «Врачи и педагоги за здоровый 

образ жизни»- круглый стол 

Март 2021 г Старший 

воспитатель 

Фельдшер 

7. Семинар-практикум для воспитателей «Здоровый образ 

жизни» 

Май 2021 г Старший 

воспитатель 

9. Пополнение методического кабинета литературой, 

подборкой стендовой информации, видеофильмами по 

Регулярно  



профилактике ВИЧ-инфекции и пропаганде здорового 

образа жизни. 

10. Тематический вечер «Мы за здоровый образ жизни!». 

Чествование родителей и педагогов д/с, принимавших 

участие в спортивных мероприятиях ДОУ 

Май 2021 г Инструктор по 

физо 

Музыкальный 

руководитель 

Старший 

воспитатель 

11. Создать в группах аптечку «анти-ВИЧ/ СПИД» на случай 

аварии крови 

Сентябрь 

2021 г 

Фельдшер 

12. Обучение педагогов действиям в случае аварии крови 

13. Информирование родителей о службах оказывающих 

помощь в профилактике и лечении ВИЧ- инфекций 

(филиал Центра СПИД по адресу: ул. Рябова, 20) через 

родительские уголки, сайт д/с, размещение рекламных 

проспектов 

Постоянно Фельдшер  

14. Организовать спортивно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия по пропаганде здорового образа 

жизни, профилактике ВИЧ-инфекции среди детей, 

сотрудников, родителей 

В течение 

года 

Инструктор по 

физо 

15. Проведение «Дня памяти жертвам СПИДа» 12 мая 

2021г 

Инструктор по 

физо 

Музыкальный 

руководитель 

16. Организация выставки «Знать! Помнить! Жить!» В течении 

года 

Старший 

воспитатель  

 

 


