
Информационно - аналитическая справка  

о результатах диагностики освоения детьми образовательной области  

"Физическая культура" на середину 2022-2023 учебного года. 

 

Цель диагностики:  

1. Выявить основные показатели готовности к усвоению программы и степени ее 

освоения;  

2. Установить особенности развития у детей  физических качеств, накопленного 

двигательного опыта. 

 

Диагностика развития физических качеств проводилась с 1 по 20 сентября 2022 года. 

Освоение основных движений с 10 по 25 января 2023г.  Отслеживались следующие 

параметры развития детей: 

- физические (двигательные) качества – отдельные качественные стороны  двигательных 

возможностей человека: быстрота, сила, гибкость, выносливость, ловкость; 

- двигательный опыт детей (оценка развития основных движений). 

Для оценки уровня развития детей использовались качественные показатели бега на 

скорость, выносливость, прыжков в длину с места, метания вдаль, тест на гибкость и 

координацию для детей 3-7 лет. Для изучения двигательного опыта детей применялся 

Мониторинг физического развития дошкольников программы "Детство".  

По результатам диагностики были получены следующие результаты: 

 

Группа 0 - 2,2 балла 

Низкий 

уровень  

 

2,3 - 3,7 

балла 

Средний 

уровень 

3,8 - 4,4 балла 

Соответствует 

возрасту 

(норма) 

4,5 - 5  

балла  

Высокий 

уровень 

Средний 

балл по 

группе 

Раннего возраста 

18 детей 
10/56% 6/33% 2/9% - 2,3 

Вторая младшая 

группа 20(18) 

детей  

- 11/61% 7/39% - 3,5 

Средняя 22 (19) 

 ребенок 
- 14/74% 4/21% 1/5% 3,5 

Старшая группа 

18 детей 
- 10/56% 8/44% - 3,6 

Подготовительная 

группа  20 детей 
1/5% 10/50% 9/45% - 3,4 

Итого по д/с   98 

(93)  детей  
11/12% 51/55% 30/32% 1/1% 3,3 

 

Анализ результатов диагностики показал, что двигательные качества детей на начало года  

развиты хорошо. Качественные показатели освоения основных движений в основном на 

среднем уровне - 55%.  Дети с низким уровнем физического развития это группа раннего 

возраста и один ребенок подготовительной группы. 32% детей на середину года 

соответствует нормативным возрастным возможностям. И 1ребенок опережает возрастное 

развитие - имеет высокий уровень развития физических качеств.  

 

Поэтому на второе полугодие  2022-2023 учебного года планируются следующие задачи: 

 

1. Продолжать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма, содействию формирования правильной осанки и предупреждения 

плоскостопия. 



2.  Развивать физические качества детей дошкольного возраста. 

3. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в здоровом 

образе жизни через обучение детей игре в баскетбол через реализацию проекта  

"Баскетбол - это весело". 

5. Развитие основных движений детей через участие в городских спортивных 

мероприятиях. 

 

  

 

Инструктор  по физической культуре                                  О.И. Копырина 

«______»________________20____г. 

 

 

 

 

 

 


