Kak cdennamb mak, Ymobbi kak MOXXHO 6osibuwiee Yyucsio cemel 6b110 cHacmueo, Ymobbi
pebeHok 2opduJsicsi ceoell ceMbel, a ceMbsi padogasiacb ycriexaMu ceoez2o pebeHka u eopdusachk
um?

Ons amozo docmamoyno BCEM YJIEHAM CEMbU BbIMNMOJIHATE CIIEAQYROLUME OYEHb
MPOCTBIE MPABUIJIA, komopbie, oOHako, mpebyrom ornpedesieHHbIX ycunull om e8cex 4Y/1eHo8
cemMbu:

Kak MO)XHO MeHblwe 31umbCcsi U op4Yamb Opy2 Ha dpyaa no noeody u 6e3 noeoda. He
nbiMambCcsi HUKO20 nepedesibieamb Ha ceoll s1ad, 0co6eHHO eciu Opy20li Yeslo8eK He OCO3Haem
Heobxodumocmb co6cmeeHHO20 caMoCco8epwWeHCMao8aHuUsl.

He yenekambcs kpumukol; MasieHbKOMY U 60/1bWOMY YesioeeKy 20pa30o rnpusimHee y3Hagamb O
cebe Kak 0 xopouweMm Yesioeeke, YeM KaK O M/TIOXOM.

UckpeHHe socxuuwambcss GocmouHcmeamu 4sieHoe ceoeli ceMbUu, 3apaHee GeMOHcMpupys u
npedeocxuuwjasi ux 6ydyujue, euse He NPosi8UBWIUECST O3MOXXHOCMU.

lNMocmosiHHO deMOHCMpPUPO8amMb 8HUMaHUE C80UM POOHLIM U 651U3KUM 1H00siM. ToOIbKO 8 makom
cjly4ae MOXXHO pacc4Yumbieamb Ha omeemHoe eéHUMaHue.

Bbimb eexnuebiM u npedynpedumesibHbIM € POOHbLIMU U 6/1U3KUMU, HECMOMPS HU Ha Kakue
mpydHocmu, HepedKO 8O03HUKarowue npu obuweHuu. lpueedeHHble ebiwe npaeusia obweHus
demell u 83pPOCJIbIX, KOMOPbIe He06X0OUMO HEeYyKOCHUMEsIbHO 8bINMOJIHSIMb, Kak 6b1 mMpyodHO 3mo
Hu 6b110, paHO uJiu NO30HO NPUHECYm ceou M/100bl.

O6uwasichb ¢ yyaw,umucsi pa3HbiX 803pacmoe, MOXXHO coeslamb 00UH 8bI800: npexde Yem
npednbsiensimb mpeboeaHusi K ceoemy pebeHKy, pooumesiu GO/mKHbI Npedbsisumb mpebo8aHusi K
cebe, YmobblI cmamb UCMUHHbIM U HEMPEe10XHbIM NpuMepom OJisi ceoux demell. Yyaujuecss —
8bINMYCKHUKU WKOJIbI, NPpedsioxusu ceoli eapuaHm.

Ecnu podumenu mpebyrom om pebeHka, Ymobbl OH MHO20 U C¢ y00o80oJIbcmeaeuemM 4Yumaisi, OHU
Yumarom camMu MHO20 U ¢ y0080JiIbCcmauemM, HeCMOmpsi Ha HeAoCMamoK 8pPeMeHU.

Ecnu podumenu mpebyrom, 4mobbl pebeHOK He s12asl, OHU He Ji2ym camu Hu cebe, HuU dpyaum,
HU cobcmeeHHOMY pebeHKy.

Ecnu podumenu mpebyrom om pebeHka nposiesieHUsi mpydosirobusi, OHU camMu e20 Nposiesissom
u co3darom ycrioeusi 05151 hopmMupos8aHuUsi y pebeHka yMeHUs1 mpyoumhbCsi.

Ecnu podumenu xomsim, Ymobbl ux pebeHOK He eopoeasl, OHU caMu He OOJIKHbI co30asamb
nodob6HbIx cumyayul 8 ceoell ceMbe (Mycmb Oaxke Mo Mesio4yam).

Ecnu podumenu xomsam, ymo6bi ux pe6eHOK He MpucmpacmuJsicsi ¢ paHHe20 demcmea K
cnupmHbIM HanumkKam, OHU caMu He GOJ/IKHbI co30aeamb KyJibm CUPMHbIX HaNuUMKoe e ceoel
cembe. Kynbm cnupmHbIx Harnumkoe rposiesisiemcs 8 moM, Ymo Oaxe 8 demckue npa3oHUKU
podumenu He Mo2ym o6olimucb 6e3 HuXx.

Ecnu podumenu xomsim, Ymobbi ux pebeHOK 6epexXHO U yeaxxumesibHO OMHOCUJICS] K dedywKam
u 6abywkamM, oHU Ha4yuHarom c cebsi U caMu yeaxumeJsibHO U 6epe)xHO OMHOCSIMCS K C8OUM
podumensim.

Ecnu podumenu xomsim, 4mobbi ux pebeHOK He cmpadasi om oduHo4Yecmea, oHU darom eMy
803MOXHOCMb UMemb Opy3el, Npueodumb ux 8 ceoli oM. AMO 803MOXHO MOJILKO 8 MOM
cjiyqae, ecniu camu podumenu uMerom Hacmosiwux opy3eli u pebeHOK ecmpeyaemcsi C HUMU 8
ceoem dowme.

Ecsniu podumesniu xomsim, Yymo6bi pe6eHOK He OMHOCUJICH K WKoJ1e U y4eHUro ¢ npedybexoeHuem,
OHU caMu CITOMUHaroM O WKOJIbHbIX GHSAX ¢ yO080JIbCMeUeM U C CaMbiMU MernsbiMu
yyecmeamu.

Tonbko 006pbIli NpuMep omya u Mamepu Moxem 0amb 0ob6pbie 8cX00bl.



