
Поступление ребенка в детский сад - важный этап в его жизни, 

сопровождающийся изменением привычной обстановки, режима дня, 

разлукой с близкими людьми. Все это обрушивается на малыша 

одновременно, создавая стрессовую ситуацию. 

Адаптация  - это   процесс,   требующий особого   внимания   со   стороны   

педагогов   дошкольного учреждения и родителей. Детский организм не 

сразу привыкает к новым социальным условиям. 

Конечно же, очень хочется, как меньше пролитых слез наших малышей 

и, чтобы они быстрее адаптировались к детскому саду, поэтому мы 

прилагаем максимум усилий, чтобы увидеть довольную улыбку, радость в 

глазах при нашей встрече, или хотя бы, спокойное пребывание ребенка в 

детском саду. 

Очень важно напомнить ребенку маму, окружить его заботой, уютом, 

поэтому мы используем в своей работе элементы телесной терапии: берем 

малышей на руки, обнимаем, поглаживаем. 

Учимся мыть руки, держать правильно ложку. 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Знакомимся с музыкальными инструментами. 

 



 

 


