
 В декабре  месяце  с детьми нашей группы реализовывался проект «Будьте здоровы». 

Проект направлен на здоровый образ жизни, бережному отношению к своему здоровью. 

Ребята рассматривали овощи и фрукты, установили, в каких продуктах содержатся 

витамины. С удовольствием выучили новые игры на свежем воздухе. Беседовали о том, 

какие бывают «Виды спорта». 

 



 


