
Отчёт по проекту «Моё здоровье» 

       В октябре, в   группе «Светлячки» был реализован  познавательно-

исследовательский проект «Моё здоровье». 

       Проект был нацелен на формирование у детей основы здорового образа 

жизни. 

       В ходе реализации проекта   дети  познакомились  с художественными 

произведениями  о здоровье, здоровом образе жизни; играли в сюжетно-

ролевые, дидактические и настольные игры по теме проекта; рисовали и 

лепили. Итогом проекта стало изготовление «Дерева здоровья», в котором 

дети отразили всё, что необходимо для сохранения и укрепления здоровья 

человека. 

       Благодаря реализованному проекту у детей сформировалось 

представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни; появилась 

потребность заботиться о своём здоровье и здоровье окружающих. 

      
 

     
 



   
 

    
 

 

 


