
Утверждено приказом № 61  

от 03.04.2023 

заведующего Детским садом № 72 

О.А.Петренко 

 

План мероприятий, 

посвященный Неделе и Всемирному дню здоровья в 2023 году 

 

№ Направление деятельности сроки  

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

1 Познакомить с планом мероприятий 03.04.23 

2 Оформление выставки методических материалов по проведению недели, 

посвященной Дню здоровья: 

· примерное планирование работы с детьми, 

·  конспекты познавательных тематических занятий,  

· сценарии тематических вечеров развлечений, подборка художественной 

детской литературы, картин, иллюстраций, альбомов, фотографий, дидактических 

игр. 

03.04.23 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

3 Ежедневная профилактическая работа: 

· Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, 

плоскостопия, зрения) 

· Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья» 

· Воздушное контрастное закаливание, босоножье 

· Игровой самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук 

ежедневно 

4 Беседы: 

· «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» «Уроки безопасности» 

· "Беседа о здоровье, о чистоте"  

· Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций 

· Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни 

человека + дидактические игры 

· Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании 

· Беседа познавательного характера «Друзья Мойдодыра» 

04.04-

07.04.23 

5 НОД: 

· «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!». 

· Физкультурно-оздоровительное занятие с использованием новых 

нетрадиционных форм работы с детьми 5–7 лет 

· Спортивное развлечение «Будь здоров!» 

· Просмотр обучающих мультфильмов «Смешарики. Азбука здоровья» 

04.04-

07.04.23 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

6 Размещение актуальной информации на официальном сайте Детского сада, странице 

ВК 

04.04-

07.04.23 

7 Раздача буклетов, листовок 04.04-

07.04.23 
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